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1.0 Introduction

Congratulations on choosing a EXIT Tiggy Junior Trampoline!

Have fun, be active and play outdoors......

That’s what keeps driving us to develop innovative, quality toys for cool kids.

We do everything possible to develop safe products for children. As our products are
classed as toys, we comply with the toughest consumer safety regulations. Before
launching our products onto the market, we have independent tests carried out for
certification. We also continuously test our production runs and periodically have
independent tests performed again as a further check. Only products which live up to
the highest EXIT Toys standard are marked with and recognized by the EXIT-brand.

“We want to thank you for your custom and your confidence in this product. We're
sure your kids will have as much fun as we did during development. Being open-
minded, we really appreciate all comments and ideas which will help us improve our
products or develop new ones. You are invited to send your ideas to us at info@exit-
toys.com”

Please visit www.exittoys.com and discover more cool new products.

The EXIT Toys team

MTR-10116-V07 /




2.0 Guidelines for safe use

Using your product as instructed in this manual will eliminate virtually all hazards.
However, please bear in mind that children have a natural urge to play and that this
may lead to unforeseen dangerous situations for which the manufacturer cannot be
held responsible. Teach your children how to use the product and point out possible
dangers to them.

Before assembling and using the product, please read and observe these

WARNING

To avoid serious injury:
Read and understand the manual before use.
WARNING: For domestic and outdoor use only.
WARNING: CHOKING HAZARD! - Small parts.
Not for Children under 3 years old.
Protect children
- Prevent falls and strangulation - Exit through the door only,

and use caution.
- Assist young children in and out of Safety net.

WARNING: Only one user at a time; collision hazard!

WARNING: Do not perform summersaults or other difficult jumps!
WARNING: Empty your pockets before use of the trampoline!
Continuous adult supervision is required.

Don’t use the trampoline when it's wet.

WARNING. The trampoline shall be assembled by an adult in
accordance with the assembly instructions and thereafter checked
before the first use.

In case of missing or broken parts, please contact place of

purchase for assistance.

WARNING: Do not eat while jumping.

We are not liable for any injuries that may occur when using the trampoline.
Modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the
adding of an accessory) shall be carried out according to the instructions
of the manufacturer.

The trampoline is not intended to be buried into the ground.

Max. User weight: 25 kg

&)
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2.1 Warnings for safe use:
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BEFORE YOU BEGIN USING YOUR TRAMPOLINE: Read and understand the infor-
mation provided in this manual. As with all physical sports and activities there is
the risk of participants receiving an injury. To ensure your future enjoyment and
the prevention of injury, be sure to follow appropriate safety rules and tips.

Retain this manual for future reference; contains important information
Always close the enclosure opening before use.

ALWAYS CONSULT A DOCTOR/PHYSICIAN BEFORE PERFORMING ANY KIND OF
PHYSICAL ACTIVITY.

ALWAYS CHECK YOUR TRAMPOLINE BEFORE USE, PAYING SPECIFIC ATTENTION
TO ALL THE BOLTS, JUMP MAT AND PADS POSITION. DON'T USE IF ANY PARTS
ARE MISSING OR LOOK LIKE THEY SHOW WEAR AND TEAR.

ALWAYS ENSURE THAT THE TRAMPOLINE IS USED BY ONLY ONE PERSON AT A
TIME. Collision hazard.

ALWAYS ENSURE THAT WHENEVER THE TRAMPOLINE IS USED BY ANYONE AT
ANY SKILL LEVEL THAT DO SO UNDER SUPERVISION.

Stop exercising immediately should you feel unwell or if you feel pain in your
joints and muscles. Dizziness is a sign of fatigue and you should stop bouncing
and lay down on the ground should you feel dizzy.

When using this trampoline ensure appropriate clothing is worn, preferably
sports wear and socks. NEVER WEAR SHOES ON THE MAT.

Please be warned that trampoline is spring based and will allow the user to jump
to a greater height than that on the ground, so please bear this in mind and
ensure that you are comfortable bouncing at low heights first.

Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and
proper techniques for jumping on your trampoline are included in this manual for
your safety and an extended product life span. All users and supervisors should
therefore familiarize themselves with these instructions. Anybody who chooses
to use the trampoline must be aware of their own limitations with regards to
performing skills on this trampoline.

Trampoline should be assembled on grass or BSI approved safety matting. Shall
neither be installed over concrete, asphalt or any other hard surface nor at
proximity of other conflicting installations (e.g. paddling pools, swings, slides,
climbing frames)

This product is intended for home use only.
Moving the Trampoline. If the trampoline and enclosure needs to be moved, it
should be moved by two persons, kept horizontal, and lifted slightly. If necessary,

the trampoline and enclosure can be taken apart for moving. To take the trampo-
line apart, follow the assembly steps in reverse order.

MTR-10116-V07




2.2 Use of the trampoline

INITIALLY, you should get accustomed to your trampoline and understand how much
spring is in each bounce .The focus at this point should be body position and tech-
nique until each skill can be completed with ease and control.

e BEFORE YOU TRY TO JUMP TOO HIGH the technique
for stopping should be learnt as this will help prevent
injury should you feel you are jumping out of control.

e As the user lands on the bed, the knees should be bent
so that they stop and absorb the spring in the mat. The
position is shown in the image to the left. Arms are
held out for increased level of balance.

e  This skill is used when the trampoline user wishes to
stop bouncing on the trampoline due to fatigue, loss of
control, etc.

e SOMERSAULTS (FLIPS): DO NOT PERFORM somersaults of any type

// (backwards or forwards)on this trampoline.If you make a mistake when

R Uﬁ\ trying to perform a somersault ,you could land on your head or neck.This
v will increase your chances of your neck or back being broken ,which could

m result in death or paralysis

FOREIGN OBJECTS : DO NOT use the trampoline if there are pets ,other

@) people ,or any objects underneath the trampoline .This will increase the

x chances of an injury occurring ,DO NOT hold any foreign objects in your

hand and DO NOT place any objects on the trampoline while in use. DO

m NOT place the trampoline under over-hanging objects like tree branches,
wires, etc as these will increase your chances of being injured.

POOR MAINTENANCE OF TRAMPOLINE: A trampoline in poor condi-
tion will increase your risk of being injured. Please inspect the trampoline
before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or broken springs
and overall stability of the trampoline.

) 200 WEATHER CONDITIONS: Warning. Do not use in strong wind conditions
a%%¢ | and secure the trampoline. Please be aware of the weather conditions
when using the trampoline. Don’t use the trampoline when it's wet. If it is
too windy, the user could lose control.

D

RESTRICTING ACCESS: When the trampoline is not in use, always store
the access ladder in a secure place so that unsupervised children can not
play on the trampoline.

MTR-10116-V07
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2.3 Tips to reduce the risk of accidents

L JI T—J

In order to reduce the risk of accident the “TRAMPOLINE USER"” should:

Always remain in control of their jumps and body position at all times.
Not attempt to perform skills that are beyond their own level of competence.

Read and understand the jump by taking off and landing in the middle of the
trampoline.

Always control their jump by taking off and landing in the middle of the trampo-
line.

Warning. Always Jump in the middle of the mat. Always jump vertically and re-
frain from bouncing towards the springs in any direction.

Always consult a professionally certified trampoline instructor before attempting
anything beyond basic techniques.

In order to reduce the risk of accident the "SUPERVISOR” should:

Fully understand and enforce all the safety rules and guidelines.

Advise the trampoline user and provide knowledge in what they are doing right
and wrong to ensure the safety of trampoline user.

Be aware and advise the trampoline user of all the safety warnings.

Warning. Do not exit the trampoline by a jump.

IMPORTANT: If the Trampoline can not be supervised there should be a
method for securing it and preventing anyone from using the product until
supervision is available.

MTR-10116-V07




2.4 Trampoline Safety Instructions

ADVISORY PRECAUTIONS WHILST USING THE TRAMPOLINE

|2 K| R
Z 771 | g1 JT

7 v

e Do not use trampoline if you have consumed alcohol or narcotic substances

e  You should climb on and off the trampoline in a controlled and careful manner.
Never jump onto or off the trampoline and never use the trampoline as a means
to bounce onto or into another object.

e Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying
more difficult types of bounces. Review the basic skills section to learn how to do
the basics.

e To stop your bounce, flex your knees when you land on your feet.

e Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump
is when you land at the same spot that you took off from. If at any time you feel
out of control, stop bouncing immediately.

e Do not jump or bounce for prolonged periods of time of too high for a number of
jumps. Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could
lose your balance.

e Never have more than 1 person on the trampoline at any time. Collision hazard.
ADVISORY PRECAUTIONS WHILST SUPERVISING TRAMPOLINE

IMPORTANT: Familiarise yourself with the basic jumps and safety rules .To prevent
and reduce the risk of injuries, ensure that all safety rules are enforced and the new
users learn the basic bounces before trying more advanced techniques .

e ALL USERS need to be supervised, regardless of skill level or age.

e Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty or wore out. The tram-
poline should be inspected before use.

e Keep all objects that could interfere during use away from the trampoline at all
times. Be aware of what is overhead, underneath and around the trampoline.

e To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured
at all time.

MTR-10116-V07
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2.5 Accident classification & identification
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MOUNTING AND DISMOUNTING:

Be very careful when getting on and off the trampoline.

DO NOT mount the trampoline by grabbing the frame pad,
stepping onto the springs or by jumping onto the mat of the
trampoline from an object(eg. A deck, roof ,or ladder ).This
is considered highly dangerous. DO NOT dismount by jump-
ing off the trampoline and landing on the ground. If small
children are playing on the trampoline, they may need help
in mounting and dismounting

USE OF ALCOHOL OR DRUGS:

DO NOT consume any alcohol or take any drugs (this in-
cludes medication that could affect the users co-ordination)
when using this trampoline. This is considered highly danger-
ous since these foreign substances impair your judgements,
reaction time and overall physical co-ordination.

MULTIPLE USERS:
Only one user at a time; danger of collision!

STRIKING THE SPRING FRAME:

When playing on the trampoline, STAY in the centre of the
trampoline mat. This will reduce the risk of being injured by
landing on the spring frame. Always keep the frame pads
covering the frame of the trampoline. DO NOT jump or step
onto the frame pad directly since it is not intended to support
the weight of a person.

LOSS OF CONTROL:

DO NOT try difficult maneuvers until you have mastered the
basics. If you do not follow these guidelines, you increase the
risk of someone being injured.

WARNING: Take a break every 10 minutes.

MTR-10116-V07
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3.0 Trampoline techniques

Basic Skills

BASIC SKILL 1: The basic bounce

e Start from a standing position, with feet shoulder
width apart head up and eyes on the trampoline

3. bed.

e Swing arms forward and up above head in a circu-
lar motion.

e Bring legs and feet together in mid-air position
and point toes.

e Land back on the mat with feet shoulder width
apart (same as start position).

e  Why not try moving onto the next skill once com-

S, fortable and proficient.

BASIC SKILL 2: The Knee Drop
e  Start with a low basic bounce (as detailed in BA-

SIC SKILL 1). ,_
e Land on knees shoulder width apart, keeping back 3.
straight and a strong body position using arms out >
to the side or in front to maintain balance.
2.
(7

e  Bounce back to basic bounce position by using
bounce momentum and swinging arms above
head.

e Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of
your height.

o’

BASIC SKILL 3: The Seat Drop
e  Start with a low basic bounce (BASIC SKILL 1) in
1. the normal position.
3. e Land with legs out straight in front of you, with

) hands either side of your hips and back straight in

a strong body position.

2. e Use the bounce momentum aided with a push
from hands to return to a standing position.

e Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of
your height.

IMPORTANT: Please consult a trained trampoline instructor before attempt-
ing any more advanced skills to ensure highest possible s%ﬁqt_yol%\_(/%;s are
\ maintained. 17/
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Advanced Skills

ADVANCED SKILL 1: The basic bounce

e  Start with a low basic bounce (BASIC SKILL1) in
the normal position.

1. 3. e Land on your hands and knees at the same time,
ensure that back is horizontal to the bounce mat
and hands & legs are shoulder width apart also.

e Use the momentum of bounce and push off hands
2. E i

to regain the standing position.
e Once mastered at this height try bouncing a little
ADVANCED SKILL 2: Hands and Knees to Front Drop
e Land on your hands and knees at the same time,

higher, but remember to always stay in control of
ensure the back is horizontal to the bounce mat 3.

your height.
e Try moving onto the next skill once comfortable
and proficient.
and hands & legs are shoulder width apart also.
e  Maintain strong body position with back horizontal
to mat and straighten legs behind and fold arms in
front of face in mid-air ready to land on the mat in
a lying down position.
e  Ensure the landing is done with all of body touch-
ing the mat at same time. 2
Push off hands and recover the standing position. w
Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control
of your height . Trying moving onto the next skill
once comfortable and proficient.

ADVANCED SKILL 3: The Front Drop
e  Start with a low basic bounce (BASIC SKILL 1) in
3. the normal position.

e  Maintain strong body position with back horizontal
to mat and straighten legs behind and fold arms in
front of face in mid-air ready to land on the mat in
a lying down position.

e  Ensure the landing is done with all of body touch-
ing the mat at the same time.

2. — e Push off hands and recover the standing position.
_m e Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of
your height.

IMPORTANT: Should you wish to progress any further and learn more ad-
vanced techniques for trampoline, please consult a qualified and registered
instructor.

MTR-10116-V07
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4.0 General Information

e  Self-securing nuts and screws are suitable only for one time setting-up, and
must be replaced after breakdown of the trampoline and/or safetynet.

e It is recommended to place the trampolines on a flat and level surface with at
least 2 m distance to other superstructures, or barriers, e.g. fence, garage,
house, tree branches, washing lines, or electrical cables.

e The trampoline shall not be placed over hard surfaces like asphalt, concrete etc.

e  Exchange defective parts according to the supplier’'s recommendation.

e Changes to the trampoline (e.g. addition of an accessory) must be done accord-
ing to the supplier’s instruction.

5.0 Trampoline Assembly

STEP BY STEP CONSTRUCTION

Only assemble by adult.

To assemble this trampoline all you need is our special spring loading tool provided
with this product. During periods of non-use, this trampoline can be easily disas-
sembled and stored. Please read the assembly instructions before beginning to
assemble the product.

Please refer to the table for part descriptions and numbers. The assembly instruc-
tion use these descriptions and numbers as reference .

Make sure you have all parts listed. If you are missing any parts, please contact

place of purchase.

Please use gloves to protect your hands from pinch points during assembly.
When you are ready to start, make sure that you have plenty of space and a
clean dry area for assembly.

You can find the assembly steps in chapter 5.0 (page 124-134)

MTR-10116-V07

19




EXIT

6.0 CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If
proper care and maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun,
and enjoyment as well as reduce the risk of injury. Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure
that only one person at any one time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks,
gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Please be aware that street shoes
or tennis shoes should NOT be worn while using the trampoline. In order to prevent the trampo-
line mat from getting cut or damaged please do not allow any pets onto the mat. Also, jumpers
should remove all sharp objects from their person prior to using the trampoline. Any type of sharp
or pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Maintenance instructions

Make sure to carry out checks and maintenance of the main parts (frame, suspension system,
mat, padding, and enclosure) at the beginning of each season and also at regular intervals of
every 2 weeks. If these checks are not carried out, the trampoline could become dangerous!

. Make sure that the hook-and-loop fasteners are closed correctly during use of trampoline!

. It is necessary to determine whether all nuts and bolts are tight, and if necessary they are
tightened;

. It shall be verified that all spring-loaded connections (locking pin) are undamaged and not
move while playing;

. Any cover screws and sharp edges must be checked and replaced if necessary;

. The maintenance manual shall be kept

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of
conditions could arise that may increase your chances of getting injured. Please be aware of:
Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL
COULD CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR
SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather condi-
tions, the trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option is

to tie the ground, outside portion (top frame) of the trampoline to the ground using ropes and
stakes. To ensure security, at least three (3) tie downs should be used.

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points should be
wrapped secured with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact
during the move and prevent the connector points from dislocating and separating. When mov-
ing, lift the trampoline slightly of the ground and keep it horizontal to the ground. For any type of
other move, you should disassemble the trampoline.

WINTER

In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can dam-
age the trampoline. It is recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure
indoors.

MTR-10116-V07 /
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7.0 Warranty

1.

After the date of the purchase invoice, the owner of the EXIT Tiggy Junior tram-
poline has a:

- 2-year warranty on the breaking of the frame

- 1-year warranty on the springs

- 1-year warranty on the protective surround pad and the jump mat.

- 1 year warranty on the tearing of the net

The warranty applies only to the material and construction defects with respect
to this product or its components.

The warranty becomes defunct if:

This product is used incorrectly and/or carelessly and is used in such a way that
it does not comply with its purpose.

This product is not assembled and maintained according to the instruction book-
let.

Technical repairs to this product are not carried out professionally.

Parts, which are mounted afterwards, do not comply with the technical specifica-
tions of the product concerned or are mounted incorrectly.

Defects are a result of climatic influences such as corrosion, UV rays or normal
disintegration.

The product is rented out or was made available to various unspecified persons
in any other manner.

EXIT Toys will repair or replace according to its choice all material and construc-
tion defects that have been ascertained by EXIT Toys during the warranty period.

The owner of the EXIT Toys Trampoline is only entitled to the warranty by pre-
senting the product for inspection at a EXIT Toys dealer. It should be handed to
the EXIT Toys dealer, accompanied by the original purchase invoice.

In case of material and construction defects that have been ascertained by EXIT
Toys, the product or its components will be repaired or replaced - according to
its choice - free of charge during the warranty period mentioned in Article 1.

If the claim for warranty is not justifiable, all the costs are at the expense of the
owner.

This warranty cannot be transferred to third parties.
The trampoline is designed for personal use. It is not permitted to rent out or
place the trampoline in public areas like schools or day-care centres. The guaran-

tee and any other liabilities shall expire if the playhouse is rented out or used in
public areas.

MTR-10116-V07
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1.0 Einfiihrung

Glickwunsch zur Wahl des EXIT Tiggy Junior!

Amiisier dich, sei aktiv und spiele im Freien!

Fir diesen SpaB entwickeln wir innovative und hochwertige Spielzeuge fiir coole Kids.

Wir tun alles in unserer Macht stehende, um sichere Produkte fiir Kinder zu en-
twickeln. Da unsere Produkte als Spielzeuge klassifiziert werden, erfullen wir die
strengsten Sicherheitsvorschriften. Bevor unsere Produkte auf dem Markt kommen,
veranlassen wir die Dlrchfihrung von unabhdngigen Priifungen zur Zertifizierung.
AuBerdem kontrollieren wir selbst stdndig unsere Produktionsablaufe und lassen diese
als weitere Kontrolle regelmaBig durch unabhdngige Stellen Gberprifen. Nur Produk-
te, die den hochsten EXIT Toys Standards gerecht werden, werden mit dem EXIT Toys
label gekennzeichnet.

Wir danken Ihnen fir Ihr Vertrauen in dieses Produkt. Und wir sind sicher, dass Ihre
Kinder genau viel SpaB haben werden wie wir ihn wahrend der Entwicklung hatten.
Da wir aufgeschlossen sind, schatzen wir wirklich all Thre Kommentare und Ideen, die
uns bei der Verbesserung unserer Produkte bzw. bei der Entwicklung neuer Spiel-
zeuge helfen. Sie sind herzlich eingeladen, uns Ihre Ideen unter info@exittoys.com zu
senden.

Besuchen Sie www.exittoys.com und entdecken Sie weitere tolle neue Produkte.

Das EXIT Toys Team

MTR-10116-V07
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2.0 Richtlinien fiir einen sicheren Gebrauch

Wenn das Trampolin entsprechend dieser Anleitung verwendet wird, sind praktisch
alle Gefahren ausgeschlossen. Bedenken Sie allerdings, dass Kinder einen natiirlichen
Spieldrang haben und dass dies zu unvorhergesehenen gefahrlichen Situationen fih-
ren kann, fir die der Hersteller nicht haftbar gemacht werden kann. Weisen Sie Ihre
Kinder in die sichere Verwendung des Produkts ein und auf mdégliche Gefahren hin.

Lesen Sie vor dem Zusammenbau und der Verwendung des Produkts die fol-
genden wichtigen Warnhinweise durch und befolgen Sie diese:

WARNUNG ;

Zur Vermeidung von @

schweren Verletzungen:

*  Vor Gebrauch miissen Sie die Bedienungsanleitung gelesen und
verstanden haben.

* Achtung! Dieses Produkt ist nur fiir den hauslichen Gebrauch und
Gebrauch im Freien bestimmt.

* Achtung! ERSTICKUNGSGEFAHR! - Kleinteile.

Nicht fur Kinder unter 3 Jahren geeignet.

* Kinder schitzen

- Verhindern Sie Stiirze und Strangulation - Verlassen Sie das
Sicherheitsnetz nur durch die Tir; seien Sie dabei vorsichtig.

- Helfen Sie kleineren Kindern in das Safety Net hinein- und
hinauszukommen.

* Achtung! Nur ein Benutzer auf dem Trampolin. Kollisionsgefahr.

* Achtung! Keine Saltos oder andere schwierige Spriinge durchfiihren!

» Das Trampolin ist nicht dazu bestimmt, in den Boden eingegraben werden.

* Achtung! Vor Verwendung des Trampolins die (Hosen-)Taschen leeren!

» Das Trampolin muss von einem Erwachsenen gemaf der
Montageanleitung montiert werden und danach vor dem ersten
Gebrauch Uberpruft werden.

* Benutzen Sie niemals das Trampolin, wenn es nass ist.

* Achtung! Essen Sie nicht beim Springen.

« Nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

» Falls Teile nicht mitgeliefert wurden oder fehlerhaft sind, wenden Sie sich
bitte an lhre Verkaufsstelle.

* Anderungen durch den Verbraucher zu der urspriinglichen Trampolin
(zB das Hinzufiigen von Zubehdr) missen nach den Anweisungen des
Herstellers durchgefihrt werden.

* Achtung: Wir kdnnen nicht haftbar gemacht werden fiir Verletzungen die
wahrend des Gebrauchs des Trampolins auftreten kénnen.

* Max. Belastungsgewicht: 25 kg

MTR-10116-V07
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2.1 Warnhinweise zur Sicherheit:
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BEVOR SIE IHR TRAMPOLIN IN GEBRAUCH NEHMEN: Sie mussen diese Gebrauchsanwei-
sung vollstandig lesen und verstehen. Wie bei allen Kdrpersportarten und Aktivitaten tragt
der Ausilibende das Verletzungsrisiko. Um Ihre kiinftige Freude am Gerat sicherzustellen
und auch, um Verletzungen vorzubeugen, befolgen Sie die Sicherheitsbestimmungen und

~tipps.

Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf; enthalt wichtige Informa-
tionen.

SchlieBen Sie das Sicherheitsnetz jedes Mal, bevor das Trampolin im Betrieb genommen
wird.

SUCHEN SIE IMMER EINEN ARZT AUF, BEVOR SIE JEGLICHE ART VON KORPERLICHER
ANSTRENGUNG DURCHFUHREN.

PRUFEN SIE IHR TRAMPOLIN VOR JEDEM GEBRAUCH. ACHTEN SIE DABEI BESONDERS
AUF ALLE BOLZEN, DAS SPRUNGTUCH UND DIE POSITION DER MATTEN. BENUTZEN SIE
DAS TRAMPOLIN NICHT, WENN TEILE FEHLEN ODER ANZEICHEN VON ABNUTZUNG SI-
CHTBAR SIND.

Achtung! Nur ein Benutzer auf dem Trampolin. Kollisionsgefahr.

STELLEN SIE STETS SICHER, DASS DAS TRAMPOLIN IMMER NUR UNTER AUFSICHT VER-
WENDET WIRD, GLEICHGULTIG VON ERFAHRUNG ODER FAHIGKEITEN

Unterbrechen Sie Ihre Ubungen sofort, falls Sie sich unwohl fiihlen oder Schmerzen in den
Gelenken und Muskeln verspiren. Schwindel ist ein Zeichen von Mudigkeit und Sie sollten
mit dem Springen aufhéren und sich auf den Boden legen, wenn Ihnen schwindlig ist.

Sie durfen dieses Trampolin nur mit geeigneter Kleidung gebrauchen, vorzugsweise Sport-
kleidung und -socken. TRAGEN SIE NIEMALS SCHUHE AUF DER MATTE.

Seien Sie sich bewusst, dass das Trampolin mit Federn versehen ist und der Anwender
dadurch groéBere Hohen springen kann, als die Hohe zum Boden betragt. Vergessen Sie das
niemals und Uben Sie das Springen zu Beginn erst mit kleinen Spriingen, bis Sie sich dabei
wohlfiihlen.

OrdnungsgemaBer Zusammenbau, Pflege und Wartung dieses Produkts, Sicherheitshin-
weise und -warnungen, sowie die richtigen Sprungtechniken sind Teil dieser Anleitung und
zu Ihrer Sicherheit und einer langen Lebensdauer Ihres Trampolins gedacht. Alle Ver-
wender und Aufsichtspersonen sollten sich aus diesem Grund mit diesen Anleitungen ver-
traut machen. Jeder, der das Trampolin gebraucht, muss sich seinen eigenen Einschrankun-
gen bewusst sein in Bezug auf seine Fahigkeiten in der Anwendung dieses Trampolins.

Das Trampolin sollte auf Gras oder auf einer von BSI freigegebenen Sicherheitsmatte auf-
gebaut werden. Das Trampolin nicht auf Beton, Asphalt oder auf ahnlich harter Oberflache
aufzustellen, und kollidierenden Einrichtungen in die Ndhe (z. B. Planschbecken, Schauke-
In, Rutschen, Klettergeriisten) mussen vermieden werden;

Dieses Produkt ist nur fiir den hduslichen Gebrauch bestimmt.

BEWEGEN DES TRAMPOLINS. Zum Bewegen des Trampolins sind 2 Personen benétigt
werden. Heben Sie das Trampolin zum Umstellen leicht vom Boden an und halten Sie es
horizontal zum Boden. Um das Trampolin auf eine andere Weise umzustellen, missen Sie
es auseinanderbauen. Zur Demontage benutzen Sie die Aufbauanleitung in umgekehrter
Reihenfolge.
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2.2 ERSTMALIGE VERWENDUNG DES TRAMPOLINS

Sie sollten sich mit Threm Trampolin vertraut machen und verstehen, wie viel Kraft in
jedem Sprung stecken kann. Ihr Hauptmerkmal sollte zuerst Ihre Kérperhaltung und
Technik sein, bis jede Ubung mit Leichtigkeit und kontrolliert durchgefiihrt werden

kann.

e BEVOR SIE ZU HOCH SPRINGEN Das Stoppen sollte be-
herrscht werden, da es Verletzungen verhindern kann,
sollten Sie das Gefilihl haben unkontrolliert zu springen.

e  Wenn der Springende auf dem Tuch aufkommt, sollten
die Knie gebeugt sein, so dass sie den Sprung abfan-
gen. Die Position wird auf dem Bild links angezeigt.
Arme fiir zusatzliches Gleichgewicht auseinanderhalten.

e Diese Ubung wird verwendet, wenn der Trampolin-Be-
nutzer das Springen aufgrund von Mudigkeit, Kontroll-
verlust, etc. einstellen will.

PURZELBAUME (FLIPS): NIEMALS irgendwelche Purzelbdume (weder
rickwarts noch vorwarts) auf diesem Trampolin durchfihren. Bei einem
Fehler bei der Durchfiihrung eines Purzelbaums, kénnten Sie auf den
Kopf oder den Hals fallen. Das erhoht Ihr Risiko einer Hals- oder Riicken-
verletzung und kénnte zum Tod oder zur Lahmung fuhren.

FREMDE OBJEKTE: NIEMALS das Trampolin benutzen, wenn sich Tiere,
andere Menschen oder Objekte unter dem Trampolin befinden. Dies erhéht
die Verletzungsgefahr. Halten Sie keine fremden Gegenstdnde in Ihrer
Hand und legen Sie KEINE Objekte auf das Trampolin wéhrend Sie es
benutzen. Stellen Sie das Trampolin NICHT unter iberhdngenden Objekten
auf, wie Baumzweige, Drahte, etc. da dies die Verletzungsgefahr erhoht.

A SCHLECHTE WARTUNG DES TRAMPOLINS: Ein Trampolin in
schlechtem Zustand erhoéht die Verletzungsgefahr. Bitte untersuchen Sie
das Trampolin vor jedem Gebrauch auf verbogene Stahlrohre, zerrissene
Matten, lockere oder gebrochene Federn und prifen Sie die allgemeine
Stabilitat.

WETTERBEDINGUNGEN: Achtung! Bei Starkwindbedingungen das
Trampolin sichern und nicht benutzen. Bitte beachten Sie die Wetterbed-
ingungen, wenn Sie das Trampolin benutzen. Benutzen Sie niemals das
Trampolin, wenn es nass ist. Ist es zu windig, kdnnte der Anwender die
Kontrolle verlieren.

BESCHRANKTER ZUGRIFF: Wenn das Trampolin nicht verwendet wird,
verstauen Sie die Zugangsleiter immer an einem sicheren Ort, damit un-
beaufsichtigte Kindern nicht auf dem Trampolin spielen kénnen.
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2.3 TIPPS UM DIE UNFALLGEFAHR ZU REDUZIEREN

L JI T—J

Um die Unfallgefahr zu reduzieren, sollten Sie, der “TRAMPOLIN-USER":

Immer Kontrolle Gber Ihre Spriinge und Kdrperhaltung haben.
Keine Ubung durchfiihren, die iiber Ihr Kénnen hinausgeht.

Den Sprung verstehen, bevor Sie ihn auf der Matte durchfiihren und in der Mitte
des Trampolins aufkommen.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Immer vertikal springen
und vermeiden, auf die Federn zu springen.

Immer einen ausgebildeten Trampolin-Lehrer befragen, bevor Sie weiterflihrende
Ubungen versuchen.

Um das Unfallrisiko zu senken, sollte der *"SUPERVISOR":

Alle Sicherheitsregeln und -Richtlinien vollsténdig verstehen und diese auch
durchsetzen.

Den Trampolin-User liber dessen Wissen in Bezug auf das Trampolin befragen,
um dessen Sicherheit zu gewahrleisten.

Aufmerksam sein und den Trampolin-User auf alle Sicherheitswarnungen hin-
weisen.

Achtung! Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

WICHTIG: Wenn das Trampolin nicht iiberwacht werden kann, sollte__ es eine
Methode zur Sicherung geben, damit niemand es verwendet, bevor Uberwa-
chung gegeben ist.
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2.4 SICHERHEITSANWEISUNGEN

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DEN GEBRAUCH DES TRAMPOLINS

SICHERHEITSMASSNAHMEN ZUR UBERWACHUNG DES TRAMPOLINS

V| A ﬁ?f
77 | 1| I

7

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen zu sich genommen
haben.

Sie sollten immer vorsichtig und kontrolliert auf das Trampolin hinauf- und hinabklet-
tern. Springen Sie niemals auf oder ab und verwenden Sie das Trampolin niemals,
um auf oder in andere Objekte zu springen.

Lernen Sie immer den Grundsprung und beherrschen Sie jede Art von Sprung, bevor
Sie sich an schwierigere Spriingen versuchen. Wiederholen Sie den Abschnitt zu den
Grundspriingen um diese zu erlernen.

Um den Sprung zu unterbrechen, gehen Sie in die Knie, wenn Sie auf Ihren FiiBen
aufkommen.

Springen Sie immer kontrolliert auf dem Trampolin. Bei einem kontrollierten Sprung
landen Sie auf der gleichen Stelle, wie Sie abgesprungen sind. Wenn Sie jemals das
Geflihl haben, keine Kontrolle zu haben, brechen Sie den Sprung sofort ab.

Springen oder hiipfen Sie nicht ibermaBig lange oder zu hoch. Halten Sie Ihre
Augen auf der Matte, um die Kontrolle zu behalten. Wenn nicht, kénnten Sie Ihr
Gleichgewicht verlieren.

Achtung! Nur ein Benutzer auf dem Trampolin. Kollisionsgefahr.

WICHTIG: Machen Sie sich vertraut mit den Grundspringen und Sicherheitsregeln.
Um die Risikogefahr zu reduzieren, stellen Sie sicher, dass alle Sicherheitsregeln
befolgt werden und dass neue Anwender die Grundspriinge lernen, bevor sie fort-
geschrittene Techniken anwenden.
ALLE USER miussen beaufsichtigt werden, gleichgiiltig wie gelbt oder wie alt sie
sind.
Benutzen Sie niemals das Trampolin, wenn es nass, beschadigt, schmutzig oder ab-
genutzt ist. Das Trampolin sollte vor jeder Verwendung Uberprift werden.
Halten Sie alle Gegenstande, die die Benutzung des Trampolins stéren kénnten, im-
mer davon fern. Achten Sie darauf, was Uber, unter und um das Trampolin herum ist.
Um unbeaufsichtigte oder nicht-autorisierte Benutzung zu vermeiden, sollte das
Trampolin immer gesichert sein.
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2.5 UNFALL KLASSIFIZIERUNG & IDENTIFIKATION
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EIN- UND AUSSTEIGEN:

Seien Sie sehr vorsichtig, wenn Sie das Trampolin betreten
oder verlassen. Steigen Sie NICHT auf das Trampolin, indem
Sie sich an der Matte festhalten, auf die Federn steigen oder
von einem anderen Gegenstand auf die Matte springen (z.B.
einer Terrasse, Decke oder Leiter). Dies ist extrem gefahrlich.
Springen Sie NICHT vom Trampolin herunter auf den Boden.
Kleine Kinder auf dem Trampolin kénnten Hilfe brauchen,
wenn sie auf das Trampolin klettern oder es verlassen wollen.

KONSUM VON ALKOHOL ODER DROGEN:

Konsumieren Sie KEINEN Alkohol oder Drogen (einschlieBlich
Medikamente, die die Koordination beeinflussen kon-

nen), wenn Sie das Trampolin verwenden. Dies ist extrem
gefahrlich, da Fremdsubstanzen Ihr Urteilsvermdgen, Lhre
Reaktionszeit und die allgemeine koérperliche Koordination
beeinflussen kénnen.

MEHRERE USER:
Es darf nie mehr als 1 Person gleichzeitig auf dem Trampolin
sein.

DEN SPRUNGRAHMEN BERUHREN:

Wenn Sie sich auf dem Trampolin bewegen, BLEIBEN Sie

in der Mitte der Matte. Das senkt das Verletzungsrisiko bei
Landung auf dem Sprungrahmen. Lassen Sie immer die
Rahmenabdeckung auf dem Trampolin. Springen Sie nicht auf
den Sprungrahmen und stellen Sie sich nicht direkt darauf,
denn er ist nicht auf das Gewicht einer Person ausgelegt.

KONTROLLVERLUST:

Versuchen Sie KEINE schwierigen Ubungen, bis Sie die
Grundspriinge beherrschen. Wenn Sie diese Richtlinien nicht
befolgen, erhdhen Sie die Verletzungsgefahr.

Achtung! Alle 10 Minuten eine Pause machen.
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3.0 TRAMPOLIN TECHNIKEN

GRUNDUBUNGEN

GRUNDUBUNG 1: Der Grundsprung

e Aus der stehenden Position heraus, FliBe schulter-
weit auseinander, Kopf hoch und Augen auf das
Trampolin gerichtet.

e Arme vorwarts und Uber dem Kopf kreisformig

3.
1 schwingen.
Pa - e  Beine und FiBe “Mit-Luft” zusammenbringen und
Zehen strecken.
\ e  Auf der Matte landen mit FliBen schulterweit aus-
einander (wie Ausgangsposition).
e Wenn man sich mit der Durchfiihrung wohlfiihlt

und sie beherrscht, kann man mit dem nachsten
Sprung weitermachen.

GRUNDUBUNG 2: Der Kniefall
. Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung, wie

oben beschrieben. 1
. Landen Sie auf den Knien, die schulterweit ausein- 3.
ander sind, Riicken gerade halten und eine starke ‘
Kérperposition einnehmen, dabei Arme zur Seite
2.
(7

oder nach vorne, um das Gleichgewicht zu halten.
e Springen Sie zurlick in die Grundsprung-Position
indem Sie den Sprung-Moment verwenden und die
Arme Uber dem Kopf schwingen.
e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas héher zu springen, aber verges-
sen Sie nicht, Ihre H6he immer zu kontrollieren.

o’

GRUNDUBUNG 3: Der Po-Fall
e Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
1. (GRUNDUBUNG 1) in der Grundposition.
3. e Landen Sie mit den Beinen vor Ihnen, dabei

) Hande an Ihre Hiften und eine starke Korperposi-

tion einnehmen.

2; e  Zusammen mit dem Sprung-Moment, driicken Sie
mit den Handen nach oben, um in die stehende
Position zu gelangen.

e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas hoher zu springen, aber verges-

—— — sen Sie nicht, Ihre Hohe immer zu kontrollieren.

WICHTIG: Bitte fragen Sie einen ausgebildeten Trampolin-Lehrer, bevor Sie
schwierigere Ubungen versuchen, um sicherzustellen, dass das groBtmaogli-
che Sicherheitsniveau immer noch gewahrleistet ist.
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TRAMPOLIN TECHNIKEN: FORTGESCHRITTENE UBUNGEI“

FORTGESCHRITTENE UBUNG 1: Der Grundsprung

. Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
(GRUNDUBUNG 1) aus der Grundposition heraus.

1. > 3 e Landen Sie gleichzeitig auf Hdnden und Knien, wobei
der Ricken horizontal zum Sprungtuch sein muss

und Hande und Beine schulterweit auseinander sein
% g f

mussen.

e  Zusammen mit dem Sprung-Moment, driicken Sie mit
den Handen nach oben, um in die stehende Position
zu gelangen.

e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas héher zu springen, aber vergessen
Sie Ihre Hohe nicht. immer zu kontrollieren.

e  Wenn man sich bei der Durchflihrung wohlfiuhlt und
sie beherrscht, kann man mit dem nachsten Sprung
weitermachen

FORTGESCHRITTENE UBUNG 2: Hinde und Knie auf Vorwirts-Fall

e Landen Sie gleichzeitig auf Handen und Knien, wobei
der Ricken horizontal zum Sprungtuch sein muss 3
und Hande und Beine schulterweit auseinander sein
mussen.

. Mit starker Korperposition und Riicken horizontal
zur Matte, gestreckte Beine hinten, kreuzen Sie die
Arme “Mit-Luft” vor dem Gesicht, bereit, um in einer
liegenden Position auf der Matte zu landen.

e Bei der Landung missen alle Korperteile die Matte 2. S
gleichzeitig berthren. m

. Driicken Sie sich mit den Handen hoch und kommen
Sie zum Stehen.

e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas héher zu springen, aber vergessen
Sie Ihre Hohe nicht. Wenn man sich bei der Durch-
fihrung wohlfihlt und sie beherrscht, kann man mit
dem nachsten Sprung weitermachen.

1.

FORTGESCHRITTENE UBUNG 3: Der Vorwirts-Fall
e Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
3 0 (GRUNDUBUNG 1) aus der Grundposition heraus.

e  Mit starker Korperposition und Ricken horizontal zur
Matte, gestreckten Beinen hinten, kreuzen Sie die
Arme “Mit-Luft” vor dem Gesicht, bereit, um in einer
liegenden Position auf der Matte zu landen.

e Bei der Landung mussen alle Korperteile die Matte

2. gleichzeitig berthren.

m . Driicken Sie sich mit den Handen hoch und kommen
Sie zum Stehen.
WICHTIG: Wenn Sie weitere Fortschritte machen wollen und noch weiter

fortgeschrittene Spriinge erlernen wollen, dann wenden Sie sich bitte an
30einen ausgebildeten Lehrer MTR-10116-V07




4.0 Allgemeine Informationen

. Die selbstsichernden Muttern und Schrauben kénnen nur einmal verwen-
det werden und sind nach dem Abbau des Trampolins und/oder des Sicher-
heitsnetzes zu ersetzen.

e  Trampoline auf einer geraden Flache mit einer Entfernung von mindestens 2
Metern zu anderen Gebauden oder Hindernissen aufstellen, wie beispielsweise
Zaunen, Garagen, Hausern, Zweige von Baumen, Wé&scheleinen oder Stromka-
beln.

e Das Trampolin nicht auf eine harte Oberflache stellen, wie Asphalt oder Beton
etc.

o Defekte Teile immer entsprechend der Herstellerempfehlung auswechseln.

e Anderungen am Trampolin (z. B. die Verwendung von Zubehér) diirfen nur
gemaB Herstellerempfehlungen vorgenommen werden.

5.0 TRAMPOLIN ZUSAMMENBAU
ZUSAMMENBAU - SCHRITT FUR SCHRITT

Nur von Erwachsenen zusammenbauen lassen.

Zum Zusammenbau dieses Trampolins brauchen Sie nur unser beiliegendes Spezial-
Federspannwerkzeug. Wird es nicht benutzt, kann dieses Trampolin ganz einfach
auseinandergebaut und eingelagert werden.

Bitte lesen Sie die Anleitung genau durch, bevor Sie mit der Montage beginnen.

Die Tabelle beinhaltet die Teilebeschreibung und Teilenummern. In dieser Anleitung
werden diese Beschreibungen und Nummern als Referenz verwendet.

Stellen Sie sicher, dass Sie alle aufgefiihrten Teile haben. Falls Teile fehlen sollten,
so nehmen Sie bitte Kontakt mit der Verkaufsstelle auf.

Bitte benutzen Sie Handschuhe um zu vermeiden, dass Ihre Hiande
wdhrend des Aufbaus eingeklemmt werden. Wenn Sie startbereit sind, sor-
gen Sie bitte fiir geniigend Platz und einen sauberen, trockenen Ort fiir den
Zusammenbau.

Die Montageschritte finden Sie in Kapitel 5.0 (Seite 124-134)
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6.0 PFLEGE UND UNTERHALT

Dieses Trampolin wurde entwickelt und hergestellt aus qualitativ hochwertigen Materialien und
Verarbeitung. Bei sorgféltiger Pflege und Wartung werden alle User jahrelang tiben kénnen und
SpaB und Freude haben und dabei gleichzeitig die Verletzungsgefahr reduzieren. Bitte folgen Sie
untenstehenden Richtlinien:

Dieses Trampolin wurde entwickelt, um ein gewisses Gewicht und Beanspruchung auszuhalten.
Bitte stellen Sie sicher, dass nur immer eine Person das Trampolin gleichzeitig benutzt. Users sol-
Ite entweder Socken oder Gymastikschuhe tragen bzw. barfuB das Trampolin benutzen. StraBens-
chuhe oder Tennisschuhe sollten NICHT getragen werden, bei der Benutzung des Trampolins. Um
zu vermeiden, dass die Trampolin-Matte eingerissen oder beschadigt wird, lassen Sie keine Tiere
auf die Matte. Users sollten alle scharfen Objekte entfernen vor der Benutzung des Trampolins.
Alle scharfen oder spitzen Objekte sollten stets von der Trampolin-Matte ferngehalten werden.

Wartungsanleitung

Es ist Notwendig der wichtigsten Teile (Rahmen, Verspannung, Sprungmatte, Polsterung und Si-
cherheitsnetz) zum Uberprifen und Instandhalten, zu Beginn jeder Saison sowie in regelméaBigen
Intervallen; das Trampolin kdnnte einer Gefahr werden bei fehlender Uberprifung.

. Stellen Sie sicher, dass die Klettverschlisse wéhrend der Benutzung des Trampolins ord-
nungsgemaB geschlossen sind.

. Der Sitz aller Schrauben und Muttern muss regelmaBig geprift werden. Bei Bedarf miissen
sie nachgezogen werden.

. Alle Federverbindungen (Arretierungsstifte) missen intakt sein und dirfen bei Verwendung
des Trampolins kein Spiel haben.

. Verkleidungsschrauben und scharfe Rander missen geprift und bei Bedarf ersetzt werden.

. Die Wartungsanleitung gut aufbewahren.

Uberprifen Sie stets das Trampolin vor der Benutzung auf abgenutzte, falsch verwendete oder fe-
hlende Teile. Es kdnnten viele Bedingungen eintreten, die das Verletzungsrisiko erh6hen kdénnen.
Achten Sie besonders auf:

. Punktierungen, Lécher oder Risse in der Trampolin-Matte

Durchhangende Trampolin-Matte

Lose Nahte oder andere Verschlechterungen der Matte

Verbogene oder gebrochene Rahmenteile, wie die Stitzen

Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn

Beschadigte, fehlende oder schlecht angebrachte Rahmenmatten

Alle herausragende Teile (besonders, wenn sie scharf sind) auf Rahmen, Federn oder Matte

WENN SIE EINE DER AUFGEFUHRTEN KONDITIONEN FESTSTELLEN ODER SIE DAS
GEFUHL HABEN, DASS ETWAS ANDERES EINEN USER VERLETZEN KONNTE, DANN SOL-
LTE DAS TRAMPOLIN AUSEINANDERGEBAUT ODER VOR DEM GEBRAUCH GESICHERT
WERDEN, BIS DIE KONDITION(EN) GEKLART SIND.

WIND

Bei starken Winden kann das Trampolin wegfliegen. Wenn Sie windiges Wetter erwarten, sollte
das Trampolin an einen geschiitzten Ort gebracht oder auseinander gebaut werden. Eine weitere
Option, ist es, es das runde, auBen liegende Teil (Oberrahmen) des Trampolins mit Seilen und
Pfahlen an den Boden festzubinden. Zur Sicherheit sollten mindestens (3) Kabelbinder verwendet
werden.

VERSETZEN DES TRAMPOLINS

Wenn Sie das Trampolin versetzen wollen, sollten zwei Personen mitarbeiten. Alle Verbindung-
spunkte sollten sicher mit wetterfestem Klebeband, wie Isolierband, umwickelt werden. Dadurch
bleibt der Rahmen wéhrend des Bewegens sicher und verhindert, dass die Verbindungspunkte
sich 16sen. Beim Bewegen heben Sie das Trampolin leicht vom Boden weg und halten es horizon-
tal zum Erdboden.

Bei einer anderen Art des Bewegens sollten Sie das Trampolin auseinanderbauen.

WINTER

IN bestimmten Landern kann das Trampolin durch Schneelast und sehr niedrige Temperaturen
wahrend der Winterperiode beschadigt werden. Es wird empfohlen, den Schnee vom Trampolin zu
entfernen und Sprungmatte sowie Sicherheitsnetz im Innenbereich aufzubewahren.
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7.0 Garantie

1. Der Besitzer des EXIT Tiggy Junior Trampolin erhalt nach dem Datum der Kaufquit-
tung: - 2 Jahre Garantie auf auf den Bruch des Rahmens
- 1 Jahre Garantie auf die Federn
- 1 Jahre Garantie auf den Schutzrand und das Sprungtuch.
- 1 Jahre Garantie auf das Reien des Netzes

2. Die Garantie gilt ausschlieBlich fiir Material- und Konstruktionsfehler in Bezug auf
dieses Produkt oder Einzelteile davon.

. Die Garantie verféllt, wenn:

e Dieses Produkt falsch und/oder nicht sorgfaltig benutzt und zu Zwecken benutzt
wird, die nicht dem Benutzungszweck entsprechen.

e Dieses Produkt nicht entsprechend den Montage- und Wartungsanweisungen
montiert und gewartet wurde.

e  Technische Reparaturen an diesem Produkt nicht auf fachkundige Weise durch-
gefuhrt wurden.

e  Spater montierte Einzelteile nicht ibereinstimmen mit den technischen Spezifika-
tionen des betreffenden Produkts oder falsch montiert sind.

e Mangel infolge klimatischer Einfllisse wie Rost, UV-Strahlung oder normaler Ver-
witterung.

e Das Produkt vermietet wird oder auf andere Weise mehreren unbefugten Per-
sonen zur Verfligung steht.

4. Wahrend der Garantieperiode werden alle von EXIT Toys festgestellten Material-
oder Konstruktionsfehler von EXIT Toys nach eigenem Ermessen repariert oder
ersetzt.

5. Der Besitzer des EXIT Toys Trampolin kann nur Anspruch auf die Garantie
erheben, indem er das Produkt dem EXIT Toys Handler zur Begutachtung zur
Verfligung stellt. Hierzu muss dem EXIT Toys Handler der original Kaufquittung
Ubergeben werden.

6. Stellt EXIT Toys Material- oder Konstruktionsfehler fest, wird das Produkt oder
Einzelteile davon wahrend der in Artikel 1 genannten Garantieperiode von EXIT
Toys nach eigenem Ermessen kostenlos repariert, bzw. ersetzt.

7. Ist der Anspruch auf die Garantie nicht gerechtfertigt, gehen alle entstandenen
Kosten zu Lasten des Besitzers des EXIT Toys Trampolin.

8. Die Garantie ist nicht an Dritte Ubertragbar.

9. Das Trampolin ist fiir den privaten Gebrauch vorgesehen. Sie dirfen nicht vermi-
etet oder auf 6ffentlichen Platzen wie Schulen und Kindertagesstatten verwendet
werden. Bei Vermietung oder Verwendung auf offentlichen Platzen verfallt jede
Garantie sowie weitere Verantwortlichkeit.
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1.0 Introductie

Gefeliciteerd met uw Tiggy Junior Trampoline van EXIT Toys!
Pret maken, actief leven en buiten spelen......

Dat is onze motivatie om innovatief en kwalitatief speelgoed te ontwikkelen voor
coole kinderen.

We doen er alles aan om producten te ontwikkelen die veilig zijn voor kinderen.
Aangezien onze producten worden geclassificeerd als speelgoed, voldoen we aan

de strengste normen op het vlak van consumentveiligheid. Voordat we een prod-
uct op de markt brengen, laten we onafhankelijke tests uitvoeren voor de vereiste
certificaten. We voeren ook voortdurend controles uit tijdens de productie en we
laten regelmatig nieuwe onafhankelijke tests uitvoeren als extra controle. Enkel de
producten die voldoen aan de strengste normen van EXIT Toys krijgen het EXIT Toys
merk.

Wij stellen het zeer op prijs dat u bij ons klant bent en danken u voor het vertrou-
wen in dit product. We zijn er zeker van dat uw kinderen evenveel van dit product
zullen genieten als wij tijdens de ontwikkeling ervan. Omdat we open staan voor uw
mening, zijn uw opmerkingen en ideeén steeds welkom zodat we onze producten nog
kunnen verbeteren en nieuwe kunnen ontwikkelen. Neem daarom gerust contact op
via info@exittoys.com.

Bezoek de wereld van EXIT Toys op www.exittoys.com en ontdek ook onze andere
stoere en nieuwe buitenspeel producten.

Het team van EXIT Toys

MTR-10116-V07
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2.0 Richtlijnen voor veilig gebruik

Als u de instructies voor de trampoline correct opvolgt, kunt u nagenoeg alle risico’s
vermijden. Houd er wel rekening mee dat kinderen van nature graag spelen en dat
dit tot onvoorziene gevaarlijke situaties kan leiden waarvoor de fabrikant niet verant-
woordelijk is. Leer uw kinderen hoe ze het product moeten gebruiken en wijs hen op
de mogelijke gevaren.

Lees en volg deze algemene waarschuwingen voordat u het product mon-
teert en gebruikt:

WAARSCHUWING -

Om ernstige verwondingen &)
te vermijden

Lees en begrijp de handleiding voor gebruik.

Waarschuwing! Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en

gebruik voor buiten.

Waarschuwing! VERSTIKKINGSGEVAAR! - Kleine onderdelen.

Niet voor kinderen jonger dan 3 jaar.

Bescherm kinderen

- Voorkom valpartijen en beknelling - Ga uitsluitend door de deur
naar buiten en let hierbij op.

- Help jonge kinderen in en uit het veiligheidsnet.

Waarschuwing! Nooit meer dan 1 persoon op de trampoline.

Botsing gevaar!

Waarschuwing! Maak geen salto's of andere moeilijke sprongen!

Waarschuwing! Leeg uw zakken voordat u de trampoline gebruikt!

Steeds gebruiken onder toezicht van een volwassene.
Waarschuwing! De trampoline moet door een volwassene volgens
de montageinstructies worden gemonteerd en voor gebruik worden
gecontroleerd.

Waarschuwing! Het is verboden te eten tijdens het springen.
Gebruik de trampoline niet wanneer deze nat is.

De trampoline is niet geschikt om in de grond in te graven.

Dit product moet voor gebruik worden gemonteerd door een volwassene.

Neem in geval van ontbrekende of kapotte onderdelen contact

op met het verkooppunt voor assistentie.

Wijzigingen door de consument doorgevoerd aan de trampoline

(bv. het toevoegen van accessoires) moet worden uitgevoerd volgens
de instructies van de fabrikant.

Waarschuwing: Wij zijn niet aansprakelijk voor enig letsel dat

kan ontstaan tijdens het gebruik van de trampoline.

Maximum gewicht van gebruiker: 25 kg

MTR-10116-V07
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2.1 Waarschuwingen voor een veilig gebruik:

\36

Lees de informatie in deze handleiding en zorg ervoor dat u deze begrijpt. Zoals bij
alle fysieke sporten en activiteiten bestaat het risico dat deelnemers letsel oplopen.
Neem de van toepassing zijnde veiligheidsregels en -tips in acht zodat u van het toes-
tel kunt genieten en letsel wordt voorkomen.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik; bevat belangrijke informatie.
Sluit altijd het veiligheidsnet voo6r gebruik van de trampoline.

RAADPLEEG ALTIID EEN DOKTER / ARTS VOORDAT U FYSIEKE INSPANNINGEN GAAT
LEVEREN.

CONTROLEER DE TRAMPOLINE ALTIID VOOR GEBRUIK. LET DAARBIJ SPECIFIEK OP
ALLE BOUTEN, DE SPRINGMAT EN DE POSITIE VAN DE RANDKUSSENS. GEBRUIK DE
TRAMPOLINE NIET ALS ER ONDERDELEN ONTBREKEN OF ALS DEZE TEKENEN VAN
SLIJTAGE VERTONEN.

ZORG ER ALTIID VOOR DAT DE TRAMPOLINE DOOR SLECHTS 1 PERSOON TEGELIIK
WORDT GEBRUIKT. Botsingsgevaar!

ZORG ER ALTIID VOOR DAT DE TRAMPOLINE ONDER TOEZICHT WORDT GEBRUIKT
(BIJ IEDEREEN EN BIJ ELK VAARDIGHEIDSNIVEAU).

Stop onmiddellijk met springen als u zich onwel voelt of als u pijn in uw gewrichten en
spieren krijgt. Duizeligheid is een teken van vermoeidheid. Stop met springen en ga
op de grond liggen als u zich duizelig voelt.

Zorg ervoor dat u geschikte kleding draagt wanneer u deze trampoline gebruikt, bij
voorkeur sportkleding en sokken. DRAAG NOOIT SCHOENEN OP DE MAT.

Waarschuwing: de trampoline is voorzien van veren waardoor de gebruiker veel hoger
kan springen dan gewoon vanaf de grond. Houd hier rekening mee en zorg ervoor dat
u zich zeker voelt bij het springen van kleine hoogtes.

Deze handleiding bevat informatie over de juiste montage, zorg en onderhoud van
het product, veiligheidstips, waarschuwingen en juiste technieken voor het springen
op uw trampoline, zowel voor uw veiligheid als voor een langere levensduur van het
product. Alle gebruikers en toezichthouders dienen zich daarom deze instructies eigen
te maken. Iedereen die ervoor kiest om de trampoline te gebruiken, moet zich bewust
zijn van zijn/haar eigen beperkingen in verband met het uitvoeren van oefeningen op
deze trampoline.

De trampoline opstellen op gras of op door veiligheidsinstanties goedgekeurde veilig-
heidsmatten. Nooit op betonnen, asphalt of enige andere harde ondergrond plaatsen
noch in de nabijheid van andere installaties (bijv kinderbaden, schommels, glijbanen,
klimrekken)

Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik.

VERPLAATSEN VAN DE TRAMPOLINE. Wanneer de trampoline verplaatst moet worden,
zijn hiervoor minimal 2 personen nodig. Til de trampoline iets op en houdt de tram-
poline bij het verplaatsen in horizontale positie. Indien noodzakelijk is het mogelijk
de trampoline uit elkaar te halen. Volg hierbij de montagehandleiding in omgekeerde

volgorde. MTR-10116-V07




2.2 GEBRUIK VAN DE TRAMPOLINE

EERST dient u vertrouwd te raken met de trampoline en dient u te ervaren hoeveel
vering elke sprong veroorzaakt. De aandacht dient hierbij vooral te liggen op de

lichaamshouding en de techniek totdat elke oefening gemakkelijk en gecontroleerd
kan worden uitgevoerd.

-ozﬂe
9%

D

VOORDAT U PROBEERT HOOG TE SPRINGEN dient u
de stoptechniek te leren omdat u daarmee letsel kunt
voorkomen als u voelt dat u de sprongen niet meer
onder controle hebt.

e  Bij het landen op de mat moeten de knieén gebogen
zijn zodat ze de vering van de mat stoppen en ab-
sorberen. De positie is links aangegeven. De armen
worden gestrekt gehouden voor een beter evenwicht.

e Deze vaardigheid wordt gebruikt wanneer de tram-
polinegebruiker wil stoppen met springen vanwege
vermoeidheid, controleverlies, etc.

SALTO’S: MAAK GEEN salto’s (achterover of voorover) op deze trampo-
line. Als u bij het uitvoeren van een salto een fout maakt, kunt u op uw
hoofd of nek terecht komen. Hierdoor vergroot u de kans dat u uw nek of
rug breekt, waardoor u kunt overlijden of verlamd kunt raken.

VREEMDE VOORWERPEN: Gebruik de trampoline niet als er zich hu-
isdieren, andere mensen of voorwerpen onder de trampoline bevinden.
Hierdoor wordt de kans op letsel vergroot. Houdt GEEN voorwerpen in de
hand en plaats GEEN voorwerpen op de trampoline als deze wordt ge-
bruikt. Plaats de trampoline NIET onder overhangende voorwerpen zoals
boomtakken, draden, etc. omdat deze de kans op letsel verhogen.

SLECHT ONDERHOUD VAN DE TRAMPOLINE: Een trampoline in
slechte staat vergroot de kans op letsel. Inspecteer de trampoline voor elk
gebruik op verbogen stalen buizen, scheuren in de mat, losse of gebroken
veren en de algehele stabiliteit van de trampoline.

WEERSOMSTANDIGHEDEN: Let op, gebruik de trampoline niet tijdens
harde wind en veranker de trampoline. Als het te hard waait, kan de ge-
bruiker de controle verliezen. Houd bij gebruik van de trampoline rekening
met de weersomstandigheden. Gebruik de trampoline niet wanneer deze
nat is.

TOEGANG BEPERKEN: Berg het trapje altijd op een veilige plaats op
wanneer de trampoline niet wordt gebruikt, om te voorkomen dat kin-
deren zonder toezicht op de trampoline kunnen spelen.

MTR-10116-V07
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2.3 TIPS OM HET RISICO OP ONGEVALLEN TE VERLAGEN

L JI T—J

Om het risico op ongevallen te verlagen, dient de ‘TRAMPOLINEGEBRUIKER':
e zijn/haar sprongen en lichaamshouding altijd onder controle te houden;

e niet proberen oefeningen uit te voeren die zijn/haar vaardigheidsniveau te boven
gaan;

e de sprong te lezen en te begrijpen door af te zetten en te landen in het midden
van de trampoline;

e zijn/haar sprongen altijd onder controle te houden door af te zetten en te landen
in het midden van de trampoline;

e Let op, spring altijd in het midden van de mat. Altijd verticaal te springen en niet
in de richting van de veren;

e altijd een officieel gediplomeerd trampoline-instructeur te raadplegen wanneer
hij/zij oefeningen wil proberen die de basistechnieken te boven gaan.

Om het risico op ongevallen te verlagen dient de *‘TOEZICHTHOUDER':

e alle veiligheidsregels en -richtlijnen volledig te begrijpen en toe te zien op de
naleving daarvan;

e de trampolinegebruiker te adviseren en aan te geven wat hij/zij goed en fout
doet om de veiligheid van de trampolinegebruiker te waarborgen;

e op de hoogte te zijn van alle veiligheidswaarschuwingen en de trampolinege-
bruiker daarop te attenderen.

e \Verlaat de tramoline niet met een sprong!
BELANGRIJK: Als er geen toezicht bij de trampoline mogelijk is, moet er

een methode zijn om het toestel te beveiligen en te voorkomen dat het door
iemand gebruikt wordt totdat toezicht beschikbaar is.

MTR-10116-V07
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2.4 VEILIGHEIDSINSTRUCTIES VOOR DE TRAMPOLINE

AANBEVOLEN VOORZORGSMAATREGELEN TIJDENS HET GEBRUIK VAN DE
TRAMPOLINE

| PN XA
2771 | 1] T
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e  Gebruik de trampoline niet als u alcohol of verdovende middelen hebt gebruikt.

e Klim de trampoline op en af op een gecontroleerde en behoedzame manier.
Spring nooit op of van de trampoline af en gebruik de trampoline nooit als een
hulpmiddel om op of in een ander object te springen.

e Leer altijd de basissprong en zorg ervoor dat u elk soort sprong onder de knie
krijgt voordat u moeilijkere soorten sprongen probeert. Raadpleeg het hoofdstuk
over de basisvaardigheden om de grondbeginselen te leren.

e Als u wilt stoppen met springen, buigt u de knieén wanneer u op uw voeten
landt.

e  Zorg dat u altijd controle houdt wanneer u op de trampoline springt. Bij een
gecontroleerde sprong komt u neer op hetzelfde punt als vanwaar u zich hebt
afgezet. Als u op enig moment voelt dat u het springen niet meer onder controle
hebt, stop dan onmiddellijk.

e  Spring niet te lang en maak niet teveel hoge sprongen achter elkaar. Houd uw
ogen op de mat gericht om controle te houden. Als u dat niet doet, kunt u uit
balans raken.

e Laat nooit meer dan 1 persoon tegelijk op de trampoline wegens botsingsgevaar.
Aanbevolen voorzorgsmaatregelen voor toezicht op de trampoline

BELANGRIJK: Maak uzelf vertrouwd met de basissprongen en de veiligheidsregels.
Zorg ervoor dat alle veiligheidsregels worden nageleefd en dat nieuwe gebruikers de
basissprongen leren voordat ze gevorderde technieken gaan proberen. Dit om het
risico op letsel te voorkomen en verlagen.

e  Bij ALLE GEBRUIKERS is toezicht vereist, ongeacht vaardigheidsniveau of leeftijd.

e  Gebruik de trampoline nooit wanneer deze nat, beschadigd, vuil of versleten is.
De trampoline dient voorafgaand aan gebruik te worden geinspecteerd.

e Houd alle voorwerpen die tijdens het gebruik van de trampoline een belemmer-
ing kunnen vormen te allen tijde uit de buurt van het toestel. Wees u bewust van
wat zich boven, onder en rond de trampoline bevindt.

e  Om gebruik zonder toezicht en toestemming te voorkomen, dient de trampoline

\ te allen tijde te worden beveiligd. MTR-10116-V07 39/




2.5 ONGEVALSCLASSIFICATIE EN -IDENTIFICATIE

A
T
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OP- EN AFKLIMMEN:

Wees zeer voorzichtig bij het op- en afklimmen van de tram-
poline. KLIM NIET op de trampoline door het randkussen vast
te pakken, op de veren te stappen of op de trampolinemat te
springen vanaf een ander object (bijv. een veranda, dak of
ladder). Dit is zeer gevaarlijk. STAP NIET van de trampoline
af door er vanaf te springen en op de grond neer te komen.
Kleine kinderen die op de trampoline spelen hebben mogelijk
hulp nodig bij het op- en afklimmen.

GEBRUIK VAN ALCOHOL OF DRUGS:

Drink GEEN alcohol en gebruik geen drugs (of geneesmid-
delen die het codrdinatievermogen van de gebruiker kunnen
beinvloeden) wanneer u deze trampoline gebruikt. Dit is zeer
gevaarlijk aangezien deze middelen een nadelig effect heb-
ben op uw inschattingsvermogen, reactiesnelheid en algehele
fysieke coodrdinatie.

MEERDERE GEBRUIKERS:
Laat nooit meer dan 1 persoon tegelijk op de trampoline.

IN AANRAKING KOMEN MET FRAME EN VEREN:

BLIJF in het midden van de trampolinemat wanneer u op het
toestel springt. Hierdoor verlaagt u het risico op letsel door-

dat u op het frame of de veren terecht komt. Zorg ervoor dat
de randkussens het trampolineframe altijd bedekken. Spring

of stap NIET rechtstreeks op het randkussen. Dit is niet ges-
chikt om het gewicht van een persoon te dragen.

CONTROLEVERLIES:

Probeer GEEN moeilijke bewegingen totdat u de grondbegin-
selen onder de knie hebt. Als u zich niet aan deze richtlijnen
houdt, vergroot u de kans dat iemand gewond raakt.

WAARSCHUWING: neem elke 10 minuten even pauze.
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3.0 TRAMPOLINETECHNIEKEN

BASISVAARDIGHEDEN

BASISVAARDIGHEID 1: de basissprong

il

Ga rechtop staan met de voeten op schouder-
breedte uit elkaar en de ogen op de springmat
gericht.

Zwaai de armen naar voren / omhoog boven het
hoofd in cirkelvorm. beweging up above head in a
circular motion.

Breng uw benen en voeten bij elkaar in de ‘lucht-
positie’ en richt uw tenen naar beneden.

Kom weer op de mat neer met de voeten op
schouderbreedte uit elkaar (zoals de startpositie).
Ga pas door met de volgende oefening als u
vertrouwd bent met deze beweging en deze goed
kunt uitvoeren.

BASISVAARDIGHEID 2: de kniesprong

e Begin met de lage basissprong (zoals bij BASIS-
VAARDIGHEID) 1).

voor balans.

e  Spring terug naar de basissprong door de vaart
van de vering te gebruiken en de armen omhoog
te gooien.

e  Wanneer dit goed lukt op deze hoogte kunt u
proberen iets hoger te springen. Vergeet echter

1
e Land op de knieén (houd deze op schouderbreedte 3.
uit elkaar), terwijl u de rug recht houdt, lichaam ‘
gespannen en armen gestrekt naar voren of opzij
2.
(7
v

niet de hoogte altijd onder controle te houden.

BASISVAARDIGHEID 3: de zitsprong

1.

Begin met een lage basissprong (BASISVAARDIG-
HEID 1) in de normale positie.

Land met uw benen recht voor u uit gestrekt, de
handen aan weerszijden van uw heupen, de rug
recht en het lichaam gespannen.

Gebruik de vaart van de vering samen met een
duw van de handen om terug te keren in een
rechtstandige positie.

Als dit goed lukt op deze hoogte, kunt u proberen
iets hoger te springen. Vergeet echter niet de
hoogte te controleren.

BELANGRIJK: Raadpleeg een getrainde trampoline-instructeur voordat u
moeilijkere oefeningen gaat proberen om er zeker van te zijn dat de veilig-

heid zoveel mogelijk wordt gewaarborgd.

MTR-10116-V07
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GEVORDERDE VAARDIGHEDEN

GEVORDERDE VAARDIGHEID 1: de basissprong
e  Begin met lage basissprong (BASISVAARDIGHEID 1) in

normale positie position.

Lk = ° Land op handen en knieén tegelijk. Zorg er daarbij
voor dat u de rug horizontaal houdt ten opzichte van

de springmat en dat u handen en benen op schouder-
breedte uit elkaar houdt.
e  Gebruik de vaart van de vering en duw af met uw

2. handen om in rechte positie overeind te komen.
ﬁ e  Wanneer dit goed lukt op deze hoogte, kunt u prob-
eren iets hoger te springen. Vergeet echter niet de
hoogte altijd onder controle te houden .

e Probeer de volgende vaardigheid pas als u vertrouwd
bent met deze beweging en deze goed kunt uitvoeren.

GEVORDERDE VAARDIGHEID 2: de hand- en kniesprong naar buiksprong
e Land op handen en knieén tegelijk. Zorg ervoor dat u

de rug horizontaal houdt ten opzichte van de springmat 3.

en dat u de handen en benen op schouderbreedte uit 1

elkaar houdt.

e Houd het lichaam gespannen met de rug horizontaal ﬁ
ten opzichte van de mat, strek uw benen achter u uit
en vouw uw armen in de lucht voor uw gezicht, klaar
om in liggende houding neer te komen op de mat. 2.

e  Zorg ervoor dat het lichaam de mat bij het neerkomen m
in één keer raakt.

e  Druk uzelf met de handen op en kom terug in staande
houding. hands and recover the standing position.

e Als dit goed lukt op deze hoogte, kunt u proberen iets
hoger te springen. Vergeet echter niet de hoogte altijd
onder controle te houden. Ga pas door met de volgen-
de vaardigheid als u vertrouwd bent met deze beweg-
ing en deze goed kunt uitvoeren.

GEVORDERDE VAARDIGHEID 2: de buiksprong
e Begin met de lage basissprong (BASISVAARDIGHEID 1)
3. O in normale positie.

e Houd het lichaam gespannen met de rug horizontaal
ten opzichte van de mat, strek uw benen achter u uit en
vouw uw armen in de lucht voor uw gezicht, klaar om in
liggende houding neer te komen op de mat.

e  Zorg ervoor dat het lichaam de mat bij het neerkomen

2. in één keer raakt.
w e Druk uzelf met de handen op en kom terug in staande
houding.

“ e Als dit goed lukt op deze hoogte, kunt u proberen iets
hoger te springen. Vergeet echter niet de hoogte altijd
onder controle te houden.

BELANGRIJK: Raadpleeg een gediplomeerd en geregistreerd instructeur als

u zich verder wilt bekwamen en meer gevorderde trampolinetechnieken

42WI|t leren. MTR-10116-V07




4.0 ALGEMENE INFORMATIE

e Zelfvergrendelende moeren en schroeven zijn alleen geschikt voor eenmalige
opstelling en dienen na het afbreken van de trampoline en/of het veiligheidsnet
te worden vervangen.

e We adviseren om de trampoline op een plat en vlak oppervlak te plaatsen met
minimaal 2 m afstand tot andere bovenbouw of barriéres, bijv. hek, garage,
huis, boomtakken, waslijnen of elektriciteitskabels.

e Plaats de trampoline niet op een hard oppervlak als asfalt, beton, enz.

e Vervang defecte onderdelen volgens de aanwijzingen van de leverancier.

e Aanpassingen aan de trampoline (bijv. toevoeging van een accessoire) dient te
geschieden volgens de aanwijzingen van de leverancier.

e  Zorg ervoor dat de haak-en-lus bevestigingsmiddelen goed bevestigd zijn
tijdens het gebruik van de trampoline.

5.0 MONTAGE VAN DE TRAMPOLINE
STAP VOOR STAP OPBOUW

Mag uitsluitend worden gemonteerd door volwassenen.

Voor het monteren van deze trampoline hebt u alleen onze speciale verens-
panner nodig die wordt meegeleverd met dit product. Tijdens perioden waarin de
trampoline niet wordt gebruikt kan deze trampoline gemakkelijk worden gedemon-
teerd en opgeslagen. Lees de montage-instructies voordat u begint met het
monteren van het product.

Raadpleeg de tabel voor de beschrijving en nummering van onderdelen. In de
montage-instructie wordt naar deze beschrijvingen en nummers verwezen.

Controleer of u alle aangegeven onderdelen hebt. Neem contact op met het verkoo-
ppunt als u onderdelen mist.

Gebruik handschoenen om uw handen tijdens montage te beschermen
tegen beknelling. Als u klaar bent om te beginnen, dient u ervoor te zorgen
dat u genoeg ruimte hebt en dat deze ruimte droog en schoon is.

U kunt de montage voorschriften vinden in hoofdstuk 5 (pagina 124-134)

MTR-10116-V07
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6.0 ZORG EN ONDERHOUD

Deze trampoline is ontworpen en vervaardigd met kwaliteitsmaterialen en vakmanschap. Bij de
juiste zorg en het juiste onderhoud zullen alle gebruikers hier jarenlang met veel plezier op kun-
nen springen en zal ook het risico op letsel worden verlaagd. Volg de onderstaande richtlijnen:

Deze trampoline is ontworpen om een bepaalde hoeveelheid gewicht en gebruik aan te kunnen.
Zorg ervoor dat slechts één persoon tegelijk de trampoline gebruikt. Springers dienen sokken /
turnschoenen te dragen of blootsvoets te zijn wanneer zij de trampoline gebruiken. Let er op dat
schoenen voor op straat of tennisschoenen NIET mogen worden gedragen tijdens het gebruik van
de trampoline. Om te voorkomen dat de trampolinemat gescheurd of beschadigd raakt zijn hu-
isdieren op de mat niet toegestaan. Springers dienen tevens alle scherpe voorwerpen af te doen
voordat ze de trampoline gebruiken. Alle scherpe of gepunte voorwerpen dienen van de trampo-
linemat te worden gehouden.

Onderhoudsinstructies

Zorg voor controles en onderhoud van de belangrijkste onderdelen (frame, ophanging, mat, vull-

ing, en de behuizing) aan het begin van elk seizoen en regelmatig tijdens het gebruik. Als deze

controles niet worden uitgevoerd, kan de trampoline gevaarlijk worden!

. U dient te controleren of alle moeren en bouten nog goed vast zitten; draai ze indien nodig
aan.

. U dient te controleren dat alle veergeladen aansluitingen (vergrendelingspen) onbeschadigd
zijn en niet bewegen tijdens het gebruik van de trampoline.

. U dient de afdekschroeven en scherpe randen te controleren en indien nodig te vervangen.

. Bewaar de onderhoudshandleiding voor later gebruik.

Inspecteer de trampoline altijd voor gebruik op versleten, verkeerd gebruikte of ontbrekende
onderdelen. Door een aantal omstandigheden kan uw kans op letsel toenemen. Pas op met:
. Doorboringen, gaten of scheuren in de trampolinemat

Een doorzakkende trampolinemat

Loszittend stiksel of elke vorm van slijtage van de mat

Gebogen of gebroken frame-onderdelen, zoals de poten

Gebroken, ontbrekende of beschadigde veren

Een beschadigd, ontbrekend of niet goed bevestigd framekussen

Uitsteeksels (met name als ze scherp zijn) op het frame, de veren of de mat

ALS U EEN VAN DE BOVENSTAANDE PUNTEN OF IETS ANDERS DAT VOLGENS U LET-
SEL BIJ EEN GEBRUIKER KAN VEROORZAKEN OPMERKT, DIENT DE TRAMPOLINE TE
WORDEN GEDEMONTEERD OF TEGEN GEBRUIK TE WORDEN BEVEILIGD TOTDAT DE
KWESTIE IS VERHOLPEN.

WINDERIGE OMSTANDIGHEDEN

Bij hevige wind kan de trampoline van zijn plaats worden geblazen. Als u winderige weersom-
standigheden verwacht, dient de trampoline naar een beschutte plek te worden verplaatst of te
worden gedemonteerd. Een andere optie is om het ronde, buitenste gedeelte (bovenframe) van
de trampoline aan de grond vast te maken met behulp van touwen en paaltjes. Voor de veiligheid
dienen ten minste drie (3) vastzetpunten te worden gebruikt.

DE TRAMPOLINE VERPLAATSEN

Als u de trampoline moet verplaatsen, zijn hiervoor twee mensen nodig. Alle verbindingspunten
dienen stevig te worden omwikkeld met weersbestendige tape, zoals duct tape. Hierdoor blijft het
frame tijdens de verplaatsing heel en wordt voorkomen dat de verbindingspunten van hun plaats
raken en van elkaar worden gescheiden. Licht de trampoline bij het verplaatsen enigszins van de
grond en houdt deze horizontaal ten opzichte van de grond. Voor elke andere soort verplaatsing
dient u de trampoline te demonteren.

WINTER

In sommige landen tijdens de winter periode kan de sneeuwbelasting en zeer lage temperaturen
de trampoline beschadigen. Het wordt aanbevolen om de sneeuw te verwijderen en afdekrand,
springmat en veiligheidsnet binnenshuis te bewaren.
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7.0 Garantie

1. De eigenaar van de EXIT Tiggy Junior Trampoline heeft na de datum van de
aankoop-nota:
- 2 jaar garantie op het breken van het frame
- 1 jaar garantie op de veren
- 1 jaar garantie op de beschermrand en springdoek.
- 1 jaar garantie op het scheuren van het net

2. De garantie geldt uitsluitend voor materiaal- en constructiefouten ten aanzien
van dit product of onderdelen daarvan.

. De garantie vervalt als:

e  Dit product onjuist en/of onzorgvuldig gebruikt is en gebruikt wordt dat niet
overeenkomstig bestemming is.
Dit product niet conform het instructieboekje geassembleerd en onderhouden is.
Technische reparaties aan dit product niet op vakkundige wijze verricht zijn.
Naderhand gemonteerde onderdelen niet overeenkomen met de technische
specificaties van het betreffende product, of onjuist gemonteerd zijn.

e  Gebreken als gevolg van klimatologische invloeden, zoals roest, UV-straling of
normale verwering.

e Het product wordt gebruikt voor verhuur of op andere wijze aan meerdere
ongespecificeerde personen ter beschikking staat.

4. Gedurende de garantieperiode zullen alle door EXIT Toys vastgestelde materi-
aal- of constructiefouten ter keuze van EXIT Toys worden gerepareerd, danwel
worden vervangen.

5. De eigenaar van de EXIT Trampoline kan slechts aanspraak maken op de garan-
tie door het product ter inspectie aan te bieden bij een EXIT Toys dealer. Hierbij
dient de originele aankoopnota aan de EXIT Toys dealer te worden overhandigd.

6. In geval van door EXIT Toys vastgestelde materiaal- of constructiefouten, zal het
product of zullen onderdelen daarvan gedurende de in artikel 1 genoemde gar-
antieperiode ter keuze van EXIT Toys gratis worden gerepareerd, danwel gratis
worden vervangen.

7. Indien de garantieaanvraag niet terecht is, zijn alle gemaakte kosten voor reken-
ing van de eigenaar.

8. De garantie is niet overdraagbaar aan derden.
9. Het is niet toegestaan de trampoline te verhuren of te plaatsen op openbare

plaatsen zoals scholen en kinderdagverblijven. Bij verhuur of gebruik op open-
bare plaatsen vervalt iedere garantie of vervallen andere aansprakelijkheden.
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1.0 Introduction

Vous venez de faire l'acquisition du EXIT Tiggy Junior Trampoline; nous vous en félici-
tons!

S’amuser, étre actif et jouer dehors......

Nous faitons tout notre possible pour développer des produits sir pour les enfants.
Etant donné que nos produits sont classés comme étant des jouets, nous nous con-
formons aux réglementations de sécurité des consommateurs les plus rigoureuses.
Avant de commercialiser nos produits, nous faisons réaliser des tsts indépendants

en vue d’obtenir la certification. Nous testons égalemant en continu nos cycles de
production et faisons régulierement réaliser des tests indépendants a titre de contréle
supplémentaire. Seuls les produits qui se montrent a la hauteur de la norme EXIT
Toys la plus rigoureuse sont porteurs de I'étiquette EXIT Toys.

Nous souhaitons vous remercer pour I'achet de ce produit et pour votre fidélité. Nous
sommes s(irs que vos enfants s'amuseront autant que nous nous sommes amusés
durant la phase de développement. Nous sommes trés ouverts et preneurs de tous
les commentaires et idées qui pourraient nous aider a améliorer nos produits et a en
développer de nouveaux. Vous étes invités a nous envoyer vos idées a info@exittoys.
com.

Découvrez le monde de EXIT Toys, ses produits de divertissement branchés et ses
nouveautés sur www.exittoys.com.

L'équipe EXIT Toys.
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J




2.0 Consignes de sécurité

Une utilisation conforme a ce qui est indiqué dans ce manuel éliminera quasiment
tous les dangers. Cependant, gardez a I'esprit que les enfants éprouvent naturelle-
ment une forte envie de jouer et cela peut conduire a des situations imprévisibles et
dangereuses dont le fabricant ne peut étre tenus pour responsables. Apprenez a vos
enfants a utiliser le produit et informez-les des dangers possibles qu'ils encourent.

Avan d'assembler et d'utiliser lke produit, veuillez lire et respecter les prin-
cipaux avertissements ci-dessous.

AVERTISSEMENT

Afin d’éviter toute blessure @
grave:

Lire et comprendre le manuel avant utilisation.
Attention! Ce produit est seulement congu pour un usage domestique
et a l'extérieur uniquement.
Attention! RISQUE D'ETOUFFEMENT ! - Petites pieces.
Pas adapté aux enfants de moins de 3 ans.
Protection des enfants
- Evitez les risques de chutes et d’étranglement - La sortie
s’effectue uniquement via la porte, avec précaution.
- Assistez les jeunes enfants lors de I'entrée et de la sortie du
filet de Sécurité.
Attention. Un seul utilisateur. Risque de collision.
Attention! Ne pas exécuter de sauts périlleux ou autres sauts
difficiles !
Attention! Vider vos poches avant de monter sur le trampoline !
L’enfant doit étre constamment surveillé par un adulte.
Les modifications apportées par le consommateur a I'trampoline origine
(par exemple I'ajout d'un accessoire) doivent étre effectués selon les
instructions du fabricant.
N’utilisez jamais le trampoline lorsqu’il est mouillé.
Le trampoline est assemblé par un adulte en conformité avec les
instructions d'assemblage et ensuite vérifiée avant la premiére utilisation.
En cas de piece manquante ou defectueuse, veuillez contacter
votre revender pour assistance.
Avertissement : nous ne sommes pas responsables des
blessures pouvant survenir lors de I'utilisation du trampoline
avec le filet de sécurité.
Attention! Ne pas manger tout en sautant.
Le trampoline est pas destiné a étre enterré dans le sol.

Poids max. de I'utilisateur: 25 kg

MTR-10116-V07
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2.1 Avertissements relatifs a la sécurité:
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Lisez et comprenez les informations délivrées dans ce manuel. Comme pour tous les
sports et activités physiques, le risque de blessure existe. Pour garantir votre plaisir fu-
tur et éviter les dommages, assurez-vous de suivre les régles et les conseils de sécurité
appropriés.

Conservez ce manuel pour référence future; contient des informations importantes.
Fermez le filet de sécurité avant le trampoline est utilisé.

CONSULTEZ TOUJOURS UN DOCTEUR/MEDECIN AVANT D’EFFECTUER TOUT TYPE
D’ACTIVITE PHYSIQUE.

CONTROLEZ TOUJOURS VOTRE TRAMPOLINE AVANT UTILISATION, EN ATTACHANT UNE
ATTENTION PARTICULIERE A TOUS LES BOULONS, AU TAPIS DE SAUT ET A LA POSI-
TION DES REMBOURRAGES. NE PAS UTILISER SI DES PIECES SONT ABSENTES OU
AFFICHENT DES TRACES D'USURE.

ASSUREZ-— Attention. Un seul utilisateur. Risque de collision.

ASSUREZ--VOUS TOUJOURS DE LA PRESENCE D’UNE PERSONNE SURVEILLANTE LOR-
SQUE LE TRAMPOLINE EST UTILISE PAR QUICONQUE, QUEL QUE SOIT SON NIVEAU
DE COMPETENCE.

Arrétez immédiatement votre exercice lorsque vous ne vous sentez pas bien ou si vous
sentez une douleur dans vos articulations et vos muscles. Le vertige est un signe de
fatigue et vous devez cesser de sauter et vous allongez sur le sol si vous vous sentez
étourdi.

Lorsque vous utilisez ce trampoline, assurez-vous de porter des vétements appropriés,
de préférence des vétements de sport et des chaussettes. NE PORTEZ JAMAIS DE
CHAUSSURES SUR LE TAPIS.

Veuillez garder a I'esprit que le trampoline repose sur des ressorts, permettant a
|'utilisateur d’atteindre des hauteurs supérieures a celles qu'il peut atteindre sur le sol :
assurez-vous donc de sauter d'abord confortablement a faible hauteur.

Ce manuel contient des consignes pour un assemblage correct, des soins et I'entretien
du produit, des conseils de slreté, des avertissements et les techniques de saut appro-
priées, afin de garantir votre sécurité et une longue durée de vie du produit. Tous les
utilisateurs et surveillants devraient donc se familiariser avec ces instructions. Quicon-
que choisissant d’utiliser le trampoline se doit de réaliser les limites de ses capacités.

Le trampoline doit étre assemblé sur I’'herbe ou sur des tapis de slireté approuvés par
le BSI. Ne doit pas étre installé sur du béton, de |'asphalte ou de toute autre surface
dure ni a proximité d’autres installations en conflit (par exemple, piscines, balancoires,
tobogans, tours d’escalade)

Ce produit est seulement congu pour un usage domestique.

Déplacement du trampoline. Si le trampoline doit étre déplacé, il doit étre déplacé par
deux personnes. Soulevez le trampoline peu et garder le trampoline lorsque vous dé-
placez horizontalement. Si nécessaire, vous pouvez démonter le trampoline. Suivez les

instructions d’installation dans I'ordre inverse.
MTR-10116-V07




2.2 L'USAGE DU TRAMPOLINE

TOUT D’ABORD, vous devez vous familiariser avec votre trampoline et comprendre
combien de rebonds suivent chaque saut. A ce stade, la priorité doit étre la position
du corps et la technique jusqu’a ce que vous développiez des qualités de contrdle et

d’aisance.

@

e AVANT D’ESSAYER DE SAUTER TROP HAUT, la technique
d’arrét doit avoir été apprise, cela évitera les blessures si
vous veniez a sentir que vous sautez de maniére incon-
trolée.

e  Lutilisateur qui atterrit sur les genoux doit étre courbé
afin de s’arréter et pour que I’énergie du saut soit
absorbée dans le tapis. La position est montrée dans
I'image de gauche. Les bras sont déployés pour améliorer
I’équilibre.

e Cette technique est utilisée lorsque I'utilisateur du tram-
poline souhaite arréter de rebondir sur le trampoline par
fatigue, perte de contréle, etc.

SAUTS PERILLEUX (FLIPS) : NNEFFECTUEZ AUCUN saut périlleux
d’aucunes sortes (saltos avant et arriére) sur ce trampoline. Si vous faites
une erreur en essayant de réaliser un saut périlleux, vous pouvez atterrir
sur votre téte ou cou. Ce qui augmentera la possibilité de vous fracturer
ces derniers, pouvant entrainer la mort ou la paralysie.

OBJETS ELOIGNES : N'UTILISEZ PAS le trampoline si des animaux
domestiques, d’autres personnes ou un quelconque objet se trouvent sous
le trampoline. Cela augmentera la possibilité d'accidents, N'AYEZ aucun
objet étranger dans vos mains et ne placez AUCUN objet sur le trampoline
lorsque vous l'utilisez. N'INSTALLEZ PAS le trampoline sous des objets
suspendus, comme des branches d’arbres, cables, etc. ce qui augmente
les probabilités d’accident.

MAUVAIS ENTRETIEN DU TRAMPOLINE : Un trampoline mal entretenu
augmentera la probabilité d’accident. Veuillez inspecter le trampoline
avant chaque utilisation en contrélant les éventuels tubes d’acier tordus,
déchirures du tapis de saut, ressorts laches ou cassés et la stabilité géné-
rale du trampoline.

CONDITIONS ATHMOSPHI’ERIQUES : Attention. Ne pas utiliser dans
des conditions de vent fort et fixer le trampoline. Veuillez prendre en
compte les conditions météorologiques lorsque vous utilisez le trampoline.
N’utilisez jamais le trampoline lorsqu’il est mouillé. Si le vent est trop fort,
|'utilisateur pourra perdre le contrdle.

ACCES LIMITE : Lorsque le trampoline n’est pas utilisé, stockez toujours
I’échelle d’accés dans un lieu sécurisé afin que des enfants non surveillés
ne puissent pas jouer sur le trampoline.
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2.3 ASTUCES POUR REDUIRE LE RISQUE D’ACCIDENTS

L JI T—J

Afin de réduire le risque d’accident, I'UTILISATEUR DU TRAMPOLINE devrait :

e  toujours rester maitre de ses sauts et de sa position corporelle, a tout moment.

e Ne pas essayer d’exécuter des techniques dépassant son propre niveau de com-
pétence.

e Lire et comprendre le saut en décollant et en atterrissant au milieu du trampo-
line.

e  toujours contrdler son saut en décollant et en atterrissant au milieu du trampo-
line.

e  Attention. Toujours sauter au milieu du tapis. Sauter verticalement et s’abstenir
de rebondir en direction des ressorts dans une quelconque direction.

e  toujours consulter un instructeur de trampoline certifié avant d’essayer toute
technigue sortant des techniques de base.
Afin de réduire le risque d’accident, le SURVEILLANT devrait :

e comprendre entiérement et faire respecter toutes les régles et directives de
slreté.

e  Conseiller I'utilisateur du trampoline et I'informer sur ce qu’il fait correctement et
mal afin d’assurer la slreté de I'utilisateur du trampoline.

e Connaitre tous les avertissements de s(ireté et en informer I'utilisateur du tram-
poline.

e  Attention. Ne pas sortir par un saut.
IMPORTANT : Si le trampoline ne peut pas étre surveillé, une méthode doit

étre utilisée pour empécher quiconque d’utiliser le produit, jusqu’a ce que la
surveillance soit possible.
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2.4 INSTRUCTIONS DE SECURITE

PRECAUTIONS A RESPECTER LORS DE I'UTILISATION DU TRAMPOLINE
§ = 0O

e N'utilisez pas le trampoline si vous avez consommé de I'alcool ou des substances
narcotiques

e Montez et descendez du trampoline de maniére contrélée et soigneuse. Ne sau-
tez jamais sur ou hors du trampoline et n’utilisez jamais le trampoline comme un
moyen pour rebondir sur ou dans un autre objet.

e Apprenez toujours le saut de base et maitrisez chaque type de saut avant
d’essayer des types de sauts plus difficiles. Passez en revue la section des tech-
niques de base pour apprendre a effectuer les éléments de base.

e Pour arréter de rebondir, fléchissez vos genoux lorsque vous atterrissez sur vos
pieds.

e Conservez toujours le contréle de votre équilibre lorsque vous rebondissez sur le
trampoline. Un saut est contrélé lorsque vous atterrissez a I'endroit exact d’ou
vous avez décollé. Si vous sentez que vous avez perdu le contrdle, cessez im-
médiatement de rebondir.

e Ne sautez pas ou ne rebondissez pas trop haut ou pendant des périodes prolon-
gées pendant plusieurs sauts. Gardez vos yeux sur le tapis de saut pour conserv-
er le contréle. Dans le cas contraire, vous pourriez perdre votre équilibre.

e Attention. Un seul utilisateur. Risque de collision.
PRECAUTIONS CONSEILLEES LORS DE LA SURVEILLANCE DU TRAMPOLINE

IMPORTANT : Familiarisez-vous avec les sauts et les régles de sécurité de base. Pour
éviter et réduire le risque de blessures, assurez-vous que toutes les regles de sécurité
soient respectées et que les nouveaux utilisateurs maitrisent les sauts de base avant
d’essayer des techniques plus avancées.

e TOUS LES UTILISATEURS doivent étre surveillés, indépendamment de leur
niveau de compétence ou de leur age.

e N'utilisez jamais le trampoline lorsqu’il est mouillé, endommagé, sale ou usé. Le
trampoline doit étre inspecté avant utilisation.

e  Gardez toujours a I'écart du trampoline tous les objets pouvant interférer pen-
dant l'utilisation. Gardez a I'esprit ce qui se trouve au-dessus, en dessous et
autour du trampoline.

e Pour prévenir une utilisation non surveillée et non autorisée, le trampoline

\ devrait toujours étre sécurisé. MTR-10116-V07 517




2.5 ACCIDENT CLASSIFICATION & IDENTIFICATION

ey

. |-

MONTAGE ET DEMONTAGE :

Soyez trés prudent lorsque vous montez et descendez du
trampoline. Ne montez PAS sur le trampoline en saisissant
le rembourrage de I'armature, marchant sur les ressorts ou
sautant sur le tapis du trampoline depuis un objet (un pont,
toit ou échelle). Cela est considéré comme tres dangereux.
Ne descendez PAS en sautant hors du trampoline et en
atterrissant sur le sol. Si des petits enfants jouent sur le
trampoline, ils peuvent avoir besoin d‘aide pour monter et
descendre.

CONSOMMATION D'ALCOOL ET DE DROGUE :

NE consommez AUCUN alcool ou aucune drogue (y com-

pris les médicaments pouvant affecter la coordination de
I'utilisateur) lorsque vous utilisez ce trampoline. Cela est con-
sidéré comme extrémement dangereux, car ces substances
étrangeéres réduisent vos jugements, temps de réponse et
coordination physique générale.

UTILISATEURS MULTIPLES :
N’ayez jamais plus d’une personne a la fois sur le trampoline.

HEURT CONTRE L'ARMATURE DES RESSORTS:

Lorsque vous jouez sur le trampoline, RESTEZ au centre du
tapis de trampoline. Cela réduira le risque de blessures a
I'atterrissage sur le tapis de saut. Conservez toujours le rem-
bourrage du chéssis qui recouvre I'armature du trampoline.
NE MONTEZ OU SAUTEZ PAS directement sur I'armature de
rembourrage, car il n‘est pas congu pour supporter le poids
d’une personne.

PERTE DE CONTROLE :

N’essayez pas de faire des manoeuvres difficiles avant de
maitriser les bases. Si vous ne respectez pas ces directives,
vous augmentez le risque de blessure.

AVERTISSEMENT: Faire une pause toutes les 10 minutes.
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3.0 TECHNIQUES DE TRAMPOLINE

TECHNIQUES DE BASE

TECHNIQUE DE BASE 1 : Le saut de base

e Démarrez depuis la position debout, les pieds bien
écartés a la largeur des épaules, la téte relevée et
les yeux sur le tapis du trampoline.

e Balancez les bras en avant et au-dessus de la téte
dans un mouvement circulaire.

e Rapprochez les jambes et les pieds a "mi-air” et
pointez les orteils.

e  Atterrissez sur le tapis, les pieds bien écartés a la
largeur des épaules (identique a la position de dé-

marrage).
e  Pourquoi ne pas essayer de passer a |’étape supé-
rieure une fois cette technique bien maitrisée?

lgﬁb

TECHNIQUE DE BASE 2 : I'atterrissage sur les genoux

e Démarrez par un saut de base, bas (comme détaillé
dans la TECHNIQUE DE BASE 1).

e Atterrissez avec les pieds bien écartés a la largeur 3.
des épaules, le dos droit et dans une position corpo- ‘
relle forte en utilisant les bras sur les c6tés ou sur le

-

devant pour maintenir I’équilibre.

e Revenez a la position de base en utilisant le moment
du rebond et en balangant les bras au dessus de la
téte.

e Une fois la technique maitrisée a cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas
de contrdler toujours votre hauteur.

TECHNIQUE DE BASE 3 : I'atterrissage assis
e Démarrez par un saut de base, bas (TECHNIQUE DE
1. BASE 1) en position normale.
3. e Atterrissez avec les jambes tendues face a vous, les
) mains de part et d’autre de vos hanches et le dos
droit dans une position corporelle forte.
2. e  Utilisez le moment du rebond en vous aidant d'une
pression des mains pour revenir en position debout.
e Une fois la technique maitrisée a cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n’oubliez pas
de contrdler toujours votre hauteur.

w

IMPORTANT : Veuillez consulter un instructeur de trampoline formé avant
d’essayer de passer a des techniques plus avancées afin d’assurer un
niveau de sécurité le plus élevé possible.
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TECHNIQUES AVANCEES

\ 54

TECHNIQUE AVANCEE 1 : le saut de base

e Commencez par un saut de base, bas (TECHNIQUE
DE BASE 1) en position normale.

mains pour repasser en position verticale.

e Une fois la technique maitrisée a cette hauteur, es-
sayez de sauter un peu plus haut, mais n‘oubliez pas
de contrdler toujours votre hauteur.

1. 3 e Atterrissez sur vos mains et genoux en méme temps,
assurez-vous de maintenir le dos horizontalement
au tapis de saut, les mains et jambes écartés de la
largeur des épaules.
. Utilisez le moment du rebond et poussez avec vos
% g S
>

e Essayez de passer a |'étape supérieure une fois cette
technique bien maitrisée.

TECHNIQUE AVANCEE 2 : Mains et genoux en tomber plat-ventre

Atterrissez sur vos mains et genoux en méme temps,

assurez-vous de maintenir le dos horizontalement 3.

au tapis de saut, les mains et jambes écartés de la 1.

largeur des épaules.

Maintenez une position corporelle ferme, le dos a

I'horizontale et les jambes tendues et pliez les bras

face au visage a mi-air, prét a atterrir sur le tapis en

position allongée.

Assurez-vous que |'atterrissage se fasse avec la moitié 2; ——
du corps touchant le tapis en méme temps. P e
Poussez sur les mains et repassez en position verti- /
cale.

Une fois la technique maitrisée a cette hauteur, es-

sayez de sauter un peu plus haut, mais n‘oubliez pas

TECHNIQUE AVANCEE 3 : Le tomber plat-ventre

e Commencez par un saut de base, bas (TECHNIQUE DE

3 0 BASE 1) en position normale.

e Maintenez une position corporelle solide, le dos a
I’horizontale et les jambes tendues et pliez les bras
face au visage a mi-air, prét a atterrir sur le tapis en
position allongée.

e  Assurez-vous que |'atterrissage se fasse avec la moitié
du corps touchant le tapis en méme temps.

w— e Poussez sur les mains et repassez en position verticale.
e Une fois la technique maitrisée a cette hauteur, es-

/ sayez de sauter un peu plus haut, mais n‘oubliez pas

de controdler toujours votre hauteur.

IMPORTANT : Si vous souhaitez aller plus loin et apprendre d’autres tech-
niques avancées pour trampoline, veuillez consulter un instructeur qualifié
et agréé.
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4.0 INFORMATIONS GENERALES

. Les écrous autobloquants et les vis conviennent uniquement pour une mise en
place et doivent étre remplacés aprés un démontage du trampoline et/ou du
filet de sécurité.

e On recommande de placer les trampolines sur une surface plane et horizontale
a au moins 2 m de distance d’autres superstructures ou barriéres, par exemple
d’un garage, d’une maison, de branches d’arbre, lignes de lavage ou cébles
électriques.

e Le trampoline ne sera pas installé au-dessus de surfaces dures comme
|’'asphalte ou le béton.

e Remplacer les pieces défectueuses conformément a la recommandation du
fournisseur.

e Les modifications au trampoline (par exemple I’'ajout d’un accessoire) doivent
étre effectuées conformément a l'instruction du fournisseur.

e  Assurez-vous que les attaches a crochet et boucle sont accrocher correctement
lors de l'utilisation du trampoline!

5.0 ASSSEMBLAGE DU TRAMPOLINE
CONSTRUCTION PAR ETAPES

Assemblage exclusivement confié a un adulte.

Pour assembler ce trampoline tout ce dont vous avez besoin est notre outil spécial
de mise sous tension des ressorts fourni avec ce produit. Lorsqu’il n’est pas utilisé,
ce trampoline peut facilement étre démonté et stocké. Veuillez lire les instruc-
tions d’assemblage avant de commencer a assembler le produit.

Veuillez vous référer au tableau pour les descriptions des piéces et les numéros.
L'instruction d’assemblage utilise ces descriptions et numéros comme référence .

Assurez-vous de posséder toutes les piéces listées. Si des piéces sont manquantes,
veuillez contacter votre revendeur.

Au cours de I'assemblage, veuillez utiliser des gants pour protéger vos
mains contre d’éventuels pincements. Une fois prét a commencer, assurez-
vous que vous avez suffisamment d’espace et un endroit propre et sec pour
I’'assemblage.

Vous trouverez les étapes d’installation au chapitre 5.0 (pages 124-134)
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6.0 SOINS ET ENTRETIEN

Ce trampoline a été congu et fabriqué dans les régles de I'art et avec des matériaux de qualité. Si
un entretien correct est apporté, ce trampoline fournira des années d’exercice et de plaisir a tous
les utilisateurs, tout en réduisant le risque de blessures. Veuillez suivre les directives énumérées

ci-dessous :

Ce trampoline est congu pour supporter un certain poids et un certain usage. Veuillez vous as-
surer que ce trampoline est utilisé par une seule personne a la fois. Lors de I'utilisation de ce
trampoline, les utilisateurs devraient porter des chaussettes, des chaussons de gymnastique ou
étre pieds nus. Veillez a ne PAS porter de chaussures de sport ou de ville lorsque vous utilisez ce
trampoline. Afin d’empécher le tapis du trampoline d’étre endommagé ou sectionné, veuillez ne
pas autoriser les animaux domestiques sur le tapis. Les utilisateurs ne devraient également porter
aucun objet coupant avant d'utiliser le trampoline. Tous les objets pointus ou coupant devraient
toujours rester a I"écart du trampoline.

Instructions d’entretien
Assurez-vous d’effectuer les contrdles et I'entretien des piéces principales (cadre, systéme de
suspension, tapis, rembourrage et filet de sécurité ) au début de chaque saison et également a
intervalles réguliers toutes les 2 semaines. Si ces contrdles ne sont pas effectués, le trampoline
pourralt devenir dangereux!
Il est nécessaire de déterminer si tous les écrous et boulons sont bien serrés ;
. Vérifier que tous les raccordements a ressort (goupilles de verrouillage) sont |ntacts et ne se
déplacent pas lorsque le trampoline est utilisé ;
. Tous les capuchons de vis et les bords pointus doivent étre vérifiés et remplacés au besoin ;
. Le manuel d’entretien sera conservé

Inspectez toujours le trampoline avant chaque usage, pour détecter d’éventuelles piéces tor-
dues, endommagées ou manquantes. Plusieurs circonstances peuvent augmenter la probabilité
d’accidents. Veuillez faire attention aux:

. Crevaisons, trous ou déchirures dans le tapis de trampoline

Fléchissement du tapis de trampoline

Couture défaite ou quelconque détérioration du tapis de saut

Pieces du chassis tordues ou cassées, comme les pieds

Ressorts cassés, manquants ou endommagés

Rembourrage du chéassis manquant ou mal attaché

Piéces saillantes (surtout coupantes) sur le chassis, ressorts ou tapis de saut

SI VOUS CONSTATEZ UNE DES CIRCONSTANCES PRECEDENTES OU UNE QUELCONQUE
CONDITION QUI POURRAIT, SELON VOUS, CAUSER DES DOMMAGES A UN QUELCON-
QUE UTILISATEUR, LE TRAMPOLINE DEVRAIT ETRE DESASSEMBLE OU SECURISE POUR
EMPECHER SON UTILISATION JUSQU’A CE QUE LA/LES CONDITIONS SOIT RESOLUES.

CONDITIONS VENTEUSES

Dans des conditions de grand vent, le trampoline peut s’envoler. Si vous pressentez des condi-
tions venteuses, déplacez le trampoline dans un endroit abrité ou démontez-le. Une autre option
est d’attacher la portion ronde, extérieure (chassis supérieur) du trampoline au sol, en utilisant
des cordes et des poteaux. Pas sécurité, au moins trois (3) attaches devraient étre utilisées.

DEPLACEMENT DU TRAMPOLINE

Si vous avez besoin de déplacer le trampoline, deux personnes devraient étre mises a contribu-
tion. Tous les points des connecteurs devraient étre enveloppés de maniére sécurisée avec du ru-
ban adhésif résistant aux intempéries, comme le « duct tape ». Cela maintiendra le chéssis intact
pendant le déplacement et empéchera les points de connecteurs de se défaire et de se séparer.
Lors du déplacement, soulevez légerement le trampoline du sol et gardez-le horizontalement.
Pour tout mouvement d’un autre type, il vous faut désassembler le trampoline.

HIVER

Dans certains pays pendant la période hivernale, la charge de neige et la trés basse
température peuvent endommager le trampollne Il est recommandé d’enlever la
neige et de stocker le tapis et le filet de sécurité a l'intérieur.
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7.0 Garantie

1.

Le propriétaire du Trampoline EXIT Tiggy Junior bénéficie d’une garantie aprées la
date d’achat:

- de 2 ans sur la rupture du chassis

- de 1 ans sur les ressorts

- de 1 ans sur les bords de protection et sur le tapis de saut

- de 1 ans sur le déchirement du filet

La garantie s’applique uniquement vis-a-vis des vices de construction et des
vices matériels de ce produit ou des piéeces de ce produit.

La garantie s’annule lorsque:

Ce produit est utilisé incorrectement et/ou avec négligence et non conformément
a ce pour quoi il a été destiné.

Ce produit n’a pas été assemblé et entretenu conformément au carnet
d’instructions.

Les réparations techniques sur ce produit n‘ont pas été effectuées de maniere
compétente.

Les pieces montées plus tard ne correspondent pas aux spécifications techniques
du produit concerné, ou sont montées de maniére inexacte.

Les défauts liés aux influences climatologiques, comme la rouille, le rayonnement
UV ou l'altération normale.

Le produit est utilisé pour la location ou est mis, d’'une autre maniére, a la dispo-
sition de plusieurs personnes non spécifiées.

Pendant la période de garantie, tous les vices de construction ou les vices maté-
riels constatés par EXIT Toys seront réparés ou remplacés, selon le choix de EXIT
Toys.

Le propriétaire du Trampoline EXIT Toys peut seulement prétendre a la garantie
en proposant le produit a I'inspection aupres d’un distributeur EXIT Toys. La fac-
ture d’achat originale doit étre remis au distributeur EXIT Toys.

En cas de vice de construction ou de vice matériel de EXIT Toys, le produit ou les
piéces du produit sera/seront réparé(es) ou remplacé(es) gratuitement, selon le
choix de EXIT Toys, pendant la période de garantie précitée a I'article 1.

Si la demande de garantie n’est pas justifiée, tous les frais encourus sont a la
charge du propriétaire.

La garantie n’est pas transmissible aux tiers.
Le Trampoline est congues pour un usage privé. Il est interdit de louer les tram-
polines ou de les placer dans des lieux publics comme des écoles ou des créches.

En cas de location ou d’utilisation dans des lieux publics, toute garantie ou autre
responsabilité tombe.
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1.0 INTRODUCTION

Tillykke med valget af EXIT Tiggy Junior!
Hav det sjovt, vaer aktiv og spil udendgrs......
Det er hvad der driver os til at udvikle innovativt kvalitetslegetgj til seje bgrn.

Vi ggr alt for at udvikle sikre produkter til bgrn. Da vores produkter er klassificeret
som legetgdj, overholder vi de skrappeste forbrugersikkerhedsbestemmelser. Fgr vi

lancerer vores produkter pa markedet, udfgrer vi uafhaengige tests for certificering.
Vi udfgrer ogsa Igbende tests af vores produktionsserier og med jeevne mellemrum
har vi uafhaengige tests, der udfgres igen som en yderligere kontrol. Kun produkter
der lever op til den hgjeste EXIT legetgjsstandard bliver taget med og anerkendt af
EXIT-brandet.

“Vi vil gerne takke dig for dit brug af og din tillid til dette produkt. Vi er sikre p&, at
dine bgrn vil have lige s& meget sjov med det, som vi havde under udviklingen. Da vi
er open-minded saetter vi virkelig pris pa alle kommentarer og ideer, som vil hjeelpe
os med at forbedre vores produkter eller udvikle nye. Vi inviterer dig til at sende dine
ideer til os pd info@exittoys.com”

Besgg www.exittoys.com og oplev flere seje nye produkter.

EXIT Toys teamet
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Hvis du anvender dette produkt som anfgrt, vil dette fjerne stort se alle farer. Dog
skal du huske p8, at bgrn har en naturlig trang til at lege, og at dette kan medfgre
uforudsete farlige situationer, for hvilke producenten ikke kan ggres ansvarlig. Leer
dine bgrn, hvordan man bruger produktet og udpeg de mulige farer for dem.

Fgr samling og for produktet anvendes laes venligst og overhold nservaerende
advarsler:

ADVARSEL

om undgaelse af
alvorlige ulykker

&

Laes og forstd manualen far anvendelse.

ADVARSEL: Kun til hjemme- og udendgrs brug.

ADVARSEL: KVALNINGSFARE! - Sma dele. lkke for bgrn under 3 ar.
Beskyt bgrn

- Undga fald og kvaelning

- Ga altid kun ud gennem dgren og veer forsigtig.

- Hjeelp sma bgrn ind og ud af sikkerhedsnettet.

ADVARSEL: Kun én bruger ad gangen; fare for kollision!

ADVARSEL: Udfgr ikke saltomortaler eller andre svaere spring!
ADVARSEL: Tgm lommerne, far du anvender trampolinen!

Fortsat opsyn af en voksen om ngdvendig.

For at forhindre snubleulykker, anvend ikke trampolinen, nar den er vad.
ADVARSEL: Trampolinen skal samles af en voksen i overensstemmelse
med samleinstruktionerne og derefter kontrolleres fgr den tages i brug.

| tilfeelde af manglende eller gdelagte dele, kontakt venligst forhandleren
for hjeelp.

ADVARSEL: Spis ikke, mens du hopper.

Vi er ikke ansvarlige for nogen skader, der matte opsta, i forbindelse
medbrug af trampolinen.

ADVARSEL: Andringer foretaget af kunden pa den originale trampolin
(fx tilfgjelse af tilbehgr) skal udfgres i henhold til instruktionerne fra
producenten.

Trampolinen er ikke tilteenkt at skulle nedgraves i jorden.

Maksimal brugerveegt: 25 kg
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2.1 Advarsler om sikker anvendelse:

\60
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FOR DU BEGYNDER AT ANVENDE DIN TRAMPOLIN: Lees og forstd information-
erne i denne manual. Som ved alle sportsgrene og aktiviteter er der risiko for at
deltagerne far en skade. For at sikre din fremtidige forngjelse og for at forhindre
ulykker, sgrg for at fglge passende sikkerhedsregler og tips.

SP@RG ALTID EN DOKTOR/LAGE, FOR DER UDF@RES NOGEN FYSISKE AKTIV-
ITETER.

KONTROLLER ALTID DIN TRAMPOLIN F@R BRUG OG IS/AR ALLE BOLTE, DUGEN
OG POLSTRINGENS POSITION. ANVEND DEN IKKE, HVIS NOGEN DEL MANGLER
ELLER SER SLIDT ELLER BESKADIGET UD.

S@RG ALTID FOR, AT TRAPOLINEN KUN ANVENDES AF EN PERSON AD GANGEN.

SORG ALTID FOR, AT DER ER SUPERVISION, HVIS TRAMPOLINEN ANVENDES AF
NOGEN PA ETHVERT NIVEAU.

Stands straks, hvis du fgler dig darlig eller, hvis du f& smerter i led eller muskler.
Svimmelhed er et tegn pa treethed, og du skal stoppe med at hoppe og leegge
dig ned p& jorden, hvis du fgler dig svimmel.

N&r trampolinen bruges sgrg for at anvende passende tgj, helst sportstgj og sok-
ker. B/ER ALDRIG SKO PA OVERFLADEN.

Veer venligst opmaerl§som pa, aot trampoliner anvender fjedre og at brugeren vil
hoppe hgjere, end pa jorden, sa husk venligst at sgrge for, at starter med at
hoppe til mindre hgjder.

Korrekt samling, pleje og vedligeholdelse af produkt, sikkerhedstips, advarsler og
korrekt teknik for brugen af trampolinen er inkluderet i denne manual for din sik-
kerheds skyld og for lang levetid for produktet. Alle brugere og supervisors skal
derfor ggre sig bekendt med disse instruktioner. Alle, der beslutter at anvende
trampolinen, skal veaere klar over deres egen begraensning med hensyn til egne
faerdigheder pa trampolinen.

Trampolinen skal samles pa graes eller BSI-godkendt sikkerhedmatte.
Dette produkt er kun tilteenkt anvendelse i hjemmet.

Flytning af trampolinen. Hvis trampolin og tilbehgr skal flyttes, skal den flyttes
af to personer og holdes vandret samt let Igftet. Om ngdvendigt kan trampolin
og tilbehgr adskilles for flytningen. For at adskille trampolinen fglge trinnene for
samlingen i modsat raekkefglge.

ADVARSEL Kontrollér produktet for og efter, den er anvendt. Iszer fglgende dele -
for beskadigelse og slid:

- hoppeflade

- sikkerhedsnet

- polstring og fastggring

- fjedre og deres fastggring
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2.2 Anvendelse af trampolinen

FORST, skal du ggre dig bekendt med din trampolin og forstd, hvor meget hgjde
fiedrene giver i hvert hop. Fokus pd dette tidspunkt skal vaere p8 kropsplacering og
teknik, fgr hver feerdighed kan udfgres med lethed og kontrol.

e F@R DU HOPPER FOR H@IT skal teknikken for at
standse veere indleert, da dette vil kunne forhindre
ulykker, hvis du fgler at anvendelsen kommer ud af
kontrol.

e Nar brugeren lander p& overfladen, skal knaeene vaere
bgjet, sa de standser og absorberer fijedringen i over-
fladen. Positionen er vist pd billedet til venstre. Armene
skal holde ud til siden for at forgge balancen.

e Denne feerdighed anvendes, ndr trampolinbrugeren
gnsker at standse anvendelse af trampolinen pé grund
af treethed, tab af kontrol og lignende.

//‘ - SALTOMORTALER (KOLDBﬂTT!ER): UDF@R IKKE saltomortalgr af

{/ nogen art (fremad eller bagud) pa denne trampolin. Hvis du begar en fejl,
% Uﬁ\ nar du forsgger at sl& en saltomortale, kan du lande pa hovedet eller pa

nakken. Det vil forgge risikoen for at braekke nakke eller ryg, hvilket kan

m resultere i dgd eller lammelse.

A FREMMEDLEGEMER : ANVEND IKKE: Trampolinen i naerheden af
dyr, andre mennesker eller genstande under trampolinen. Dette vil gge
x risikoen for at der sker ulykker, HOLD IKKE noget fremmedlegeme i
hénden og leeg IKKE nogen genstande pa trampolinen, nar den er i brug.
W PLACER IKKE trampolinen under noget, der heenger ned, sdsom grene,
ledninger og lignende, da dette vil forgge risikoen for, at du kommer til
skade.

DARLIG VEDLIGEHOLDELSE AF TRAMPOLINEN: En trampolin i d%rlig
stand vil forgge risikoen for at du kommer til skade. Kontrollér venligst
trampolinen for anvendelse for bgjede stdirgr, itureven dug, lgse eller
manglende fjedre og den overordnede stabilitet for trampolinen.

20¢%| VEJRFORHOLD: Vaer venligst opmaerksom pd vejrforholdene, ndr tram-
M.-%99"| polinen anvendes. Anvend ikke trampolinen, nar den er v&d. Hvis det er
meget blaesende, kan brugeren miste kontrollen.

BEGRANS ADGANGEN: N&r trampolinen ikke anvendes, skal trappen
altid opbevares et sikkert sted, sa bgrn ikke far mulighed for at lege pa
trampolinen uden opsyn.
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2.3 Tips til reducering af risiko for ulykker

O
A
A—JT| TL—J1

For at mindske risikoen for “TRAMPOLINBRUGEREN" skal man:

e altid have kontrol over spring og kropsposition.

e ikke at forsgge at udfgre spring, der ligger over eget niveau.

e laese og forstd springet, at der szettes af og landes i midten af trampolinen.
e altid kontrollere springet ved at saette af og lande i midten af trampolinen.
e altid springe lodret og afstd fra at springe mod fjedrene i alle retninger.

e altid spgrge en certificeret trampolininstruktgr, inden der forsgges spring, der lig-
ger over de grundleeggende teknikker.

For at reducere risikoen for ulykker skal “SUPERVISOR":
e forstd at hdndhaeve sikkerhedsregler og vejledning fuldsteendigt.

e r3de trampolinbrugeren og undervise i, hvad de ggr rigtigt og forkert for at sikre
trampolinbrugerens sikkerhed.

e veere klar over og rade trampolinbrugeren om alle sikkerhedsadvarsler.
VIGTIGT: Hvis trampolinen ikke kan overvages skal der vaere en sikkerheds-

foranstaltning, der forhindrer andre i at anvende produktet, indtil supervi-
soren er tilgaengelig.
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2.4 Trampolinen sikkerhedsanvisninger

RADGIVENDE FORHOLDSREGLER MENS TRAMPOLINEN ANVENDES

14IFR ﬁ?f
2771 | 7 JT

e Anvend ikke trampolinen, hvis du har indtaget alkohol eller narkotiske stoffer.

7

e Du skal klatre op og ned fra trampolinen pa en kontrolleret og forsigtig made.
Hop aldrig op eller ned fra trampolinen og anvend aldrig trampolinen som et mid-
del til at hoppe op pa andre ting.

e  Leer altid de grundlaeggende hop og kontrollér hver type, for du gdr videre til
vanskeligere hop. Laes afsnittet om grundlaeggende faerdigheder for at lsere det
grundlaeggende.

e  For at standse hoppet, bgj i knaeene, ndr du lander pd fgdderne.

e  Bevar altid kontrollen, ndr du hopper pa trampolinen. Et kontrolleret hop er at
lande pa samme sted, som du satte af. Hvis du pa noget tidspunkt fgler, at du
ikke har kontrol over hoppet, skal du standse gjeblikkeligt.

e Spring eller hop ikke med hgje hop over laengere tid. Hold gje med dugen og at
bevare kontrollen. Hvis du ikke ggr dette, kan du miste balancen.

e Veer aldrig mere end 1 person pd trampolinen ad gangen.

RADGIVERENS SIKKERHEDSANVISNING UNDER SUPERVISIONEN AF TRAM-
POLINEN

VIGTIGT: Ggr dig bekendt med de grundleseggende hop og sikkerhedsregler. For at
forhindre og reducere risikoen for skader sgrg for, at alle sikkerhedsregler hdndhaeves
og at nye brugere laerer de grundlaeggende regler, fgr de forsgger sig med avancere-
de teknikker.

e ALLE BRUGERE skal veere under opsyn, uanset faerdighedsniveau og alder.

e Anvend aldrig trampolinen, ndr den er vad, beskadiget, snavset eller slidt op.
Trampolinen skal inspiceres fgr brug.

e Hold til enhver tid alle genstande, der vil kunne forstyrre brugen, vaek fra tram-
polinen. Veer klar over, hvad der er ovenpd, nedenunder og rundt om trampo-
linen.

e  For at forhindre anvendelse uden opsyn og uautoriseret brug skal trampolinen
altid veere sikret.
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2.5 Ulykkeklassificering & identifikation

A
T

»
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MONTERING OG AFMONTERING:

Vaer meget forsigtig, ndr du gar op pd og ned fra trampo-
linen. G IKKE op pa trampolinen ved at tage fat i polstrin-
gen, std pa fjedrene eller springe op pa trampolinens dug

fra nogen genstand (fx deek, tag eller stige). Dette anses for
meget farligt. Spring IKKE ned fra trampolinen for at lande
pa jorden. Hvis sma& bgrn leger pd trampolinen skal de m&ske
have hjezelp til at komme op og ned.

BRUG AF ALKOHOL ELLER STOFFER:

Indtag IKKE alkohol eller stoffer (dette inkluderer medicin,
der kan pavirke brugerens koordinationssans), nar trampolin-
en anvendes. Dette anses for meget farligt, fordi disse stoffer
har indflydelse p8 demmekraft, reaktionstid og generelle
fysiske koordinering.

FLERE BRUGRE:
Kun én bruger ad gangen; fare for kollision!

AT RAMME FJEDERRAMMEN:

N&r der leges p& trampolinen, BLIV i midten af trampolinens
dug. Dette vil mindske risikoen for skader, hvis man ram-
mer fjederrammen. Sgrg altid for, at rammepolstringen er pd
plads p§ trampolinens ramme. Hop IKKE eller traed ikke ud
p& rammen direkte, da den ikke er tiltaenkt at skulle baere
vaegten af en person.

KONTROLTAB:

Forsgg IKKE sveere mangvre, fgr du mestrer det
grundlaeggende. Hvis du ikke fglger disse retningslinjer,
forgger du risikoen for at komme til skade.

ADVARSEL: Tag en pause hver 10. minut.
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EXIT

3.0 TRAMPOLINTEKNIKKER

GRUNDLAGGENDE FERDIGHEDER

GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER 1: Hop

e  Start fra stdende position med fgdderne langt fra
hinanden, hovedet opad og gjnene p& trampolin-
ens dug.

e Sving armene fremad og op over hovedet i en

3
2 ;
1. cirkulaer bevaegelse.
d : e Saml ben og fgdder i springposition og straek fgd-
derne ud.
\ e Land igen pd dugen med fgdderne langt fra hi-
nanden (samme position som starten).
e  Forsgg dig med naeste trin, ndr du er komfortabel

og kan dette.

GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER 2: Knafald
e Start med et lavt grundlaeggende hop (som

beskrevet i GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER 1). 1.
e Land pa knaeene med spredte knae mens ryggen 3.
holdes ret og i en staerk kropsposition ved hjalp ‘

af armene, der holdes ud til siden for at holde

balancen. 2.
e  Spring tilbage til grundpositionen ved hjzlp af

hoppet og med armene over hovedet. 7

v

e N3r du kan ved lav hgjde, forsgg med lidt hgjere
spring, men husk altid at have kontrollen. —

GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER 3: Saedefald

e Start med et lavt grundlaeggende hop
1. (GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER 1) i normal
3. position. rmale positie.

) e Land med benene strakt ud foran dig og
haenderne pa hoften med ryggen ret i en steerk

2 kropsposition.

e Spring tilbage ved hjeelp af hoppet og et skub
med haenderne til stdende position.

e N&r du kan ved lav hgjde, forsgg med lidt hgjere
spring, men husk altid at have kontrollen.

1

VIGTIGT: Kontakt venligst en uddannet trampolininstruktgr, fgr der anv-
endes nogen avancerede feerdigheder for at sikre det hgjest mulige sikker-
hedsniveau.
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EXIT

AVANCEREDE FARDIGHEDER

AVANCEREDE FARDIGHEDER 1: Grundleeggende hop

[t

Start med et lavt grundlaeggende hop
(GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER1) i normal posi-
tion.

Land pa haender og knae samtidig, idet det sikres, at
ryggen er i vatter med hoppedugen, og at hander og
fgdder er spredt.

Brug kraften fra hoppet og skub fra med handerne for
at genvinde stdende position.

N&r dette mestres ved denne hgjde, forsgg at hoppe
lidt hgjere, men husk altid at bevare kontrollen.
Forsgg dig med naeste trin, nar du er komfortabel og
kan dette.

AVANCEREDE FARDIGHEDER 2: Heender og knee i knaefald
e Land pa dine haender og knae samtidig, idet det sikres

at ryggen er i vatter med hoppedugen, og at haender 3.
og fgdder ogsa er spredt. 1
e Bevar en steerk kropsposition med ryggen vandret pd
dugen og haender og knz bgjede for at lande pa dugen ﬁ
for at lande p& haender og knze.

e  Sgrg for at landingen pa dugen sker med haender og
knae samtidig. 2

Skub fra med haenderne og genvind stdende position. m

N&r dette mestres ved denne hgjde, forsgg at hoppe

lidt hgjere, men husk altid at bevare kontrollen. Forsgg
dig med naeste trin, ndr du er komfortabel og kan
dette.

AVANCEREDE FARDIGHEDER 3: Liggende landing

°
3.

2, °

= =<=1

Start med et lavt spring (GRUNDLAGGENDE FAR-
DIGHEDER 1)i normal position.

Bevar en steerk kropsposition med ryggen vandret pa
dugen og straek benene bagud og fold armene foran
ansigtet for at lande p& dugen i liggende stilling.

Sgrg for at lande pa dugen med hele kroppen samtidig.
Skub fra med haenderne og genvind stdende position.
N&r dette mestres ved denne hgjde, forsgg at hoppe lidt
hgjere, men husk altid at bevare kontrollen.

VIGTIGT: @nsker du at fortsaette og lzere flere avancerede teknikker pa
trampolinen, kontakt venligst en kvalificeret og registreret instruktgr.

\66
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4.0 GENEREL INFORMATION

e Det er ikke ngdvendigt at tage trampolinen ned for vinteren.

e Selvsikrende mgtrikker og skruer er kun egnet til anvendelse under opseetnin-
gen og skal udskiftes efter nedtagning af trampolinen og/eller sikkerhedsnet.

e Det anbefales at placere trampolinen pa en flad og plan overflade med mindst
2 meters afstand til andre overbygninger eller barrierer, fx hegn, garage, hus,
traegrene, vasketgjssnore eller elektriske ledninger.

e Trampolinen ma ikke placeres pa hardoverflader, sdsom asfalt, beton m.v.

e Udskift defekte dele i henhold til leverandgrens anbefalinger.

e  Andringer af trampolinen (fx tilfgjelse af tilbehgr) skal ske i henhold til lev-
erandgrens instruktioner.

5.0 SAMLING AF TRAMPOLINEN
TRIN FOR TRIN SAMLING

M3& kun samles af en voksen.

For at samle denne trampolin, skal du anvendes vores specielle veerktgj til mon-
teringen af fjedrene, der er medleveret dette produkt. Nar produktet ikke anvendes,
kan denne trampolin nemt adskilles og opbevares. Laes venligst samleinstruk-
tionerne fgr produktet samles.

Se venligst tabellen over delenes beskrivelse og antal. Denne samleinstruktion
anvender disse beskrivelser og antal som reference.

Sgrg for, at du har alle de dele, der er oplistet. Mangler du nogen dele, kontakt
venligst forhandleren.

Anvend venligst handsker til at beskytte dine fingre mod at blive klemt un-
der samlingen. Nar du er klart til at begynde sgrg for, at du har plads og et
rent, tort omrade til samlingen.

Du kan finde installationsvejledningen i kapitel 5.0 (side 124-134)
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6.0 PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Denne trampolin er designet og fremstillet med kvalitetsmaterialer og i godt h&nd-
vaerk. Hvis der ydes korrekt pleje og vedligeholdelse, vil det give alle hoppere mange
3rs traening, sjov og nydelse samt mindske risikoen for skader. Falg venligst neden-
stdende retningslinjer:

Denne trampolin er designet til at kunne modst8 en vis vaegt og brug. Serg for, at
kun én person bruger trampolinen ad gangen. Hopperne skal enten baere strgmper,
gymnastiksko eller vaere barfodet, nar trampolinen anvendes. Vaer opmaerksom pd at
kondisko eller tennissko IKKE bgr baeres pd trampolinen. For at forhindre, at tram-
polinens dug bliver skaret eller beskadiget, skal du ikke tillade, at der er kaeledyr pa
matten. Desuden bgr hopperne fijerne alle skarpe genstande fra deres tgj, fgr tram-
polinen anvendes. Alle former for skarpe eller spidse genstande skal altid holdes vaek
fra trampolindugen.

Vedligeholdelsesinstruktioner

Det er iseer vigtigt at fglge vedligeholdelsesinstruktionerne i begyndelse af hver sae-

son og periodisk i gennem szesonen:

e Det er ngdvendigt at efterse, at alle mgtrikker og bolte er stramme, og om ngdv-
endigt stramme dem;

e Det skal verificeres, at alle fjedrebelastede forbindelser (I8sepins) er ubeskadiget
og ikke flytter sig under leg;
Enhver deekskrue og skarp kant skal kontrolleres og udskiftes, om ngdvendigt;
Vedligeholdelsesmanualen skal opbevares.

Inspicér altid trampolinen fgr anvendelse for slid, gdeleeggelse eller manglende dele.
Nogle forhold kan forgge risikoen for, at du kan blive skadet. Veer venligst klar over:
e  Punkteringer, huller eller revner i trampolindugen

Haengende trampolindug

Lgse syninger eller enhver forringelse i dugen

Bgjede eller beskadigelse rammedele, sdsom et ben

Breekkede, manglende eller beskadigede fjedre

Beskadigede, manglende eller usikker vedhaeftning af rammepolstring
Fremspring af alle typer (iseer skarpe) pa ramme, fjedre eller dug

HVIS DU SER NOGEN AF DE TIDLIGERE NAEVNTE FORHOLD ELLER NOGET AN-
DET, DU FOLER KAN FORARSAGE SKADER PA EN BRUGER, SKAL TRAMPOLIN-
EN SKILLES AD ELLER BRUGEN HERAF SKAL SPARRES, INDTIL FORHOLDET/
FORHOLDENE ER UDBEDRET

VINDFORHOLD

Under dérlige vejrforhold kan trampolinen blive blaest rundt. Hvis du forventer bleaest, bgr trampo-
linen flyttes til et beskyttet omrade eller skilles ad. En anden mulighed er at fastggre den ydre del
(@verste ramme) til jorden ved hjaelp af reb eller staenger. Sikringen skal mindst veeret fastgjort
med tre (3) forbindelser.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Hvis du har brug for at flytte trampolinen, skal der veere 2 mennesker om det. Alle ramme-
forbindelser skal sikres med vejrbestandig tape, fx gaffatape. Dette vil holde rammen intakt un-
der flytningen og forhindre, at forbindelsespunkterne adskilles. Under flytningen, Igft trampolinen
lidt fra jorden og hold den vandret med jorden. Ved enhver anden transportform skal trampolinen

skilles ad.
MTR-10116-V07
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7.0 GARANTI

1.

Jfr. datoen for kgbskvitteringen har kgber af EXIT Tiggy Junior:

- 2 &rs garanti ved brud pd rammen

- 1 &rs garanti pa fjedrene

- 1 8rs garanti pa den beskyttende polstring og hoppedugen

- 1 &8rs garanti p& netoprivning
Garantien gaelder kun for materiale- og konstruktionsfejl med hensyn til dette
produkt og dets komponenter.

Garantien bliver ugyldig, hvis:

Dette produkt anvendes ukorrekt og/eller skgdeslgst og pd en sddan made, at
det ikke er i overensstemmelse med dets formal.

Hvis produktet ikke er samlet eller vedligeholdes i henhold til instruktionsvejled-
ningen.

Der foretages tekniske reparationer pa produktet, der ikke er udfgrt profes-
sionelt.

Dele, som er monteret efterfglgende, ikke overholder de tekniske specifikationer
for det pégeeldende produkt eller ikke er monteret korrekt.

Defekter, der er et resultat af klimatiske pavirkninger, sdsom korrosion, UV-
straling eller normal oplgsning.

Produktet lejes ud eller ggres tilgaengelig for forskellige ukendte mennesker pa
enhver anden méde.

EXIT Toys vil reparere eller udskifte alle materiale- eller konstruktionsfejl efter
eget valg, der bliver konstateret inden for EXIT Toys’ garantiperiode.

Ejeren af EXIT Toys Trampoline er kun berettiget til garantien efter at have vist
den til en EXIT Toys forhandler. Den skal afleveres til en EXIT Toys forhandler
sammen med den originale kgbsfaktura.

I tilfeelde af materiale- og konstruktionsfejl, der er blevet konstateret af EXIT
Toys, vil produktet eller komponenterne blive repareres eller udskiftet — efter
deres valg - gratis i garantiperioden, der er anfgrt i Artikel 1.

Hvis garantikravet ikke er berettiget, vil alle reparationer ske for ejers regning.
Denne garanti kan ikke overfgres til tredjepart.

Trampolinen er designet til personligt brug. Det er ikke tilladt at udleje eller
placere trampolinen pa offentlige omrader, sdsom pa skoler eller i daginsti-

tutionen. Garanti og alle gvrige forpligtelser bliver ugyldige, hvis trampolinen
udlejes eller anvendes offentligt.
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1.0 Uvod

Blahoprejeme vam k rozhodnuti vybrat si trampolinu EXIT Tiggy Junior!
Bavit se, byt aktivni a hrat si venku......
Pravé to nas motivuje tvofit inovativni, kvalitni hracky pro skvélé déti.

Délame maximum, abychom mohli vyvijet bezpecné vyrobky pro déti. ProtoZe jsou
nase produkty klasifikovany jako hracky, plnime nejpfisnéjsi bezpe¢nostni normy na
ochranu spotfebitele. Pfed uvolnénim svych produktl na trh vykondvame nezdvislé
testy za Ucelem certifikace. Zarover priib&Zné testujeme nase vyrobni postupy

a pravidelné podstupujeme nezavislé testy jako dalsi kontrolu. Pouze produkty,
které odpovidaji nejvy$sim standardim EXIT Toys, jsou opatfovany znackou EXIT a
uznavany za jeji produkt.

,D&kujeme vam za vasi prizefi a dlvéru v tento vyrobek. Jsme presvédleni, Ze se
vase déti budou bavit stejné, jako jsme se pfi vyvoji vyrobku bavili my. Naslouchame
jinym néazorlim, a proto opravdu ocenime v&echny komentate a napady, které ndm
pomohou zlepsit nase produkty nebo vyvinout nové. Vase napady radi uvitame na e-
mailové adrese info@exit-toys.com"

Navstivte prosim web www.exittoys.com a objevte dalsi Gzasné nové produkty. Vas
tym EXIT Toys

MTR-10116-V07
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2.0 POKYNY PRO BEZPECNE POUZITI

Budete-li svou trampolinu pouzivat v souladu s touto pfiruc¢kou, vyloucite tim prak-
ticky vSechna rizika. Méjte vSak prosim na paméti, ze déti maji pfirozené nutkani
k rdznému hrani a to mize vést k nepredvidanym nebezpeénym situacim, za néz
vyrobce nemdZe nést odpovédnost. Naucte své déti pouzivat tento vyrobek a
upozornéte je na mozna nebezpeci.

Nez nas vyrobek sestavite a zacnete jej pouzivat,
pFectéte si prosim tato hlavni varovani a Fid'te se jimi:

VAROVANI

Pro prevenci vaznych zranéni:
Pfed pouzitim si musite pfecist a pochopit navod k pouZiti.
VAROVANI: Pouze pro domaci a venkovni pouziti.
VAROVANI: RIZIKO UDUSEN!I!
- Obsahgje[nalé Casti. Nevhodné pro déti mladsi 3 let.
VAROVANI: Trampolinu smi pouzivat vzdy jen jedna osoba; jinak
hrozi kolize!
VAROVANI: Neskakejte salta ani jiné slozité skoky!
VAROVANI: Pred skakanim vyprazdnéte kapsy a ruce!
VAROVANI: Je nutny nepretrzity dohled dospé&lé osoby.
VAROVANI: Trampolinu nepouZivejte za mokra.
VAROVANI. Trampolinu musi sestavovat dospéla osoba, v souladu s
montaznimi instrukcemi a pfed prvnim pouzitim je nutno trampolinu
ddkladné zkontrolovat.
VAROVANI: B&hem skakani nejezte.
VAROVANI: Skakejte vZdy uprostfed odrazové plochy.
VAROVANI: NeZ se zaéne skakat, vzdy uzavfete sitovany vchod.
VAROVANI: Za silného vétru trampolinu nepouZivejte a zabezpedte ji.
VAROVANI: Trampolinu neopoustéjte skokem.
VAROVANI: Vyhybejte se dlouhym dobam nepretrzitého pouzivani
(délejte pravidelné prestavky).
VAROVANI: Skakejte bez bot.
Max. hmotnost uzivatele: 25 kg
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2.1 Varovné pokyny pro bezpecné pouziti

\72

NEZ SVOU TRAMPOLINU ZACNETE POUZIVAT: Musite si predist a pochopit infor-
mace uvedené v tomto navodu. Stejné jako u vSech sportl a télesnych aktivit,
také zde hrozi Gc¢astnikim riziko zranéni. Abyste se z vyrobku mohli radovat i do
budoucna a predchazeli jste zranénim, musite dodrZzovat vhodna bezpecnostni
pravidla a tipy.

Tento navod si ponechejte jako pomlicku do budoucna; obsahuje ddleZité infor-
mace.

ZAHAJENT JAKEKOLI TELESNE AKTIVITY PREDEM OG POLSTRINGENS
POSIKONZULTUIJTE S LEKAREM.

ZKONTROLUJTE SVOU TRAMPOLINU PRED KAZDYM POUZITIM VENUITE
ZVLASTNI POZORNOST POLOZE VSECH SROUBU ODRAZOVE MATRACI A
POLSTROVANI NEPOUZIVEJTE TRAMPOLINU POKUD NEKTERE JEJI SOUCASTI
CHYBI NEBO JEVI ZNAMKY OPOTREBEN{ NEBO JSOou POSKOZENE |

BEZ OHLEDU NA DOVEDNOSTI OSOB, KTER‘IIE TRAMPOLINU VYUZIVAJI, JE
NUTNE ZAJISTIT NEUSTALY DOZOR ODPOVEDNOU OSOBOU.

Ihned preruste cviceni, jestlize je vdm nevolno nebo pocitujete bolest kloubl a
svall. Zéavrat je zndmkou Unavy. Jestlize se vadm to¢i hlava, prestarite skakat a
polozte se na zem.

PFi pouzivani trampoliny noste vhodny odév, nejlépe sportovni obleceni a
ponozky.

Uvédomte si prosim riziko, ze trampolina je urcena ke skakani a umoznuje
uZivateli skakat do vétsi vysky nez na zemi, tak to prosim méjte na paméti a
nejprve se ujistéte, Ze dokazete bezpecné skakat do mensi vysky.

Radné sestaveni, péce a udrzba produktu, bezpecnostni tipy, varovani a radné
techniky skakani na trampoliné jsou do tohoto navodu zahrnuty pro vasi
bezpecnost a prodlouzeni Zivotnosti vyrobku. VSichni uZivatelé a dozorujici osoby
by se proto mély seznamit s témito instrukcemi. Kazdy, kdo se rozhodne tram-
polinu vyuzivat, si musi byt védom svych vlastnich omezeni pfi uplatfiovani svych
dovednosti na této trampoliné.

Trampolina by méla byt nainstalovéana na tradvé nebo na bezpecnostni podlozce
schvalené firmou BSI. Trampolina by neméla byt instalovana na betonu, asfaltu
nebo jiném tvrdém povrchu ani pobliz jinych objektd (napf. bazénky, houpacky,
skluzavky prolézacky)

Premistovani trampoliny. JestliZze potfebujete pfemistit trampolinu a jeji
bezpecénostni sit, mély by ji pfenaset dvé osoby, drzet ji ve vodorovné poloze a
mirné nadzvednutou. Je-li to nezbytné, trampolinu a jeji bezpe&nostni sit mizete
pred premisténim demontovat. Trampolinu rozlozite, pokud budete postupovat
podle montazniho navodu, ale v opacném poradi.

Umistéte trampolinu na rovny povrch nejméné 2 metry od jakékoli konstrukce
nebo prekazky, jako jsou tfeba plot, gard?, budova, previslé vétve, pradelni klry
nebo elektrické vedeni.

Jestlize vém néjaké dily chybi nebo jsou rozbité, pozadejte o pomoc obchod, kde
jste vyrobek zakoupili.

Spotiebitelem provedené Upravy plvodni trampoliny (napf. pridani néjakého
dopliku) musi byt provedeny v souladu s navodem vyrobce.

Zrikame se odpovédnosti za jakakoli zranéni, ktera mohou nastat pfi pouzivani
trampoliny
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2.2 Pouziti trampoliny

ZPOCATKU byste si na svou trampolinu méli zvyknout a pochopit, jak silny odraz
potiebujete pro skakani. V této fazi je nejdlleZit&jsi soustFedit se na polohu téla a
techniku, nez se naucite kazdou dovednost ovladat snadno a s prehledem.

e NEZ ZACNETE SKAKAT PRILIS VYSOKO, méli byste se
naucit, jak skdkani zastavit: predejdete tim zranénim v
situaci, kdy si uvédomite, ze ztracite kontrolu.

e  Kdyz uzivatel dopada na odrazovou matraci, kolena je
potiebné pokrcit, aby odrazova plocha pohltila pohybo-
vou energii a skakani se prerusilo. Poloha je zndzornéna
na obrazku vlevo. Pro zvySeni rovnovahy protahnéte
ruce.

e Tato technika se pouziva, kdyz si uzivatel trampoliny
preje prerusit skakani kvili inavé, ztraté kontroly atd.

— SALTA (KOTOULY): Na této trampoliné NEDELEJTE 74dna salta
(vpred ani vzad). V pfipadé chyby pfi saltu byste mohli upadnout na hlavu
N \)ﬁ\ nebo krk. PFi saltech se zvysuje riziko Urazu hlavy a krku, které mohou
zplsobit smrt nebo ochrnuti.

WC—JT
- C1zi PREDMETY: NEPOUZIVEIJTE trampolinu, pokud pod ni jsou
- domaci zvifata, jini lidé nebo jakékoli pfedméty. Nerespektovanim tohoto
7: doporucen| roste riziko Grazu. NEDRZTE v ruce zadné cizi pfedméty
a NEUMISTUITE Zadné pfedméty na trampoliné béhem jejiho pouziti.
m NEUMISTUJTE trampolinu pod previslymi predméty, jako jsou vétve
strom{, draty atd., nebot se tim zvy3uje riziko zranéni.

NEDOSTATECNA UDRZBA TRAMPOLINY: U trampoliny v $patném
technickém stavu se zvySuje riziko zranéni. Pfed kazdym pouzitim
trampoliny vas prosime o jeji kontrolu: ohnuté ocelové trubky, natrzené
podlozky, uvolnéné nebo zlomené pruziny mohou ohrozovat celkovou
stabilitu trampoliny.

0| POCASI: Varovani. Za silného vétru trampolinu nepouZivejte a
). ¢9 | zabezpecte ji. Pfi pouZivani trampoliny prosim sledujte pocasi. Trampolinu
nepouzivejte za mokra. Jestlize je prilis vétrno, uZivateli hrozi ztrata kon-
troly.

zebfik vzdy uchovavejte na bezpecném misté, aby si déti nemohly bez
dozoru hrat na trampoliné.

& OMEZENI PRISTUPU:V dobé, kdy trampolinu nepouzivate, piistupovy
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2.3 Tipy pro snizeni rizika Grazd

O
A
A—JT| TL—J1

Jako ,UZIVATELE TRAMPOLINY" byste pro snizeni rizika Grazd méli:

e  Stdle udrzovat pod kontrolou své skoky a polohu svého téla.

Vyhybat se vSemu, co presahuje vase schopnosti.

Mit svoje skoky promyslené, odrazet se i dopadat uprostied
trampoliny.

Ovladat své skoky tak, abyste se odrazeli i dopadali uprostied trampoliny.

e Varovani. Stale skdkejte uprostfed matrace. Stéle skakejte svisle a vyhybejte se

o v v 3 . 7 . v
odrazum smeérem k pruzinam v jakémkoli sméru.

e Nez se pokusite o néco, co presahuje zakladni techniky,

nejprve to konzultujte s certifikovanym instruktorem skok{ na trampoling.

Pro snizeni rizika urazd by ,,SUPERVIZOR" mél:

e PIn& rozumét véem bezpeénostnim pravidldm a vynucovat jejich dodrzovani.

Radit uZivatelim trampoliny a poskytovat jim informace o tom, co délaji

spravné i $patné, &imz ma byt zajité&na bezpednost uZivatell trampoliny.

varovanich.

e Varovani. Trampolinu neopoustéjte skokem.

Udrzovat pozornost a informovat uzivatele trampoliny o vSech bezpecnostnich

DULEZITE: Jestlize trampolina nemfiize byt pod dohledem supervizora, musi
existovat metoda pro jeji zabezpeceni a také prevence proti tomu, aby nékdo

trampolinu pouzival v dobé, kdy je bez dozoru.

\ 74
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2.4 Bezpecnostni instrukce pro trampolinu

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI POUZIVANI TRAMPOLINY

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI DOZORU NAD TRAMPOLINOU

DULEZITE:Seznamte se se zakladnimi skoky a bezpe&nostnimi pravidly. Abyste
predchazeli zranénim, vymahejte dodrzovani vSech bezpecnostnich pravidel a kon-
trolujte, Ze se novi uzivatelé uci zakladni skoky dfive nez pokrocilé techniky.

o

V|2 %%if
_JT

Z1 |

7

Nepouzivejte trampolinu, jestliZze jste pod vlivem alkoholu nebo uspavacich
latek.

Na trampolinu vstupujte a opét ji opoustéjte bezpecné a opatrné. Nikdy na tram-
polinu nevstupujte skokem, ani ji nikdy skokem neopoustéjte. Nikdy trampolinu
nepouzivejte jako pomtcku, jak vysko¢it na jiny objekt nebo do jiného objektu.

VZdy se naucte zakladni skok a zdokonalujte vechny typy skokd, nez se
pustite do téch sloZitéjsich. Projdete si ¢ast o zakladnich skocich, abyste se je
naudili skakat.

Skakani prerusite tim, Ze po dopadu nohou na podlozku ohnete kolena.

Na trampoliné méjte své skoky stale pod kontrolou. Kontrolovany skok je tako-
vym skokem, pfi némz dopadate na stejné misto, kde jste se predtim odrazili.
Mate-li pocit, Ze ztracite kontrolu, okamzité prestarite skakat.

Neskakejte dlouho pfilis vysoko. Divejte se na matraci, abyste udrzeli kontrolu.
KdyZ to neudélate, mohli byste ztratit rovnovahu.

Na trampoliné se nikdy nesmi vyskytovat vice nez jedna osoba. Riziko kolize.

VSICHNI UZIVATELE musi byt pod dohledem, bez ohledu na Groveri dovednosti
nebo vék.

Trampolinu nikdy nepouZivejte v okamziku, kdy je mokra, poskozena, Spinava
nebo opotfebovana. Trampolinu je nutno pred kazdym pouzitim zkontrolovat.
VSechny predmeéty, které by pfi pouziti trampoliny mohly prekazet, udrzujte
neustale v bezpec¢né vzdalenosti. Davejte pozor na vse, co je nad trampolinou,
pod ni i vedle ni.

Abyste zabranili neopravnénému pouziti a pouZiti bez dozoru, trampolina by stale
méla byt zabezpecena.
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2.5 Klasifikace a

A
T
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identifikace rizik

PRICHOD A ODCHOD:

Budte velmi opatrni, pokud vstupujete na trampolinu nebo ji
opoustite. 5 5

PFi vstupu na trampolinu se NEPRIDRZUJTE okraj matrace,
NESTOUPEITE si na pruziny ani na trampolinu NESKAKEJTE z
jiného objektu (napF. z terasy, stfechy nebo ZebFiku). To by
bylo velmi nebezpecéné. Trampolinu NEOPOUSTEJTE skokem
na zem. Kdyz si s trampolinou hraji malé déti, mohly by
potfebovat pomoc pfi lezeni na matraci i pfi odchodu.

UZITi ALKOHOLU NEBO DROG:

Trampolinu NEPOUZIVEJTE v dobé, kdy mizZete byt ovlivnéni
uZitim alkoholu, drog nebo 1ékd ovliviiujicich koordinaci.

To by bylo velmi nebezpeéné, nebot tyto latky naruduji vas
Usudek, reakéni dobu a celkovou télesnou koordinaci.

VICE UZIVATELU:
Na trampoliné smi byt vzdy jen jeden uzivatel; jinak hrozi
kolize!

POHYB NA OKRAJI TRAMPO!.iNY:

P¥ hrach na trampoliné ZOSTANTE uprostied matrace. Tim
snizite riziko zranéni pfi doskoku na ram s pruzinami. Ram
trampoliny vzdy nechavejte zakryty. NESKAKEJTE ani NEVS-
TUPUJTE na réam trampoliny, nebot neni uréen k tomu, aby
nesl vahu osoby.

ZTRI:\TAVKONTROLY:

NEZKOUSEIJTE sloZité cviky, dokud jesté neovladate ty
zakladni. Nedodrzovanim téchto pokynl zvysujete riziko
zranéni.

VAROVANI: KaZzdych 10 minutes udélejte prestavku.
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3.0 TECHNIKA SKOKU NA TRAMPOLIN

ZAKLADNI DOVEDNOSTI

ZAKLADNI DOVEDNOST 1: Zakladni skok

i

e ZacCnéte z polohy vstoje, rozkro¢ené nohy maji
stejnou vzajemnou vzdalenost jako ramena, hlava
priblizné rovné a oc¢ima sledujte matraci.

e Rukama pohybujte doptedu a vzhiru nad hlavu
krouzivym pohybem.

e  Uprostred vyskoku dejte nohy i chodidla k sobé a
protahujte Spicky.

e Na matraci dopadate rozkro¢enyma nohama,
které opét udrzuji vzdalenostsifrky ramen (stejné
jako ve vychozi poloze).

e A7 tento zakladni skok zvlddnete,mlizZete zadit
nacvikem druhého.

V.

ZAKLADNI DOVEDNOST 2: Skok na kolena
e Zalnéte hlubokym zakladnim skokem (podrobny

udrzujete skakanim a houpanim rukou nad hlavu.

jesté o trochu vyse, ale nezapominejte stale kon-

trolovat vysku.

popis viz ZAKLADNI DOVEDNOST 1). 1.

e Dopadejte na kolena, rozkrocena na Sifrku ramen, 3.
zada udrzujte rovna a rovnovahu téla udrzujte ‘
rukama smérujicima do strany nebo dopredu.

e  Skakejte zpét do zakladni polohy, hybnost 2.

e AZto zvladnete v této vysce, zkuste se odrazet 7

o’

ZAKLADNI DOVEDNOST 3: Skok v sed

»  Zatnéte s hlubokym zakladnim odrazem (ZAKLAD-
NI DOVEDNOST 1) vzakladni poloze.

e Dopadejte na matraci s nohama natazenyma pred
télem, s rukama podél obou bokll a s rovnymi
zady se drzite ve stabilni poloze.

e  Zaroveh s odrazem tlacte ruce vzhlru a vracejte
se do polohy vstoje.

e AZto zvladnete v této vysce, zkuste se odrazet
jesté o trochu vyse, ale nezapominejte stale kon-
trolovat vysku.

1

DULEZITE: Nez se zacnete ucit pokrocilejsi dovednosti, oslovte prosim
proskoleného instruktora skoki na trampoliné, abyste udrzeli nejvyssi

moznou bezpecnost.
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Pokrocilé dovednosti
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POKROCILA DOVEDNOST 1: Zakladni skok
L[]

Cf

Zacnéte s hlubokym zékladnim odrazem (ZAKLADNI
DOVEDNOST 1) vzakladni poloze.

Dopadejte na ruce a kolena zaroven, pficemz zada
jsou vodorovné s odrazovou plochou, ruce a nohy opét
udrzuji vzdalenost Sifky ramen.

Zaroveri s odrazem tlacime ruce vzhir a vratime se do
polohy vstoje.

AZ to zvladnete v této vysce, zkuste se odrazet jesté
o trochu vyse, ale nezapominejte stale kontrolovat
vysku.

AZ budete tento skok bezpec¢né ovladat, mizetezadit
nacvikem dalsiho.

POKROCILA DOVEDNOST 2: Z rukou a kolen na bf¥icho
e Dopadejte na ruce a kolena zaroven, pricemz zada

jsou vodorovné s odrazovou plochou, ruce a nohy opét 3.
udrzuji vzdalenost Sifky ramen. 1
e  Udrzujte stabilni polohu, zdda vodorovné s matraci,

nohy protahnéte dozadu a ruce dejte pred obli¢ej, aby-
ste mohli na matraci dopadnout vleze na bfise.

PFi dopadu se vSechny Casti téla musi dotknout matrace
ve stejném okamziku.

Tlaéte ruce vzhiru a zvednéte se do polohy vstoje. m
AZ to zvladnete v této vysce, zkuste se odrazet jesté

o trochu vyse, ale nezapominejte stale kontrolovat

vygku. AZ budete tento krok bezpe&né ovladat, mizZete

zkusit dalsi.

POKROCILA DOVEDNOST 3: Skok na b¥icho

2

2 —a

= =<=1

v,

Zacnéte s hlubokym zakladnim odrazem (ZAKLADNI
DOVEDNOST 1) vzakladni poloze.

Udrzujte stabilni polohu, zdda vodorovné s matraci,
nohy protahnéte dozadu a ruce dejte pred oblicej, aby-
ste mohli na matraci dopadnout vleze na bfise.

PFi dopadu se vSechny casti téla musi dotknout matrace
ve stejném okamziku.

Tlacte ruce vzhlru a zvednéte se do polohy vstoje.

AZ to zvladnete v této vysce, zkuste se odrazet jesté o
trochu vyse, ale nezapominejte stale kontrolovat vysku.

DULEZITE: Jestlize si pFejete postoupit dale a naudit se pokrocilejsi tech-
niky skakani na trampoliné, oslovte prosim kvalifikovaného a registro-

vaného instruktora.
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4.0 VSEOBECNE INFORMACE

e  Samojistné matice a Srouby jsou vhodné jen k jednorazovému pouZziti. Musi se
vyménit po zavadé trampoliny a/nebo bezpecnostni sité.

e  Trampolinu se doporucéuje umistovat na plochém a rovném povrchu ve vzdale-
nosti nejméné 2 metry od jinych velkych konstrukci nebo prekazek, jako jsou
plot, garaz, budova, vétve stromd, pradelni $flry nebo elektrické kabely.

e  Trampolina nesmi byt umisténa na tvrdém povrchu, jako je asfalt, beton atd.

e Vadné dily vyménujte podle doporuceni vyrobce.

e Zmény trampoliny (napf. pridani prislusenstvi) musi byt provedeny podle
pokynd vyrobce.

5.0 MONTAZ TRAMPOLINY
STAVBA TRAMPOLiNY KROK PO KROKU

Montaz smi provést jediné dospéla osoba.

K sestaveni této trampoliny vam staci nas specidlni nastroj na instalaci pruzin, ktery
doddvéme s timto produktem. V dobé&, kdy se trampolina nepouziva, muze byt
snadno rozebréna a uskladnéna. Nez za¢nete produkt sestavovat, prectéte si prosim
montazni instrukce.

V tabulce je uveden popis Casti a jejich Cisla. Montazni navod odkazuje na tyto pop-
isy a Cisla.

PresvédCte se, ze mate vSechny soucastky uvedené na seznamu. Pokud vam

nékteré dily chybi, obratte se na svého prodejce.

Pouzivejte prosim rukavice, abyste pFi montazi ochranili vase ruce pied
priskiipnutim. AZ budete pFipraveni zacit, presvédcte se, Ze mate dostatek
Cistého a suchého mista pro montaz.

Jednotlivé kroky montazniho postupu mizete najit v kapitole 5.0 (strana
124-134)
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6.0 PECE A UDRZBA

Tato trampolina byla navrzena a vyrobena s vyuzitim kvalitnich materialQ a femesiné zru¢nosti.
ST S AR o 3 o B SN
Pri peclive péci a udrzbé vSem uzivatelum umozni dlouhé roky cviceni, zabavy a radosti s nizkym

rizikem zranéni. Postupujte prosim podle smérnic uvedenych nize:

Tato trampolina je navrZena tak, aby zvladla urditou hmotnost a uzivatelskou zatéz. Zajistéte pro-
sim, aby trampolinu pouzivala vzdy jen jedna osoba. UZivatelé by na trampolinu méli vstupovat

v ponozkach, gymnastické obuvi anebo zcela bosi. Berte prosim na védomi, Ze se na trampolinu
NESMI vstupovat ve vychazkové obuvi ani v teniskach. Riziko protrzeni nebo jiného poskozeni
matrace snizite, kdyZ na trampolinu nebudete poustét zadna zvifata. Zaroven by uzivatelé méli
pred vstupem na trampolinu odlozit vSechny ostré predméty. Na trampolinu nenoste zadné ostré
nebo Spicaté predméty.

Instrukce k adrzbé
VSechny hlavni soudasti (rém, vyztuhy, odrazova matrace, polstrovéani a bezpeénostni sit) je nutné
zkontrolovat a provést Udrzbu na zacatku kazdé sezony a také v pravidelnych dvoutydennich
intervalech. Pokud tyto kontroly neprovedete, na trampoliné nemusi byt bezpecno!
e Béhem pouziti trampoliny musi byt vSechny suché zipy fadné uzavrené!
e  Ovérte, zda jsou vSechny matice a Srouby utazené, v pripadé potreby je
dotahnéte;
e Je nutné ovéfit, zda vSechna pruZinova spojeni (aretacni pin) jsou neposkozena a
nepohybuji se pfi pouziti trampoliny;
e Kontrolujte krytky Sroubl a ostré hrany, v pt¥ipadé potieby provedte vyménu;
e Je nutné dodrzet ndvod k udrzbé

Pred kazdym pouzitim trampolinu kontrolujte a hledejte opotifebované, chybné umisténé nebo
chybé&jici sou¢astky. Existuje mnoho nedostatkd, které mohou zvysit riziko zran&ni. Zejména
daveijte pozor na:

. Propichnutd mista, diry nebo trhliny v matraci trampoliny

Provésend matrace trampoliny

Povolené Svy nebo jakékoli poskozeni matrace

Ohnuté nebo zlomené soucdsti ramu, jako tfeba podpéry

Zlomené, chybéjici ¢i poSkozené pruziny

Poskozené, chybéjici nebo Spatné pripevnéné polstrovani rdmu

Jakékoli vycnivajici ¢asti (zejména ostré) na rdmu, pruzinach nebo matraci

POKUD OBJEVITE NEKTERY Z VYSE UVEDENYCH NEDOSTATKO NEBO NEJAKE JINE NEBEZPECI,
KTERE BY MOHLO UBLIZIT UZIVATELI, TRAMPOLINA BY MELA BYT DEMONTOVANA NEBO
ZAJISTENA PROTI POUZITI, DOKUD TENTO PROBLEM NENI VYRESEN.

VETRNE POCAsi

Za silného vétru by trampolina mohla odletét. Pokud ocekavate vétrné pocasi, mohli byste tram-
polinu premistit do zastfeSeného prostoru nebo ji demontovat. Dale se nabizi

pripevnit trampolinu k zemi tim, Ze vnéjsi ¢asti (horni rdm) trampoliny privaZete pomoci lan a
kalG. K bezpe¢nému pripevnéni jsou potfebna alespof tfi (3) lana.

PREMISTOVANI TRAMPOLINY

Pro premisténi trampoliny jsou potiebné dvé osoby. VSechny upeviovaci body by mély byt
zakryty paskou odolnou vi¢&i povétrnostnim vlivdim, napf. izolacéni paskou. R&m trampoliny diky
tomu zlstane b&hem piremistovani nedotéen, coz upeviiovacim boddm zabrani, aby se posunuly
nebo uvolnily. B€hem prenadeni drzte trampolinu mirné& nad zemi, vodorovné vi¢i podkladu. Pred
jakymkoli jinym presunem byste méli trampolinu demontovat.

ZzIMNI oBDOBI
V nékterych zemich mohou trampolinu poskodit vrstvy snéhu a velmi nizké teploty. Doporucuje se
odstranit snih z trampoliny a uskladnit ji v budové, vcéetné bezpecnostni sité.

MTR-10116-V07
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7.0 ZARUKA

1. Majitel trampoliny EXIT Tiggy Junior ma od data uvedeného na prodejnim
dokladu:
- 2 roky zaruku na rozbiti ramu
- 1 rok zaruku na pruziny
- 1 rok zaruku na ochranné polstrovani a odrazovou matraci.
- 1 rok zaruku na roztrzeni sité

2. Zaruka se vztahuje pouze na materidlové a konstruéni vady v souvislosti s timto
produktem nebo jeho soucastmi.

. Zaruka zanika, pokud:

. Tento produkt je pouZivan nevhodné a/nebo neopatrné a je pouzivan zplisobem
neodpovidajicim jeho ucelu.

. Tento produkt neni sestaven a udrzovan v souladu s navodem pro montaz a
udrzbu.
Technické opravy tohoto produktu jsou provedeny neodborné.
Dodatecné primontované soucasti nevyhovuji technickym specifikacim produktu
nebo jsou namontovany nespravné.

. Vady vznikly vlivem klimatickych vlivd jako koroze, UV zéteni nebo b&zné
zvétravani.

. Produkt je pronajiman nebo byl jinym zplsobem pFistupny rlznym, blize
neuréenym osobam.

4,  Spole¢nost EXIT Toys podle svého uvazeni opravi nebo vymeéni vSechny
vz . . ~ v s v s o s . 3 v s
soucasti, u nichz béhem zarucni lhuty uzna materialové nebo konstrukcni vady.

5.  Vlastnik trampoliny EXIT Toys miZe zaruku uplatnit pouze tim, e produkt zasle
k posouzeni u prodejce EXIT Toys. PoZzadavek musi byt prodejci EXIT Toys zas
1an spole¢né s plvodnim nakupnim dokladem.

6. V pripadé materidlovych a konstrukcnich vad, které byly spole¢nosti EXIT Toys
uznany, produkt nebo jeho soucasti budou opraveny nebo vyménény - podle
jejiho uvézeni - zdarma b&hem zaruéni Ihiity zminéné v &lanku 1.

7. Neni-li pozadavek na zaruku opravnény, veskeré naklady jdou k tiZi
vlastnika.

8. Tato zaruka je nepfenosna na treti strany.

9. Trampolina je uréena k osobnimu pouziti. Trampolinu neni povoleno pronajimat
ani ji umistovat na vefejné pfistupnad mista jako $koly, $kolky nebo pelovatelska
centra. Zaruka spole¢né se vSemi ostatnimi zavazky zanika, jestlize je tram
polina pronajimana nebo je pouzivana na verejnych mistech.

\ MTR-10116-V07
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1.0 Introducere

Va felicitdm ca ati ales o trambulina EXIT Tiggy Junior!
Distractie, activitate si joaca in aer liber...

Acestea sunt factorii care ne motiveaza sa dezvoltam jucarii inovatoare si de calitate
pentru copii grozavi.

Facem tot posibilul pentru a dezvolta produse sigure pentru copii. Produsele noas-
tre sunt clasificate ca jucarii, ceea ce inseamna ca respectdm cele mai stricte
reglementari privind siguranta consumatorilor. Inainte de a fi lansate pe piata,
produsele noastre sunt supuse unui proces de testare independentd in scop de cer-
tificare. De asemenea, procedurile noastre de productie sunt in continuu verificate

si sunt efectuate si verificari suplimentare prin teste independente periodice. Doar
produsele care respecta cel mai inalt standard EXIT Toys sunt marcate si recunoscute
de marca EXIT.

»Va multumim pentru increderea dvs. in acest produs. Suntem siguri ca cei mici se
vor distra la fel de mult folosind acest produs ca noi in timp ce lI-am creat. Suntem re-
ceptivi si apreciem cu adevarat comentariile si ideile care ne ajutd sa ne imbunatatim
produsele sau sa dezvoltam produse noi. Asteptam sugestiile dvs. la adresa info@
exit-toys.com”

Va rugam sa vizitati www.exittoys.com si descoperiti si mai multe produse din gama
noastra noud. Echipa EXIT Toys
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2.0 INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZAREA
IN CONDITII DE SIGURANTA

Respectati instructiunile de utilizare cuprinse in acest manual, astfel veti putea evita
practic toate pericolele. Cu toate acestea, nu uitati ca cei mici au o dorinta fireasca
de a se juca, iar acest lucru poate duce la situatii periculoase neprevazute pentru
care producatorul nu poate fi facut responsabil. Instruiti-va copiii in privinta utilizarii
corecte a produsului si atrageti atentia lor in mod special asupra posibilelor pericole.

inainte de a asambla si a utiliza produsul, cititi si respectati urmétoarele
atentionari principale:

ATENTIE 2

Pentru a evita ranirea grava:

Cititi si intelegeti continutul prezentului manual inainte de utilizare:
ATENTIE: A se utiliza numai in scop casnic si in exterior.
ATENTIE: PERICOL DE INECARE!

- Componente de dimensiuni mici. A nu se

utiliza de copii cu varsta sub 3 ani.
ATENTIE: Accesul simultan de catre mai multe persoane este

interzis; pericol de ciocnire!

ATENTIE: Nu executati salturi sau alte sarituri periculoase!

ATENTIE: Goliti-va buzunarele si méainile inainte de a incepe sariturile!
ATENTIE: Produsul va fi folosit sub supravegherea unui adult.
ATENTIE: Nu folositi trambulina daca este umeda.

ATENTIE. Asamblarea trambulinei va fi executata de adulti, conform
instructiunilor de asamblare si trambulina asamblata va fi verificata
inainte de prima utilizare.

ATENTIE: Nu consumati alimente in timp ce executati sariturile.
ATENTIE: Intotdeauna executati sriturile in mijlocul suprafetei de sérit.
ATENTIE: Intotdeauna asigurati-vé ca usa plasei de siguranta este
inchisa Tnainte de a incepe sariturile.

ATENTIE: Nu folositi produsul Tn conditii de vant puternic si depozitati
trambulina Tn siguranta.

ATENTIE: Nu iesiti de pe trambulina in timp ce executati sarituri.
ATENTIE: Limitati durata de utilizare neintrerupta (includeti pauze la
intervale regulate).

ATENTIE: Nu purtati incaltdminte in timp ce folositi trambulina.
Greutatea maxima a utilizatorului: 25 kg
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2.1 Atentionari pentru utilizarea in conditii de siguranté.‘

. INAINTE DE A INCEPE UTILIZAREA TRAMBULINEI: Cititi cu atentie si intelegeti informatiile
cuprinse in acest manual. Asa cum se intdmpla in cazul oricarui sport si activitate fizica,
existd riscul de ranire a persoanelor care folosesc produsul. Pentru a va putea bucura de
produs si pentru a preveni accidentele, asigurati-va ca respectati regulile corespunzatoare si
sfaturile privind utilizarea in siguranta.

. Pastrati aceste instructiuni pentru a le putea consulta ulterior; manualul contine informatii

importante.

o INTOTDEAUNA CONSULTATI UN MEDIC INAINTE DE A INCEPE ORICE FEL DE ACTIVITATE

FIZICA.

o INTOTDEAUNA VERIFICATI TRAMBULINA INAINTE DE UTILIZARE, ACORDANT ATENTIE

SPECIALA BOLTURILOR SI POZITIONARII CORECTE A SUPRAFETEI DE SARIT SI A BENZI-
ILOR DE PROTECTIE. NU UTILIZATI PRODUSUL DACA LIPSESC COMPONENTE SAU DACA ARE
COMPONENTE CARE PREZINTA SEMNE DE UZURA.

o INTOTDEAUNA ASIGURATI-VA CA FOLOSIREA TRAMBULINEI, INDIFERENT DE NIVELUL DE

PRICIPERE AL UTILIZATORULUI, SE DESFASOARA SUB SUPRAVEGHERE.

D Incetati exercitiile imediat dacd v& simtiti rdu sau resimtiti dureri musculare sau articulare.

Ameteala este un semn al epuizarii - dacad simtiti ca ametiti, intindeti-va pe o suprafata
plana.

D in timpul utiliz&rii trambulinei, asigurati-vd c3 purtati imbrdcdminte corespunzitoare, de

preferintd imbracdminte pentru sport si sosete.

. Va atragem atentia ca aceasta trambulina functioneaza cu arcuri, ceea ce inseamna ca

sariturile executate pe trambulina pot fi mult mai Tnalte decét sariturile executate la sol, deci
va rugam sa tineti cont de acest aspect si asigurati-va ca utilizatorul trambulinei mai intai
fnvatd cum sd controleze sariturile la indltimi mici.

. Acest manual contine instructiuni si sfaturi privind asamblarea, ingrijirea si intretinerea

trambulinei, sfaturi privind utilizarea in sigurantd, atentionari, descrierea tehnicii corecte

de executare a sariturilor si serveste siguranta utilizatorilor si prelungirea duratei de viata a
produsului. Asadar, toti cei care utilizeaza trambulina si cei care supravegheaza utilizarea ei
trebuie sa citeasca si sa inteleagad aceste instructiuni. Fiecare utilizator al trambulinei trebuie
sa fie constient de propriile limite in ceea ce priveste executarea sariturilor pe aceasta
trambulina.

. Trambulina se asambleaza pe gazon sau deasupra unei saltele de sigurantd aprobate de BSI.

Este interzisa asamblarea trambulinei pe o suprafatad din beton, pe asfalt sau pe orice alt tip
de suprafata durd, precum si asamblarea trambulinei in apropierea altor constructii care ar

putea impiedica utilizarea in siguranta a trambulinei (de ex., piscine, balansoare, tobogane,
ansambluri pentru catarat)

. Mutarea trambulinei. Pentru a muta trambulina si invelisul de sigurantd este nevoie de doi

adulti si se va executa ridicdnd ansamblul putin si purtdndu-| in pozitie orizontald. Daca
este nevoie, trambulina si invelisul de sigurantd pot fi dezasamblate pentru mutare. Pentru
dezasamblarea trambulinei, urmati pasii procedurii de asamblare in ordine inversa.

D Asezati trambulina pe o suprafata nivelatd, la o distantd de cel putin 2 m de orice altd

structurd sau obstacol, cum ar fi gardul , garajul, casa, crengile copacilor, sfori pentru intin-
derea rufelor sau cabluri de curent electric.

o in cazul in care lipsesc piese sau gisiti piese deteriorate, v& rugdm s& luati legdtura cu com-

erciantul de la care ati achizitionat produsul pentru asistenta.

. Consumatorul poate efectua modificari ale configuratiei originale ale trambulinei (de ex.,

adaugarea unor accesorii) numai daca se respecta instructiunile producatorului.

D Nu suntem raspunzatori pentru orice accident suportat in timpul utilizarii trambulinei.
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2.2 Utilizarea trambulinei

PENTRU INCEPUT, obisnuiti-va cu miscarea pe trambulind si invatati sa pdstrati
controlul asupra sariturilor. In aceasta faza, concentrati-va asupra pozitiei corpu-
lui si a tehnicilor, pana cand reusiti sa executati sariturile usor, mentinand controlul

@iscarilor « INAINTE DE A TRECE LA SARITURILE MAI INALTE,
insusiti tehnica de a intrerupe sariturile, deoarece astfel
veti putea evita accidentele cauzate de sarituri necont-
rolate.

e La aterizarea pe suprafata de sarit, indoiti-va genunchii,
astfel va veti putea opri, energia sariturii fiind absorbita
de plansa elasticd. Pozitia corectd este prezentata in
imaginea din partea stanga. Ridicati bratele pentru
echilibru mai bun.

e  Utilizati aceastd tehnica de fiecare data cand doriti sa
intrerupeti sariturile din cauza pierderii controlului, din
cauza oboselii, etc.

//‘ - SALTURI (TUMBE): NU EXECUTATI niciun fel de salt (in fatd sau in
{7 spate) pe aceastad trambulina. In cazul tumbelor executate in mod incorect

uﬁ\ exista un risc marit de a ateriza in cap sau pe ceafd. Aterizarea pe cap sau
pe ceafa creste riscul de fracturi suportate la nivelul gatului sau a coloa-
nei, ceea ce poate duce la paralizii sau la moarte.

jr |
A OBIECTE STRAINE: ESTE INTERZIS s utilizati trambulina dacd sub ea
-r se afla animale de companie, alte persoane sau obiecte. Nerespectarea
7: acestei reguli creste riscul de accidente. ESTE INTRERZIS sa tineti in
mana orice obiect si sa asezati orice obiect pe trambulina in timp ce tram-
m bulina este folosita. ESTE INTERZIS sa amplasati trambulina sub obiecte
care atarna deasupra ei, cum ar fi crengile copacilor, cablurile, etc., deo-
arece prezenta unor astfel de obiecte creste riscul de accidente.

iNTRETINEREA NECORESPUNZATOARE A TRAMBULINEI: O
trambulind care nu este intretinuta in mod corespunzator prezinta risc mai
mare de accidentare. Va rugam sa verificati starea trambulinei inainte de
fiecare utilizare, asigurati-va ca tevile de otel nu sunt indoite, materialul
suprafetei de sarit nu prezinta deteriorari, nu sunt arcuri intinse sau rupte
si verificati si stabilitatea generala a trambulinei.

°§f¢¢| CONDITII METEOROLOGICE: Atentionare. In vant puternic, nu

991 utilizati trambulina si depozitati-o in sigurant3. V& rugdm s3 tineti cont de
conditiile meteorologice atunci cand utilizati trambulina. Nu folositi tram-
bulina cand este umeda. Daca vantul este prea puternic, exista riscul sa
pierdeti controlul asupra miscarilor.

scara de acces va fi mutata intr-un loc securizat pentru a preveni accesul
copiilor la trambulina si utilizarea nesupravegheata.

& RESTRICTIONAREA ACCESULUI: Cand trambulina nu este in folosinta,
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2.3 Sfaturi pentru reducerea riscului de accidente

LI I T

v V V,

Pentru a reduce riscul de accidente, UTILIZATORUL TRAMBULINEI va respecta

urmatoarele instructiuni:

e Va mentine controlul asupra sariturilor si asupra pozitiei corpului pe tot parcursul
exercitiilor.

e Nu va incerca sarituri care 1i depdsesc competentele.

e Va citi cu atentie si va intelege instructiunile privind modul corect de a executa
sariturile, pornind sariturile si aterizand in centrul suprafetei de sarit a trambuli-
nei.

o {si va controla sariturile, decoland si aterizand in centrul suprafetei de sarit a
trambulinei.

e Atentie. in timp ce executati sdrituri, rdmaneti mereu n centrul suprafetei de
sarit. In timp ce executati sarituri, intotdeauna aveti grija sa vd mentineti corpul
in pozitie verticald si in niciun caz nu va deplasati catre arcuri in nicio directie.

o intotdeauna consultati un instructor de trambuling calificat inainte de a incerca
sdrituri care sunt mai complicate decat cele de baza.

Pentru a reduce riscul de accidente, SUPRAVEGHETORUL va respecta

urmatoarele instructiuni:

e Vaintelege si va pune in aplicare toate regulile si instructiunile privind utilizarea
in conditii de siguranta.

e Va oferi instructaj utilizatorului trambulinei in ceea ce priveste utilizarea corecta
si incorectd a trambulinei pentru a asigura cad trambulina este utilizata in mod
corect si sigur.

e Va tine cont de si va instrui utilizatorul in ceea ce priveste atentiondrile de
siguranta.

e Atentie. Nu iesiti de pe trambulind in timp ce executati sarituri.
IMPORTANT: In cazul in care nu este disponibild o persoani care si asig-
ure supravegherea utilizarii trambulinei, vor fi luate masuri in vederea
securizarii trambulinei si a prevenirii utilizarii produsului pana cand su-
pravegherea poate fi asigurata.
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2.4 Instructiuni privind utilizarea trambulinei in condit

siguranta

V|| A %%%f
77 | 1| I

MASURI DE SIGURANTI\ PREVENTIVE PENTRU UTILIZATORII TRAMBULINEI

e Nu folositi trambulina sub influenta alcoolului, a drogurilor sau a substantelor
narcotice.

e Aveti grijd atunci cand urcati sau coborati de pe trambulind. Niciodatd nu sariti
pe sau de pe trambulind si niciodata nu folositi trambulina pentru a sari pe sau
intr-un alt obiect.

e Mai intai invatati sa executati sariturile de baza si insusiti-va temeinic fie-
care tip de sariturd fnainte sa treceti la urmatorul nivel de dificultate. Cititi cu
atentie capitolul privind manevrele de baza pentru a invata executarea corectd a
sariturilor de baza.

Daca doriti sa intrerupeti sariturile, indoiti-va genunchii la aterizarea pe talpi.
intotdeauna detineti controlul miscérilor atunci cnd sariti pe trambuling.
Saritura este controlatd atunci cand aterizati in acelasi loc de unde ati pornit
sdritura. Daca simtiti ca nu puteti controla sariturile, opriti-va imediat.

e Nu sdriti pentru perioade lungi de timp si nu executati prea multe sarituri inalte.
Mentineti contactul vizual cu suprafata de sarit pentru a mentine controlul. In caz
contrar, exista riscul sa va pierdeti echilibrul.

e  Este interzis accesul simultan al mai multor persoane pe trambulind. Pericol de
coliziune.

/

MASURI DE SIGURANTA PREVENTIVE PENTRU SUPRAVEGHETORI

IMPORTANT: invétati sdriturile de bazd si regulile de sigurantd. Pentru a evita si a
reduce riscul producerii accidentelor, asigurati-va ca toate regulile de siguranta sunt
puse in aplicare si ca utilizatorii incepatori invata sariturile de baza nainte de a trece
la sarituri mai avansate.

e  UTILIZAREA trambulinei va fi intotdeauna supravegheatd, indiferent de nivelul de
competentd si de varsta utilizatorului.

e Niciodata nu folositi trambulina dacd este umeda, deteriorata, murdara sau
uzatd. Trambulina va fi verificatd inainte de fiecare utilizare.

e Tineti la indepdrtare toate obiectele care ar putea prezenta un obstacol pentru
utilizatorii trambulinei. Tineti cont de obiectele care se afla deasupra, sub si in
jurul trambulinei.

e Pentru a preveni utilizarea nesupravegheatd sau neautorizata, trambulina va fi
depozitata in loc sigur intotdeauna.

MTR-10116-V07
- 87




2.5 Clasificarea si identificarea accidentelor

7

URCAREA SI COBORAREA:
Acordati atentie sporita la urcarea si la coborarea de pe

3 \ trambulina.
/ La urcare, NU va prindeti de saltea, nu calcati pe arcuri si nu
AN intrati pe trambulina sdrind de pe alte obiecte (de ex., de pe

o0 terasd, acoperis sau scard). Asemenea manevre sunt ex-
trem de periculoase. La coborare, NU sariti de pe trambulina.
Daca trambulina este folositd de copii mici, ajutati-i la urcare
| sila coborare.

INFLUENTA ALCOOLULUI, A MEDICAMENTELOR SI A
JiEi DROGURILOR:

NU folositi trambulina daca va aflati sub influenta alcoolului
sau a drogurilor (inclusiv a medicamentelor care afecteaza
miscarea coordinatd). Utilizarea trambulinei sub influenta
substantelor de acest fel este extrem de periculoasa, deo-
arece aceste substante afecteaza capacitatea de judecata,
timpul de reactie si coordinarea miscarilor in general.

UTILIZARE SIMULTANA DE MAI MULTE PERSOANE:
Accesul simultan al mai multor persoane este interzis; pericol
de ciocnire!

LOVIREA ARCURILOR DE SUSTINERE:

In timpul utilizaérii trambulinei, aveti grija s@ EXECUTATL
sariturile pornind si aterizand in mijlocul suprafetei de sarit.
Astfel, veti putea reduce riscul de a ateriza pe arcurile de
sustinere. Cadrul trambulinei va fi intotdeauna acoperit in
invelisul de protectie. NU sariti si nu cdlcati direct pe invelisul
cadrului, deoarece cadrul nu a fost conceput pentru a sustine
greutatea corpului uman.

PIERDEREA CONTROLULUI:

NU incercati manevre dificile pana cand nu va insusiti ma-
nevrele de baza. Nerespectarea acestor instructiuni poate
duce la producerea accidentelor.

ATENTIE: Includeti cate o pauza dupa fiecare 10 min-
J ute de utilizarea.
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EXIT

3.0 TEHNICI DE SARITURI PE TRAMBULINA

COMPETENTE DE BAZA

EXERCITIUL DE BAZA NR. 1: Saritura de bazi
. incepeti din pozitia stand drept, cu picioarele

indepartate pana la latimea umerilor, capul sus si
3. ochii indreptati catre saltea.
2 e  Rotiti-va bratele, miscandu-le in fata si in sus
1. deasupra capului.
3 : e Impingeti-va in sus, apropiindu-va picioarele in
aer si aducand degetele piciorului catre sol.

\ e  Aterizati pe suprafata de sarit cu picioarele
indepartate pana la latimea umerilor(pozitia de
start).

T e e De ce este interzis sa incercati sarituri mai

V.

avansate fnainte de a va insusi sariturilede baza.

EXERCITIUL DE BAZA NR. 2: Saritura in genunchi
e Incepeti cu sdritura de baza, fard a va deplasa

prea sus (in modul descris la EXERCITIUL DE 1
BAZA NR. 1). 3.
e  Aterizati pe genunchii indepartati la latimea umer- ‘
ilor, cu corpul si spatele drept, in pozitie stabilg,
2,
7

cu bratele intinse lateral sau in fata pentru a
mentine echilibrul.

e  Reveniti in pozitia de baza, rotindu-va bratele
deasupra capului pentru a va lua avant.

e Dupa ce invatati sa executati aceasta saritura de -
baza la indltime micad, puteti incerca sa sariti putin
mai sus, dar aveti grija sa mentineti controlul
miscarii si sa nu sariti prea sus.

EXERCITIUL DE BAZA NR. 3: Saritura in sezut

e Incepeti cu sdritura de bazi, fdra a va deplasa
1. prea sus (EXERCITIUL DE BAZA NR. 1), in pozitia
3. normala.

) e  Aterizati cu picioarele intinse in fatd, tinand
mainile pe solduri in ambele parti laterale, cu

2 spatele drept si mentinand o pozitie stabila.

e  Folositi-va de elanul sariturii si ajutati-va cu
mainile sa reveniti in pozitia initiald, stand drept.

e  Dupa ce invatati sa executati aceasta saritura de
baza la indltime mica, puteti incerca sa sariti putin

—_— — mai sus, dar aveti grija sa mentineti controlul

miscarii si sa nu sariti prea sus.

IMPORTANT: Intotdeauna consultati un instructor de trambulini calificat inainte
de a incerca sarituri mai avansate pentru a putea executa sariturile in cea mai
mare siguranta.
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EXERCITII AVANSATE
EXERCITIUL AVANSAT NR. 1: Sdritura de baza

[t

Incepeti cu saritura de bazd, fara a vd deplasa prea
sus (EXERCITIUL DE BAZA NR. 1), in pozitia normala.
Aterizati pe maini si pe genunchi, cu spatele tinut in
pozitie orizontald fatd de suprafata de sarit, cu mainile
si picioarele indepartate pana la Iatimea umerilor.
Folositi elanul sariturii si impingeti-va din maini pentru
a reveni in pozitia initiald, stand drept.

Dupa ce invatati sa executati aceasta saritura de baza
la naltime mica, puteti incerca sa sariti putin mai sus,
dar aveti grija sa mentineti controlul miscarii si sa nu
sdriti prea sus.

Incercati sarituri mai avansate dupa ce va insusiti
sariturile la acest nivel de dificultate.

EXERCITIU AVANSAT NR. 2: Saritura cu mainile si genunchii in fata
e  Aterizati pe maini si pe genunchi, cu spatele tinut in

pozitie orizontala fata de saltea, cu mainile si picioarele 3.

usor indepartate.

e  Mentineti corpul in pozitie stabild, cu spatele in pozitie

orizontala fata de suprafata de sarit, intindeti picioarele ﬁ
in spate, uniti bratele in fata capului in aer, pregatindu-
va pentru aterizarea pe saltea in pozitie de culcat.

e Aterizati in asa fel incat intregul corp sa atinga 2.
suprafata de sarit in acelasi moment. —ae

e Impingeti-va din maini pentru a reveni in pozitia
initiala, stand in picioare.

1.

e Dupa ce invatati sa executati aceasta saritura de baza
la Tnaltime mica, puteti incerca sa sariti putin mai sus,
dar aveti grija sd mentineti controlul miscarii si sa nu
sariti prea sus. Incercati sarituri mai avansate dupa ce
va insusiti sariturile la acest nivel de dificultate.

EXERCITIU AVANSAT NR. 3:

P <=1

fncepeti cu saritura de baza, fard a va deplasa prea sus
(EXERCITIUL DE BAZA NR. 1), in pozitia normala.
Mentineti corpul in pozitie stabild, cu spatele in pozitie
orizontald fata de suprafata de sarit, intindeti picioarele
in spate, uniti bratele in fata capului in aer, pregatindu-
va pentru aterizarea pe saltea in pozitie de culcat.
Aterizati in asa fel incat intregul corp sa atinga suprafata
de sarit in acelasi moment.

Impingeti-va din maini pentru a reveni in pozitia initiald,
sténd in picioare.

Dupa ce invatati sa executati aceasta saritura de baza la
fnaltime mica, puteti incerca sa sariti putin mai sus, dar
aveti grijd sa mentineti controlul miscarii si sa nu sariti
prea sus.

IMPORTANT: Daca doriti sa progresati si sa invatati tehnici si mai
avansate de utilizare a trambulinei, va rugam sa apelati la un instructor de
90trambulinéi calificat si inregistrat. MTR-10116-V07




4.0 INFORMATII GENERALE

e  Piulitele si suruburile cu autoblocare pot fi folosite doar pentru a singura asam-
blare si vor fi inlocuite de fiecare datd dupa demontarea trambulinei si/sau a
plasei de siguranta.

e Va recomandam sa amplasati trambulina pe o suprafata plana, fara denivelari,
la o distanta de cel putin 2 m de la orice alte constructie sau obstacole, de ex.,
garduri, garaj, casa, crengi de copac, sfori pentru atarnarea rufelor, cabluri de
electricitate.

e Nu amplasati trambulina pe o suprafata dura, cum ar fi suprafetele din asfalt,
beton, etc.

o Inlocuiti componentele defecte conform recomandérilor producatorului.

e  Orice modificare a trambulinei (de ex., addugarea unui accesoriu) poate fi efec-
tuat numai respectand instructiunile producatorului.

5.0 ASAMBLAREA TRAMBULINEI
ETAPELE DE ASAMBLARE

Asamblarea poate fi realizata numai de persoane adulte.

FPentru asamblarea acestei trambuline, tot ce aveti nevoie este instrumentul special
de Tncarcare a arcului, furnizat impreuna cu produsul. In timpul perioadelor cand
trambulina nu este utilizata, ea poate fi dezasamblata si depozitatd usor. Va rugam
sa cititi instructiunile de asamblare inainte de a incepe montarea produsului.

Va rugam sa cititi si informatiile cuprinse in tabelul cu descrierea pieselor si numero-
tarea acestora. Instructiunile de asamblare folosesc denumirile si numerotarea din
tabel.

Verificati dacd aveti toate piesele incluse in lista. Daca lipsesc piese, va rugam sa
luati legatura cu comerciantul de la care ati cumparat produsul.

In timpul montérii, purtati manusi de protectie pentru a vi proteja mainile.
Cand sunteti pregatit sa incepeti asamblarea, asigurati-va ca aveti la
dispozitie spatiu suficient si teren curat si uscat pentru procedura.

Gasiti pasii procedurii de asamblare in capitolul 5.0 (paginile 124-134)

MTR-10116-V07
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EXIT

6.0 INGRIJIRE SI INTRETINERE

Aceastd trambulind a fost proiectata cu tehnologii profesionale si fabricaté din materiale de calitate.

Daca este asigurata o ingrijire si o intretinere adecvata, aceasta va oferi tuturor utilizatorilor ani

de exercitii, distractie si placere, precum si reducerea riscului de accidente. Va rugam sa urmati

instructiunile de mai jos:

Aceastd trambulind este proiectatd sa suporte doar o anumitd greutate in timpul utilizarii. Asigurati-

va ca trambulina este utilizatd numai de o singurd persoana deodata. Utilizatorii trebuie sa poarte

sosete sau incdltaminte de gimnastica atunci cand folosesc trambulina sau sa urce pe trambulind

descult. Va rugam sa fiti constienti de faptul ca incéltdmintea de alergat sau de tenis NU sunt potriv-

ite pentru utilizarea trambulinei. Pentru a preveni taieturile sau deteriorarea suprafetei de sarit, va

rugdm sa nu permiteti accesul animalelor de companie pe trambulind. De asemenea, utilizatorii vor

inldtura toate obiectele ascutite purtate inainte de a folosi trambulina. Orice tip de obiecte ascutite

vor fi pastrate la indepartare de salteaua trambulinei pe tot parcursulutilizarii.

Instructiuni de intretinere

Verificati si efectuati intretinerea tuturor componentelor importante ale trambulinei (cadrul, sistemul

de suspendare, suprafata de sarit, acoperirea de protectie si invelisul de siguranté) inainte de fiecare

utilizare si la intervale regulate de 2 saptamaéni. Daca aceste verificari si operatiuni nu sunt efectu-

ate, utilizarea trambulinei poate deveni periculoasa.

D Asigurati-va ca toate elementele de fixare cu scai sunt inchise in mod corect in timp ce tram-
bulina este in folosinta!

D Este obligatoriu sa verificati daca toate piulitele si suruburile sunt stradnse - dacd este nevoie,
strangeti-le;

D Asigurati-va ca toate imbindrile cu arc (stift de blocare) sunt in stare de functionare,
nevatamate si nu se vo deplasa in timp ce trambulina este in folosintd;

. Vor fi verificate toate suruburile de prindere ale invelisului si vor fi inlocuite componentele dete-
riorate dacd este cazul;

D Manualul de intretinere va fi pastrat

Verificati trambulina inainte de fiecare utilizare pentru a identifica orice piesd uzatd, deteriorata sau

lipsd. Aparitia anumitor probleme poate creste riscul de accidente. Va rugam sa acordati atentie

speciald urmatoarelor:

Gauri, rupturi si taieturi in materialul suprafetei de sarit a trambulinei

Parti ale suprafetei de sarit care atarna

Cusaturi desfacute sau orice fel de deteriorare a materialului suprafetei de sarit

Componente de cadru indoite sau rupte, cum ar fi picioarele

Arcuri rupte, deteriorate sau care lipsesc

Acoperire de protectie deteriorat, nefixat sau care lipseste

Orice fel de proeminente (in mod special cele ascutite) aparute pe cadru, in zona cu arcuri sau

_pe suprafata de sarit

DACA OBSERVATI PREZENTA ORICAREIA DINTRE PROBLEMELE DE MAI SUS SAU ORICE FEL DE

ALTE PROBLEME CARE POT CAUZA RANIREA UTILIZATORILOR, DEZASAMBLATI TRAMBULINA SAU

DEPOZITATI-O INTR-UN LOC SIGUR UNDE PUTETI PREVENI UTILIZAREA PRODUSULUI PANA LA

SOLUTIONAREA PROBLEMEI.

CONDITII DE VANT PUTERNIC

Véantul puternic poate rasturna trambulina. Daca va asteptati la conditii meteorologice cu vant in-

tens, mutati trambulina intr-o zona protejatd sau dezasamblati-o. O altd optiune este

sd legati trambulina de sol, fixdnd-o prin partea exterioara (partea superioard) cu funii si stalpi.

Pentru legarea sigurd, ancorati trambulina in cel putin trei (3) puncte.

MUTAREA TRAMBULINEI

Pentru mutarea trambulinei este nevoie de doud persoane adulte. Toate punctele de imbinare vor

fi infasurate si fixate cu banda rezistentd la conditii meteorologice nefavorabile, cum ar fi banda

izolanta. Procedand astfel, cadrul va fi mentinut in stare intactd in timp ce trambulina este mutata si

veti putea preveni dislocarea si separarea punctelor de imbinare. Mutati trambulina ridicand-o usor

de la sol si mentinand-o in pozitie orizontala fatd de sol. Pentru orice alt tip de mutare, dezasamblati

trambulina.

IARNA

in anumite regiuni, unde perioada de iarnd este acompaniaté de ninsori puternice si temperaturi

foarte scazute, trambulina poate suferi deteriordri din cauza vremii. Se recomanda curdtarea tram-

bulinei de zépadé si depozitarea suprafetei de sarit si a invelisului de sigurantd a trambulinei pentru

jarna.
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7.0 GARANTIE

1. Perioada de garantie decurge de la data facturii de achizitie, proprietarul
trambulinei EXIT Tiggy Junior beneficiind de urmatoarele:
- Garantie de 2 ani in caz de rupere a cadrului
- Garantie de 1 an pentru arcuri
- Garantie de 1 an pentru acoperirea de protectie si pentru suprafata de sarit.
- Garantie de 1 an in caz de rupere a plasei de siguranta

2. Garantia aplicabila pentru acest produs acopera numai defectele de material si
de fabricatie ale produsului sau ale componentelor sale.

. Garantia isi pierde valabilitatea in cazul in care:

e  Produsul este exploatat in mod necorespunzator si/sau in mod neglijent si daca
este utilizat in alte scopuri decét cele pentru care este destinat.

e Asamblarea si intretinerea produsului nu sunt executate in conformitate cu
cerintele specificate in manualul de instructiuni.
Reparatiile produsului nu sunt realizate de catre profesionisti.
Partile montate ulterior nu corespund specificatiilor tehnice ale produsului sau
sunt montate in mod incorect.

e Defectarea produsului este cauzata de conditiile meteorologice, de ex., coro-
ziune, efectele radiatiilor solare sau de uzura normala.

e  Produsul este inchiriat sau folosit de persoane nespecificate in orice alt fel.

4. EXIT Toys va remedia, prin reparatie sau prin inlocuire, defectele de material si
de constructie care au fost constatate de cdtre EXIT Toys in perioada de
garantie.

5. Proprietarul trambulinei EXIT Toys poate depune o cerere de garantie numai
daca prezinta produsul la un comerciant de produse EXIT Toys in vederea
efectudrii inspectiei. Produsul va fi predat comerciantului de produse EXIT Toys,
insotit de factura de achizitie originala.

6. In cazul in care sunt depistate defecte de fabricare sau de material de citre EXIT
Toys , produsul sau componentele sale vor fi reparate sau inlocuite, la discretia
acestuia, gratuit in perioada de garantie specificatd in Articolul 1.

7. In cazul in care reclamatia se dovedeste a fi nejustificatd, toate costurile afer
ente vor fi suportate de catre proprietar.

8. Prezenta garantie nu poate fi transferata catre terti.

9. Trambulina este conceputd pentru a fi utilizata in scop personal. Ea nu poate fi
inchiriatd sau amplasata in spatii publice, cum ar fi scolile sau gradinitele. Inchir
ierea produsului sau utilizarea acestuia in spatii publice atrage dupa sine pier
derea garantiei si exonerarea producatorului privind orice alte responsabilitati.
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1.0 Introduktion

Grattis till valet av en EXIT Tiggy Junior Trampoline!
Ha kul, var aktiv och lek utomhus ......

Det ar det som fortsatter att driva oss att utveckla innovativa kvalitetsleksaker for
coola barn.

Vi gor allt for att utveckla sakra produkter for barn. Eftersom vara produkter klas-
sas som leksaker foljer vi de tuffaste foreskrifterna for konsumentsakerhet. Innan
vi lanserar vara produkter p& marknaden ser till att f8 oberoende tester utférda for
certifiering. Vi testar ocksa kontinuerligt vara produktionsférfaranden och ser regel-
bundet till att genomféra fler oberoende tester som en ytterligare kontroll. Endast
produkter som uppfyller den hégsta EXIT Toys-standarden ar markta med och
erkanda av EXIT-varumarket.

"Vi vill tacka dig for att du har valt denna produkt. Vi &r sékra p& att dina barn kom-
mer att ha lika roligt som vi hade nar vi utvecklade den. Vi har ett 6ppet sinne och
uppskattar verkligen alla kommentarer och idéer som hjalper oss att forbattra vara
produkter eller utveckla nya. Skicka garna in dina idéer till oss pa info@exit- toys.
com”

Bestk oss pa www.exittoys.com och upptéck fler coola nya produkter. EXIT Toys-
teamet
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2.0RIKTLINJER FOR SAKER ANVI'-'\NDN14G

Om du anvander din produkt enligt instruktionerna i den har handboken elimineras
praktiskt taget alla faror. Ténk dock pd att barn har en naturlig lust att leka och att
detta kan leda till oférutsedda farliga situationer som tillverkaren inte kan hallas
ansvarig for. Lar dina barn hur man anvander produkten och uppmérksamma dem pd
eventuella faror.

Innan du monterar och anvander produkten bor du ldasa och observera dessa
huvudsakliga varningar:

VARNING

For att undvika allvarlig skada:

Las och forstd manualen fore anvandning.

VARNING: Endast fér hemma- och utomhusbruk.

VARNING: KVAVNINGSRISK! - Smadelar.

Inte 1dmplig for barn under 3 ar.

VARNING: Endast en anvandare at gangen; risk for kollision!
VARNING: Gor inga volter eller andra svara hopp!
VARNING: Tém fickor och hander innan du hoppar!
VARNING: Kontinuerlig tillsyn av vuxna kravs.

VARNING: Anvéand inte trampolinen nar det ar blott.
VARNING. Trampolinen ska monteras av en vuxen person enligt
monteringsinstruktionerna och déarefter kollas innan den anvands
férsta gangen.

VARNING: At inte medan du hoppar.

VARNING: Hoppa alltid i mitten av mattan.

VARNING: Stang alltid natdppningen innan du hoppar.
VARNING: Anvénd inte vid hard blast och sékra trampolinen.
VARNING: Nér du gar ur trampolinen bor du inte hoppa.
VARNING: Begransa tiden for oavbruten anvandning (ta
regelbundna pauser).

VARNING: Hoppa utan skor.

Max. Anvandar vikt: 25 kg
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2.1 Varningar for saker anvandning

\96

INNAN DU BORJAR ATT ANVANDA DIN TRAMPOLIN: L&s och forstd informationen
i denna handbok. Som med alla fysiska sporter och aktiviteter finns risken att
deltagarna dsamkar sig en skada. For att sakerstalla att du har roligt och fore-
bygga skador, se till att folja I1dmpliga sdakerhetsregler och tips.

Behall denna manual for framtida bruk; den innehaller viktig information.
RADGOR ALLTID MED EN LAKARE INNAN DU UTFOR NAGON SLAGS FYSISK AK-
TIVITET.

KOLLA ALLTID DIN TRAMPOLIN INNAN DU ANVANDER DEN OCH KONTROLLERA
SPECIELLT ALLA BULTAR, OCH ATT MATTAN OCH SKYDDET LIGGER RATT. AN-
VAND INTE OM DELAR SAKNAS ELLER SER UT ATT VARA SLITNA OCH TRASIGA.
SE ALLTID TILL ATT, NAR TRAMPOLINEN ANVANDS , OBEROENDE AV HUR
SKICKLIG ANVANDAREN AR, HOPPNING SKER UNDER TILLSYN.

Sluta tréna omedelbart om du kanner dig dalig eller om du kénner smérta i leder
och muskler. Yrsel ar ett tecken p8 trétthet och du bér sluta studsa och lagga dig
p& marken om du kanner dig yr.

Nar du anvander denna trampolin, se till att bara [dmpliga klader, helst sport-
klader och strumpor.

Varning: trampolinen ar fjdderbaserad och gér det mdjligt for anvédndaren att
hoppa till en stérre hojd an p& marken, s& tink p8 detta och se till att du kan
studsa bekvamt vid lagre héjder forst.

Denna manual innehaller information om korrekt montering, skétsel och under-
hall av produkten, sékerhetstips, varningar och korrekt teknik fér att hoppa pa
din trampolin, for din sdkerhet och en langre produktlivsldangd. Alla anvéndare
och tillsynspersoner bor darfér bekanta sig med dessa instruktioner. Alla som
véljer att anvanda trampolinen m&ste vara medvetna om sina egna begransnin-
gar nar det géller att utfora fardigheter pa denna trampolin.

Trampolinen ska monteras pa gras eller BSI-godkand sakerhetsmatta. Far inte
installeras dver betong, asfalt eller ndgon annan hard yta eller i narheten av
andra installationer som kan innebara risk for krock (t.ex. bass@nger, gungor,
rutschkanor, klatterramar)

Flytta trampolinen. Om trampolinen och skyddsn&tet maste flyttas bor de flyttas
av tva personer, hallas horisontellt, och lyftas en aning. Vid behov kan trampolin-
en och natet monteras isar fore flytten. For att ta isar trampolinen, félj monter-
ingsanvisningarna i motsatt ordning.

Placera trampolinen p& en jamn yta minst 2 m fr@n alla andra strukturer eller
hinder, till exempel ett staket, garage, hus, éverhédngande grenar, tvattlinor eller
elektriska ledningar.

I de fall att delar saknas eller ar sonder, vanligen kontakta ditt inkopsstalle for
hjalp.

Andringar gjorda av konsumenten pé originaltrampolinen (t.ex. ett tillagt tillbe-
hor) ska utféras enligt tillverkarens instruktioner.

Vi &r inte ansvariga for ndgra skador som kan uppkomma nar trampolinen an-
vands.
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2.2 Anvandning av trampolinen

FORST bér du vanja dig vid din trampolin och férstd hur mycket studs det &r i varje
hopp. Fokus vid denna tidpunkt bér ligga p& kroppsposition och teknik tills varje évn-
ing kan utforas latt och med kontroll.

e INNAN DU FORSOKER ATT HOPPA FOR HOGT bér du
lara dig tekniken for att stoppa rorelsen eftersom detta
forebygger skador om du kénner att du haller pa att
forlora kontrollen.

e Na&r anvandaren landar pd mattan bor knéna vara béjda
sa att de stoppar och absorberar studsen i mattan.
Positionen visas i bilden till vénster. Armarna halls ut-
strackt for mer balans.

e Denna fardighet anvénds nér trampolin anvandaren p
grund av trotthet, forlust av kontroll etc. vill sluta att
studsa.

VOLTER (FLIPS): UTFOR INGA kullerbyttor eller volter av nagot slag
(bakat eller framat) pa denna trampolin. Om du gor ett misstag nar du
forsoker att sld en volt kan du landa p& nacke eller huvud. Detta 6kar
risken for att bryta nacke eller rygg, vilket skulle kunna leda till dod eller
forlamning.

FRAMMNADE OBJEKT: ANVAND INTE trampolinen om det finns husd-
jur, andra manniskor eller objekt under trampolinen. Detta okar risken fér
skador. HALL INTE ndgot frammande objekt i handen och PLACERA INTE
ndgot objekt p& trampolinen nar den anvands. PLACERA INTE trampolinen
under dverhdngande foremal som tradgrenar, ledningar osv. eftersom
dessa okar risken for skador.

DALIGT UNDERHALL AV TRAMPOLIN: En daligt underhdllen trampo-
lin 6kar risken for skador. Kontrollera trampolinen fore varje anvandning
och l&gg speciellt méarke till bojda stdlrér, trasig matta, 16sa eller trasiga
fjadrar och trampolinens allmanna stabilitet.

VADERFORHALLANDEN: Varning. Anvénd inte under starka vindférhal-
landen och s&kra trampolinen. Var uppmaérksam p& vaderférhalandean nar
du anvander trampolinen. Anvand inte trampolinen nar det ar blott ute.
Om det &r for bldsigt kan anvandaren férlora kontrollen.

BEGRANSA ATKOMST:NN&r trampolinen inte anvands ska stegen alltid
forvaras pa ett sdkert stélle s& att barn inte kan leka pd trampolinen utan
tillsyn.
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2.3 Tips for att minska risken for olyckor

g |

Fér att minska olycksfallsrisken bér “TRAMPOLINANVANDAREN:

Alltid beh8lla kontrollen i hoppen och i kroppspositionen.

Inte forsoka att utféra dvningar som &r for svara och inte matchar anvandarens
fardigheter.

L&sa och férstd hoppet genom att hoppa upp och landa i mitten avtrampolinen.

Alltid kontrollera sitt hopp genom att hoppa upp och landa i mitten av trampo-
linen.

Varning. Hoppa alltid i mitten av mattan. Alltid hoppa vertikalt och avst3 fran att
hoppa mot fjdrdrarna i ndgot riktning.

Allid r@dfrdga en professionellt certifierad trampolininstruktér innan man
forsdker att utféra ndgot svarare an basteknikerna.

For att minska olycksfallsrisken bor "DEN SOM HALLER UPPSIKT:

Helt och hallet férstd och driva igenom sakerhetsregler och guidelines.

Ge trampolinanvandaren r&d och kunskap om vad de gér rétt och fel for att sak-
erstalla trampolinanvandarens sakerhet.

Vara medveten om och ge rad till trampolinanvéndaren om alla sékerhets-
féreskrifter.

Varning. G& inte ut ur trampolinen med ett hopp.

VIKTIGT: om trampolinen inte kan 6vervakas maste det finna en bra metod
for att sdkra den och forhindra ndgon fran att anvanda produkten tills den
kan dévervakas igen.
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2.4 Trampolinsdkerhetsforeskrifter

RADGIVNINGSFORESKRIFTER FOR ATT ANVANDA TRAMPOLINEN

14IFR ﬁ?f
2771 | 7 JT

e Anvand inte trampolinen om du har druckit alkohol eller tagit narkotiska pre-
parat.

7

e Du bér klattra uppd och av trampolinen pa ett kontrollerat och forsiktigt satt.
Hoppa aldrig uppa eller av trampolinen och anvénd aldrig trampolinen som ett
satt att studsa in i eller till en annan objekt.

e  Lar dig alltid bashoppen och se till att beméstra dem innan du férsoker dig pa
svarare typer av hopp. G& igenom avsnittet om grundldggande fardigheter for att
lara dig hur du utfér bashoppen.

e  For att stoppa din studs, b6j kndna mjukt nér du landar pd fotterna.

e Ha alltid kontroll ndr du hoppar pa trampolinen. Ett kontrollerat hopp &r nar du
landar p& samma stélle varifran du studsade upp. Om du ndgon gang kénner att
du inte har kontroll, sluta hoppa genast.

e Hoppa eller studsa inte under langre tidsperioder eller fér hogt under ett antal
hopp. Hall dina 6gon fasta pd mattan for att behlla kontrollen. Om du inte gor
det kan du forlora balansen.

e L3t aldrig mer &n 1 person &t gdngen anvanda trampolinen. Kollisionsrisk.
RADGIVNINGSFORESKRIFTER FOR ATT OVERVAKA TRAMPOLINEN

VIKTIGT: Bekanta dig med de grundlaggande hoppen och sdkerhetsreglerna. For att

forhindra och minska risken for skador, se till att du lar dig de grundlaggande stud-

sarna innan du testar mer avancerade tekniker.

e ALLA ANVANDARE maste 6vervakas, oavsett firdighet eller 8lder.

e Anvand aldrig trampolinen nar den ar blét, skadad, smutsig eller sliten. Trampo-
linen bor inspekteras innan den anvéands.

e Ta alltid undan alla féremal som skulle kunna stéra under anvandningen av tram-
polinen. Var uppmérksam p& vad som finns 6ver, under och runt trampolinen.

e For att férhindra odvervakad och otilldten anvandning maste trampolinen alltid
sakras.
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2.5 Olycksklassificering & identifikation

GA UPP PA OCH NER FRAN MATTAN:

Var mycket forsiktig nar du gar upp p& och ned fr&n trampo-
linen.

G& INTE upp pa trampolinen genom att ta tag i stéllningens
skydd, kliva p& fjadrarna eller genom att hoppa p& trampo-
linens matta frén ett foremal (t.ex. en altan, ett tak eller en
stege). Detta anses vara mycket farligt. G& INTE av genom
att hoppa av trampolinen och landa pd marken. Om sma
barn leker p8 trampolinen kan de behéva hjélp att komma
upp pa och ta sig av trampolinen.

ALKOHOL- ELLER DROGANVANDNING:

Drick INTE alkohol och ta inga droger (detta inkluderar
medicin som kan paverka anvéndarens koordination) nar du
anvander denna trampolin. Detta anses vara mycket farligt
eftersom dessa frammande substanser paverkar ditt om-
ddme, din reaktionstid och din allmanna fysiska koordina-
tionsformaga pa ett negativt satt.

FLERA ANVANDARE:
Endast en anvandare &t géngen; risk for kollision!

TRAFFA FJADERRAMEN:

Nar du leker p8 trampolinen bér du STANNA i mitten av
trampolinmattan. Detta minskar risken att du skadas genom
att landa p§ fjaderramen. Se till att ramskyddet alltid tacker
trampolinstéllningen. Hoppa INTE eller g8 p& ramskyddet eft-
ersom det inte &r designat for att halla fér en manniskas vikt.

KONTROLLFORLUST:

Forsok INTE att utféra ndgra svara mandvrar innan du har
lart dig att bemastra grunderna. Om du inte féljer dessa
guidelines dkar risken att ndgon skadas.

VARNING: ta en paus var tionde minut.
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EXIT

3.0 TRAMPOLIN-TEKNIKER

GRUNDLAGGANDE FARDIGHETER

GRUNDLAGGANDE FARDIGHET 1: bashoppet

e Borja i startpositionen, med fotterna axelbrett
isar, huvudet rakt fram och blicken pa trampolin-
mattan.

e Svang armarna framat och upp éver huvudet i en

3.
2. . ~
1. cirkel rorelse. .
3 - e  For ihop ben och fotter i luften och strack pa
tarna.
\ e Landa pd mattan igen med fétterna axelbrett isar
(samma som startpositionen).
e  Forsok att g8 till nasta fardighet nar du val kdnner

dig bekvam med och har lart dig det hér.

GRUNDLAGGANDE FARDIGHET 2: knéfallet
e Borja med ett Iagt bashopp (som beskrivet i

GRUNDLAGGANDE FARDIGHET 1). 1
e Landa pa knana axelbrett isdr, med rak rygg och 3.
en stark kroppsposition genom att stracka armar- ‘
2.
(7

na utdt sidorna eller framat for att halla balansen.
e  Hoppa tillbaka till den grundlaggande hopposi-
tionen genom att anvanda kraften i studsen och
svanga dina armar 6ver huvudet.
e Nar du har bemastrat detta pd denna hojd, forsok
att studsa lite hégre, men kom ihag att alltid halla
kontrollen 6ver din hojd.

o’

GRUNDLAGGANDE FARDIGHET 3: sitesfallet

e Borja med laga bashopp (GRUNDLAGGANDE FAR-
1. DIGHET 1) i normal position.
3. ° Landa med benen ustrackta framfor dig, med
) handerna pa hofterna och ryggen rak i en stark
kroppsposition.
2 e Anvéand kraften i studsen och ett frantryck med
handerna for att dterga till en stdende position.
e Na&r du har bemastrat detta pd denna hojd, forsok
att studsa lite hogre, men kom ih%g att alltid halla
kontrollen éver din hojd.

1

VIKTIGT: radfraga alltid en utbildad trampolininstruktor innan du forsdoker
dig pd mer avancerade fardigheter for att sdkerstdlla att hogsta moéjliga
sdkerhetsnivad uppratthalls.
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EXIT

AVANCERADE FARDIGHETER
AVANCERAD FARDIGHET 1: bashoppet . .

e Borja med laga bashopp (GRUNDLAGGANDE FAR-
DIGHET 1) i normal position.

1: = e Landa pa hander och kndn p& samma gang, se till att
ryggen ar horisontell mot studsmattan och att hander
och ben &r pa axelbrett avstdnd fran varandra ocksa.

e Anvéand trycket for att studsa upp och skjut ifran m,ed

A hénderna for att dterkomma till en stdende position.

e Na&r du har bemastrat detta pd denna héjd, forsok att
studsa lite hogre, men kom ihgg att alltid halla kontrol-
len dver din hojd.

e  Forsok ga vidare till nasta fardighet nar du kénner dig
bekvdm med detta och skicklig pa det du gor

AVANCERAD FARDIGHET 2: hidnder och fétter till framatfallande
e Landa pd hander och knan pd samma gang, se till att

ryggen &r horisontell mot studsmattan och att hander 3.
& ben &r pd axelbrett avstdnd frén varandra ocksa. 1.
e Bibehdll en stark kroppsposition med ryggen horison-

tellt mot mattan, rata ut benen bakom dig och vik ﬁ

armarna framfor ansiktet i luften redo att landa p3

mattan i en liggande position .

e  Setill att landningen gérs s8 att alla kroppsdelar vidror 2.
mattan samtidigt. m
e Tryck ifr@n med hénderna och 3terga till stdende posi-
tion.
e Nar du har bemastrat detta pd denna héjd, forsok att
studsa lite hégre, men kom ihdg att alltid halla kontrol-

len 6ver din hdjd. Férsék gd vidare till nasta fardighet
nar du kanner dig bekvédm och kompetent med detta.

AVANCERAD FARDIGHET 3: falla framat

e  Borja med I8ga bashopp (GRUNDLAGGANDE FAR-
DIGHET 1) i normal position.

e  Bibehdll en stark kroppsposition med ryggen horisontellt
mot mattan, rata ut benen bakom dig och vik armarna
framfor ansiktet i luften redo att landa pa mattan i en
liggande position .

e  Se till att landningen gors sa att alla kroppsdelar vidror

2. = mattan samtidigt.
P -=1 e Tryck ifran med handerna och aterga till stdende posi-
tion.

e Né&r du har bemastrat detta pd denna héjd, forsok att
studsa lite hogre, men kom ihé’\g att alltid halla kontrol-
len dver din hoéjd.

VIKTIGT: om du skulle vilja ga vidare och ldra dig fler avancerade tekniker
for trampolinhoppning, rddgrdga en kvalificerad och registrerad instruktor.
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4.0 ALLMAN INFORMATION

e  Sjalvsakrande muttrar och bultar &r ldmpliga for en enda montering och maste
bytas ut efter nedmontering av trampolin och/eller sakerhetsnat.

e Det rekommenderas att placera trampolinerna pa en plan yta p8 minst 2 m avs-
tand fan andra 6verbyggnader eller barridrer, t.ex. staket, garage, hus, tradgre-
nar, tvattlinor eller elektriska kablar.

e Trampolinen far inte placeras 6ver en hdrd yta som asfalt eller betong etc.

e Byt ut defekta delar enligt leverantdérens rekommendation.

¢ Andringar av trampolinen (t.ex. en tillagd accessoar) maste utféras enligt lever-
antérens anvisning.

5.0 TRAMPOLINMONTERING
MONTERING STEG FOR STEG

Far endast monteras av vuxen.

For att montera denna trampolin behéver du vart speciella fidderspannarverktyg
som levereras med produkten. Om trampolinen inte anvdands under en langre tid
kan den latt nedmonteras och forvaras. Las monteringsinstruktionerna innan du

boérjar att montera denna produkt.

Se tabellen for beskrivning av och nummer p& de olika delarna. Monteringsanvisnin-
garna refererar till dessa beskrivningar och nummer.

Se till att du har alla delar som finns i listan. Om du saknar en del kontaktar du ditt
dterforsaljarstalle.

Anvind handskar for att skydda dina hinder frdn klamskador under mon-
teringen. Nar du ar redo att borja, se till att du har en stor, torr yta for
monteringen.

Du kan hitta monteringsstegen i kapitel 5.0 (sikdorna 124-134)
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EXIT

6.0 SKOTSEL OCH UNDERHALL

Trampolinen har designats och tillverkats i hogkvalitativa material och med yrkesskicklighet. Om
raden for skotsel och underhall féljs kommer den att ge dratal av traning och hoppgladje till alla
anvandare och samtidigt minska skaderiskerna. Folj de guidelines som listas nedan:

Denna trampolin &r designad for att klara av en bestdmd vikt och anvandning. Se till att bara en
person i taget anvander trampolinen. De som hoppar bdr anvanda antingen strumpor, gymnas-
tikskor eller vara barfota nér de anvander trampolinen. Tank p& att INTE b&ra promenadskor eller
tennisskor nar du anvander trampolinen. For att forhindra att trampolinen rivs sonder eller ska-
das, se till att inga husdjur kommer upp p& mattan. Alla som hoppar méste ocksa ta av sig alla
vassa objekt innan de anvénder trampolinen. Vassa eller spetsiga foremal bér alltid hallas borta
frén trampolinmattan.

Anvisningar for underhall

Se till att utféra kontroller och underh8ll av huvuddelarna (ram, upphdngningssystem, matta,

skydd och nat) i bérjan av varje sasong och darmed med jamna mellanrum varannan vecka. Om

dessa kontroller inte gors kan trampolinen bli farlig att anvanda!

. Se till att kardborrebandet &r ordentligt stangda vid anvandning av trampolinen!

. Det &r nédvandigt att kolla om alla muttrar och bultar &r ordentligt dtdragna och att dra 3t
dem vid behov.

. Det maste kollas att alla fjader-anslutiningar (I18spinne) &r oskadade inte rér sig under hopp-
ningen;

. Alla skruvskydd och vassa kanter maste kollas och erséttas vid behov;

e Underhallsanvisningarna maste behallas

Kontrollera alltid trampolinen innan du anvénder den och leta efter slitna, sakdade eller saknade
delar. Ett antal saker kan 6ka skaderisken. Leta efter:

. Hal eller revor i trampolinmattan

Bagnande trampolinmatta

Lésa sémmar eller alla slags forslitningar p& mattan

Bojda eller brutna delar pa ramen, t.ex. benen

Brutna, saknade eller skadade fjadrar

Skadat, saknat eller felaktigt fastsatt ramskydd

Utbuktningar av alla slag (speceillt vassa sddana) pa ramen, fjadrarna eller mattan

OM DU HITTAR NAGOT AV DE NAMP_I_DA SAKERNA, ELLER NAGOT ANNAT SOM DU KAN-
NER KAN ORSAKA SKADA FOR ANVANDARNA, SKA TRAMPOLINEN DEMONTERAS ELLER
SAKRAS FRAN ANVANDNING TILLS DESSA HAR ATGARDATS.

BLASIGA FORHALLANDEN

Vid stark vind kan trampolinen bldsa omkring. Om du foérvéntar dig bldsiga vaderférhallanden bor
trampolinen flyttas till ett skyddat omrade eller demonteras. Ett annat alternativ &r

att fasta trampolinens underdel (topp-ramen) vid marken med linor och palar. For att sékerstélla
att det &r sdkert maste minst tre (3) fasten anvandas.

FLYTTA TRAMPOLINEN

Om du behéver flytta trampolinen bor tv8 personer géra det. Alla kontaktpunkter maste lindas
ordentligt med vaderbesténdig tejp, t.ex. silvertejp. Detta kommer att hdlla ramen intakt under
flytten och forhindra att kopplingspunkterna lossnar och delar pa sig. N&r du flyttar den, lyft
trampolinen ndgot éver marken och hall den horisontellt dver marken. Fér annan slags forfly-
ttning bér du montera ner trampolinen.

VINTER

I vissa lander under vintern kan snddrivor och 18ga temperature skada trampolinen. Vi rekom-
menderar att ta bort snén och att forvara mattan och natet inomhus.
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7.0 GARANTI

1.

Efter datumet for inkdpsfakturan har agaren av EXIT Tiggy Junior trampolin en:
- 2 8rs garanti pa brott i ramen

- 1 &rs garanti pa fjadrarna

- 1 8rs garanti pd ramskyddet och studsmattan.

- 1 8rs garanti pd sonderrivet nét

Garantin géller endast material- och konstruktionsfel avseende denna produkt
eller dess komponenter.

Garantin upphor att galla om:

Denna produkt anvénds felaktigt och/eller slarvigt och anvénds pd ett sddant
satt att det inte 6verensstammer med dess syfte.

Denna produkt inte har monterats och underhallit enligt instruktionsboken.
Tekniska reparationer har gjorts p& denna produkt vilka inte &r professionellt
utférda.

Delar, som har lagts till efterat, inte foljer de tekniska specifikationerna som
galler produkten eller &r monterade pd ett inkorrekt sétt.

Defekter som &r ett resultat av klimatpdverkan sdsom korrossion, UV-stralar
eller normal forslitning.

Denna produkt har hyrts ut eller gjorts tillganglig for alla slags ospecifierade
personer pd nagot satt.

EXIT Toys kommer att reparera eller byta ut alla material- och konstruktions
fel - med material som EXIT Toys véljer - som har konstaterats &r EXITToys
under garantitidens tidsperiod.

Agaren till EXIT Toys -trampolinen har bara rétt till garantin om hen gér produk
ten tillganglig fér inspektion hos en EXIT Toys -aterforsaljare. Den ska éverlam
nas till EXIT Toys -3terférsaljaren, tillsammans med den ursprungliga fakturan.

Vid material- och konstruktionsfel som har konstaterats av EXIT Toys kommer
produkten eller dess komponenter att repareras eller bytas ut - enligt EXIT Toys
val - kostnadsfritt under garantiperioden som namns i artikel 1.

Om garantiansprdken inte &r motiverade l&ggs alla kostnader pa &garen.

Denna garanti kan inte dverforas till tredje part.

Trampolinen &r designad for privat bruk. Det &r inte tilldtet att hyra ut eller
placera trampolinen i allmdnna utrymmen som skolor eller daghem. garantin

och allt annat ansvar upphor att galla om trampolinen hyrs ut eller anvands i
allmanna utrymmen.
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1.0 Uvod

BlahoZelame k vyberu trampoliny EXIT Tiggy Junior!

Zabavajte sa, bud’te aktivni a hrajte sa vonku......
To je to, ¢i nas zenie k vyvoju inovativnych, kvalitnych hraciek pre skvelé deti.

Robime vsetko preto, aby sme vyvijali bezpecné vyrobky pre deti. PretoZe nase
vyrobky su klasifikované ako hracky, dodrziavame najprisnejsie zakaznicke
bezpecénostné predpisy. Pred uvedenim nasich vyrobkov na trh sme vykonali nezavislé
testy na certifikaciu. Neustale tiez testujeme nase vyrobné procesy a pravidelne vy-
konavame nezavislé testy ako dalSiu kontrolu. Znackami EXIT s( oznacené a uzna-
vané iba vyrobky, ktoré spliaju najvyssie standardy hraciek EXIT.

“Chceme sa vam podakovat za vasu priazeri a déveru v tento produkt. Sme si isti, Ze
vase deti sa budu bavit tak, ako sme sa bavili my podas vyvoja. Otvorene hovorime,
Ze si skutoéne vazime vsetky komentéare a ndpady, ktoré ndm pomdzu vylepsit nase
vyrobky alebo vyvijat nové. Svoje ndpady ndm poslite na adresu info@exit- toys.
com"

Navstivte www.exittoys.com a objavte viac skvelych novych produktov. Tim EXIT Toys
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2.0 POKYNY NA BEZPECNE POUifVANIé

Pouzivanie produktu podla pokynov v tejto prirucke eliminuje prakticky vsetky
rizikd. Avéak nezabudaijte, Ze deti maju naliehavl potrebu hrat sa a Ze to mdze
viest k nepredvidanym nebezpe&nym situdcidm, za ktoré vyrobca nemdze niest
zodpovednost. Naucte svoje deti ako maju pouzivat produkt a upozornite ich na
mozné nebezpecenstva, ktoré im hrozia.

Pred zmontovanim a pouzivanim produktu si precitajte a dodrziavajte tieto
hlavné varovania:

VAROVANIE 2

Na vyhnutie sa vaznemu urazu:

Precitajte si a pochopte priru¢ku pred pouzivanim.
VAROVANIE: Iba na domace a vonkajSie pouzivanie.
VAROVANIE: RIZIKO UDUSENIA! - Malé diely.

Nie pre deti mladSie ako 3 roky .

VAROVANIE: Naraz iba jeden pouzivatel; nebezpecenstvo zrazky!
VAROVANIE: Nerobte salta alebo iné tazké skoky!
VAROVANIE: Vyprazdnite si vrecka a ruky pred skakanim!
VAROVANIE: Je nevyhnutny neustaly dozor dospelého .
VAROVANIE: Nepouzivate trampolinu, ked je mokra.
VAROVANIE: Trampolina musi byt zmontovana dospelym .
podl'a montaznych pokynov a nasledne skontrolovana pred
prvym pouzitim.

VAROVANIE: Nejedzte pocCas skakania.

VAROVANIE: Vzdy skacte v strede trampoliny.

VAROVANIE: Pred skakanim vzdy zatvorte otvor v sieti .
VAROVANIE: NepouZivajte za silného vetra a zaistite trampolinu.
VAROVANIE: Nevyskakujte pre¢ z trampoliny .

VAROVANIE: Obmedzte dobu nepretrzitého pouzivania (robte si
pravidelné prestavky).

VAROVANIE: Skacte bosi.

Max. vaha pouzivatela: 25 kg
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2.1 Varovania pre bezpecné pouzivanie:

PRED PRVYM POUZITIM SVOJEJ TRAMPOLINY: Preditajte si a pochopte informécie
uvedené v tejto prirucke. Ako u vsetkych Sportov a aktivit, existuje riziko Urazu
zUcCastnenych. Na zaistenie vasej budulcej zabavy a prevenciu Urazu, urcite
dodrziavajte prislusné bezpecnostné pravidla a rady.

Uschovaijte si tdto prirucku na budlce pouZitie; obsahuje déleZité informacie.
VZDY SA PORADTE S DOKTOROM/LEKAROM PRED VYKONAVANIM AKEHOKOLVEK
DRUHU FYZICKEJ AKTIVITY.

VZDY _SKONTROLUJTE SVOJU TRAMPOLINU PRED POUZIVANIM VENUJUC
ZVLASTNU POZORNOST VSETKYM SKRUTKAM SKAKACEJ PLOCHE A POLOHE
VANKUSOV NEPOUZIVAJTE AK KTOREKOLVEK DIELY CHYBAJU ALEBO VYZARA-
JU ZE SU OPOTREBOVANE A ROZTRHNUTE , ) ,

VZDY ZABEZP!ECTE ABY PRI KAZDOM POUZIVANI TRAMPOLINY KYMKOLVEK, NA
AKEJKOLVEK UROVNI SCHOPNOSTI, TO ROBIL POD DOHLADOM. i

Ihned prestafite skdkat, ak sa zalnete citit zle alebo pocitite bolest v kiboch a
svaloch. Zavrat je znakom Unavy a musite prestat skakat a lahnite si na zem, ak
pocitujete zavrat.

Pri pouzivani tejto trampoliny budte vhodne obleceni, najlepsie Sportovo a majte
obuté ponozky.

Upozorfiujeme, Ze trampolina je zaloZzend na pruZine a umozni uZivatelovi skocit
do vacsej vysky, ako pri skakani zo zeme, preto na to nezabudnite a zabezpecte,
aby ste najprv pohodine skakali do malych vysok .

Spravna montdz, starostlivost a Gdrzba vyrobku bezpecnostne tipy, vystrahy

a spravne technlky skakania na trampoline s stcastou tejto priruky pre vasu
bezpecnost a prediZenie Zivotnosti produktu. VSetci pouzivatelia a dohliadajuci
by sa preto mali obozndmit s tymito pokynmi. Kazdy, kto sa rozhodne pouzivat
trampolinu, si musi byt vedomy vlastnych obmedzeni, pokial ide o schopnosti na
tejto trampoline.

Trampolina sa musi montovat na trdvu alebo na bezpe&nostni rohoz schvalenu
BSI. Nesmie sa namontovat na beténe, asfalte alebo akomkolvek tvrdom povr-
chu ani blizko inych prekazajlcich instalacii (napriklad detské bazéniky, hojdacky,
kizacky, preliezacky )

Premiestnenie trampoliny. Ak je potrebné trampolinu a ohradu premiestnit,

musi byt premiestfiovanad dvomi osobami, stéle v horizontélnej polohe, a mierne
nadvihnutd. Ak je to potrebné, trampolinu a ohradu mozno oddelit od seba kvdli
premiestneniu. Pri rozdelovani trampoliny, vykonajte kroky v opac¢nom poradi ako
pri jej montazi .

Trampolinu umiestnite na vodorovny povrch aspon 2 m od akejkolvek konstrukcie
alebo prekazky ako je napriklad plot, garaz, dom, previsajuce konare stromu,
Snury na pradlo alebo elektrické droty.

Pri chybajucich alebo zlomenych dieloch, kontaktujte miesto zakUpenia a
poZiadajte o pomoc.

Upravy vykonané zakaznikom na povodnej trampoline (napriklad pridanie
prisludenstva) musia byt urobené podla pokynov vyrobcu.

Nezodpoveddme za Ziadne Urazy, ku ktorym mézZe dojst pri pouzivani trampoliny.
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2.2 Pouzivanie trampoliny

Na zaciatku by ste si mali zvyknut na svoju trampolinu a pochopit, kolko pruZnosti
je v kazdom odraze. Musite sa sUstredit na polohu tela a techniku, kym kazdy skok
nedokoncite s lahkostou a pod kontrolou.

e PREDTYM, NEZ SA POKUSITE SKAKAT PRILIS VYSOKO,
musite sa naucit techniku zastavenia, pretoze vam tato
mbze pomdct zabranit Grazu, keby ste citili, Ze nemate
kontrolu nad skakanim .

e Ked pouzivatel dopadne na trampolinu, kolena sa musia
ohnut, aby absorbovali pruznost trampoliny a zastavili
skékanie. Tato poloha je zndzornend na obrazku vlavo.
Ruky su rozpazené kvoli zvySeniu rovnovahy.

e  Tato schopnost sa vyuziva, ked' si pouzivatel trampoliny
praje prestat skakat kvéli inave, strate kontroly, atd".

/;: - SALTA (PREVRATY): NEROBTE salté iadneho typu (dopredu alebo

/ dozadu) na tejto trampoline. Ked' urobite chybu pri pokuse o salto, mézete
dopadnut na hlavu alebo krk. Toto zvysi $ancu zlomenia si krku alebo
chrbta, désledkom ¢oho méze byt smrt alebo ochrnutie

CUDZIE PREDMETY: NESMIETE pouZivat trampolinu, ak st pod fiou

domadce zvieratd, ini ludia alebo akékolvek predmety. Toto zvy$i moZnost
x vzniku Urazu. NESMIETE drzat v ruke Ziadne cudzie predmety a NESMIETE
klast Ziadne predmety na trampolinu, ked skdcete. NESMIETE trampolinu
m umiestfiovat pod previsajlce predmety ako napriklad konére stromu,
droty, atd., pretoze tieto zvysia riziko vzniku Grazu.

ZLA UDRZBA TRAMPOLINY: Trampolina v zlom stave zvysi riziko vzniku
Urazu. Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte, ¢i nema ohnuté
ocelové rurky, roztrhnutd skakaciu plochu, uvolnené alebo roztrhnuté
pruziny a celkovu stabilitu trampoliny.

83308’ POVETERNOSTNE PODMIENKY: Varovanie. NepouZivajte ju za silného
29 | vetra a trampolinu zaistite. Pri pouzivani trampoliny nezabudnite na pov-
eternostné podmienky. Trampolinu nepouzivajte, ked' je mokra. Ak je prilis

veterno, pouzivatel by mohol stratit kontrolu nad skakanim.

pristupovy rebrik na bezpecné miesto, aby sa deti bez dozoru nemohli
hrat na trampoline.

£ OBMEDZENIE PRISTUPU: Ked sa trampolina nepouziva, vzdy odlozte
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2.3 Rady na znizenie rizika vzniku GUrazov

O
A
A—JT| TL—J1

Na zniZenie rizika vzniku nehody, “POUZIVATEL TRAMPOLINY” musi:

Mat vzdy kontrolu nad svojimi skokmi a polohou tela .
NepokUsat sa robit skakacie prvky, ktoré si mimo Urovne jeho kompetencie.
Precitajte si a naucte sa skok vyskocenim a dopadom do stredu trampoliny.

Vzdy ovladajte svoje skakanie tak, ze vyskocite a dopadnete do stredu tram-
poliny.

Varovanie. Vzdy skacte v strede skdkacej plochy. Vzdy skacte vertikalne a vy-
hybajte sa skakanim smerom k pruzindm v akomkolvek smere.

Vzdy sa poradte s profesionalne certifikovanym inStruktorom na trampoliny, nez
sa pokusite o nieco, ¢o je mimo zdkladnych technik skdkania.

Na znizenie rizika vzniku nehody, "DOHLIADAJUCI” musi:

PIne chapat a presadit vSetky bezpec¢nostné pravidla a zasady.

Poradte uzivatelovi trampoliny a poskytnite vedomosti o tom, ¢o robi spréavne a
¢o nie, aby ste zaistili bezpeénost pouzivatela trampoliny .

Budte si vedomi a poskytujte pouzivatelovi trampoliny rady tykajuce sa
bezpecénostnych varovani.

Varovanie. Z trampoliny neodchadzajte skokom.

DOLEZITE: Ak nie je mozné vykonavat dohl'ad nad trampolinou, mala by
existovat metdda na jej zabezpeédenie a zabranenie komukol'vek pouzivat
vyrobok, az kym nebude k dispozicii dohl'ad.

\110
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2.4 Bezpecnostné pokyny k trampoline

PORADNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI POUZIVANI TRAMPOLINY

14IFR ﬁ?f
2771 | 7 JT

e Nepouzivajte trampolinu, ak ste poZili alkohol alebo omamné latky

7

e Na trampolinu musite nastupovat a vystupovat kontrolovanym a opatrnym
sposobom. Nikdy nevyskakujte na alebo nezoskakujte z trampoliny a nikdy
nepouzivajte trampolinu ako prostriedok na vyskocenie na iny objekt.

e  Pred vyskusanim zlozitejSich typov vyskokov sa vzdy naucte zakladné odrazy a
zvladnite kazdy typ vyskokov. Pozrite si ¢ast so zédkladnymi skisenostami, aby
ste sa naudili ako robit zakladné veci.

e Na zastavenie skoku, ohnite kolena pri dopade na nohy.

e  Pri skakani na trampoline majte vzdy vSetko pod kontrolou. Skakanie pod
kontrolou znamena, Ze dopadnete na to isté miesto, z ktorého ste vyskodili. Ak
kedykolvek citite, Ze nemate kontrolu, ihned' zastavte skakanie .

e  Neskacte prilis dlho alebo prili$ vysoko pri viacerych skokoch. Na udrzanie kon-
troly sa divajte na skakaciu plochu. Ak nie, mohli by ste stratit rovnovahu.

e Na trampoline musi byt vZdy iba jedna osoba. Riziko zrazky.
PORADNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI DOHI'ADE NAD TRAMPOLINOU

DOLEZITE: Oboznamte sa so zékladnymi skokmi a bezpe¢nostnymi pravidlami. Aby

ste predisli zraneniam a znizili riziko ich vzniku, ubezpecte sa, Ze sa dodrziavaju

vSetky bezpecénostné pravidla a novi pouzivatelia sa ucia zakladné odrazy predtym,

ako vyskusaju pokrocilejsie techniky.

e  VSETCI POUZIVATELIA musia byt pod dohladom, bez ohladu na stupef ich
zrucnosti alebo vek.

e Nikdy nepouzivajte trampolinu, ked' je mokra, poskodena, Spinava alebo opotre-
bovand. Trampolina musi byt pred pouzivanim skontrolovana .

e Vidy udrziavajte vSetky objekty, ktoré by mohli prekazat, pre¢ od trampoliny .
Budte si vedomi toho, ¢o je nad, pod a okolo trampoliny.

e Na zabranenie pouzivania bez dohladu a povolenia, trampolina musi byt vzdy
zabezpedena .
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2.5 Klasifikacia a identifikacia nehody

o MONTAZ A DEMONTAZ:
— Pri vystupe na a zostupe z trampoliny budte velmi opatrni.
3 \ NEVYSTUPUIJTE na trampolinu chytanim za vankuis ramu,
‘ Sliapanim na pruziny alebo skokom na skakaciu plochu
AN trampoliny z objektu (napriklad poschodia, strechy alebo
rebrika). Toto je povaZzované za vysoko nebezpecné. NES-
:—[ MIETE zostupovat z trampoliny zoskodenim na zem Ak sa na

trampoline hraji malé deti, moZno budu potrebovat pomoc
| pri vystupovani a zostupovani.

POUZIVANIE ALKOHOLU ALEBO LIEKOV

0 NESMIETE pit Ziadny alkohol alebo brat akékolvek lieky
(sem patri medikdcia, ktord by mohla ovplyvnit koordinaciu
pouzivatelov) pri pouzivani tejto trampoliny. Toto je
povazované za velmi nebezpecné, pretoze tieto cudzie
latky zhorsuju vas Usudok, dobu reakcie a celkovu telesnu
koordinaciu.

VIACERI POUZIVATELIA:
Vzdy iba jeden pouzivatel: nebezpecie zrazenia sa!

NARAZENIE DO RAMU S PRUZINAMI:

Pri hrani sa na trampoline, BUDTE v strede skakacej plochy
trampoliny. Toto znizi riziko vzniku Urazu dopadnutim na

ram s pruzinami. VankUse rdmu musia vzdy zakryvat ram
trampoliny. NESMIETE skakat alebo stupat priamo na vankas
ramu, pretoze nie je uréeny na to, aby zniesol vahu osoby.

STRATA KONTROLY:
NESMIETE skusat tazké manévre, kym nezvladnete zaklady.
Ak nesplnite tieto pokyny, zvysite riziko, ze sa niekto zrani.

VAROVANIE: Kazdych 10 minut si urobte prestavku.
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EXIT

3.0 TECHNIKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNE ZRUCNOSTI

ZAKLADNA SCHOPNOST 1: Zakladny vyskok

e  Zacnite zo stojacej polohy, s nohami rozkrocenymi
na $irku ramien, hlavou nahor a o¢ami hladiacimi
na skakaciu plochu.

e  Otacajte ruky dopredu a hore nad hlavu kruhovym

3.
2.
1. pohybom.
3 : e  Drzte nohy a chodidla pri sebe vo vzduchu a nati-

ahnite prsty na nohach nadol.

\ e Dopadnite spat na skakaciu plochu s nohami
rozkro¢enymi na Sirku ramien(rovnako ako v
Startovacej polohe).

e  Preco nepostupit na nasledujlci stupef zruénosti,
ked' sa citite pohodine a zdatne.

ZAKLADNA SCHOPNOST 2: Dopad na kolena
e Zacnite nizkym zakladnym vyskokom (ako je pod-

robne popisané v ZAKLADNA SCHOPNOST 1). 1
e Dopadnite na kolena roztiahnuté na Sirku ramien, 3.
so vzpriamenym chrbtom a pevnym telom s ‘
2.
7

rukami vystretymi do stran alebo dopredu, na
udrzanie rovnovahy.
e  Skocte spat do zakladnej polohy vyuZitim
zotrvacnosti skoku a vzty¢enim ruk nad hlavu.
e  Po zvlddnuti tejto vysky, skuste vyskodit trochu
vy$Sie, ale nezabudnite vZdy mat pod kontrolu
svoju vysku.

o’

ZAKLADNA SCHOPNOST 3: Dopad do sedu
e Zacnite s nizkym zakladnym vyskokom (ZAKLAD-
1. NA SCHOPNOST 1) v normalnej polohe.
3. e Dopadnite s nohami napriamenymi pred sebou,
) s rukami vedla bokov a vzpriamenym chrbtom a
pevnym telom .
2 e VyuZite zotrvacnost skoku a zatladenim rukami na
skakaciu plochu sa vratte do stojacej polohy.
e Po zvladnuti tejto vysky, skiste vyskodit trochu
vy$sie, ale nezabudnite vZdy mat pod kontrolu
svoju vysku.

1

DOLEZITE: Poradte sa so skiisenym instruktorom na trampoliny predtym,
nez sa pokusite o akékol'vek pokrocilé skoky, na zaistenie najvyssej moznej
arovne bezpecnosti.
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POKROCILE SCHOPNOSTI

POKROCILA SCHOPNOST 1: Zakladny vyskok
Zacnite nizkym zakladnym vyskokom (ZAKLADNA

SCHOPNOST 1) v normalnej polohe.

1: = e Dopadnite na skakaciu plochu sucasne na ruky a
kolena, s chrbtom v horizontalnej polohe a rukami a
taktieZ nohami od seba na Sirku ramien .
e  Vyuzite zotrvaénost skoku a odrazte sa rukami,aby ste
sa dostali do stojacej polohy.

e  Po zvladnuti tejto vysky, skiste vyskodit trochu vyssie,
ale nezabudnite vzdy mat pod kontrolu svoju vysku.

e  Skuste prejst na nasledujlicu Uroveri schopnosti, ked’
sa citite pohodlne a zdatne.

POKROCILA SCHOPNOST 2: Ruky a kolena na dopad dopredu

e Dopadnite na skakaciu plochu sucasne na ruky a
kolena, s chrbtom v horizontalnej polohe a rukami a
taktiez nohami od seba na Sirku ramien . 1

e Udrzte pevné telo s chrbtom v horizontalnej polohe
a natiahnite nohy za seba a ohnite ruky pred tvar vo ﬁ
vzduchu, pripraveni dopadnut na skéakaciu plochu v
leZiacej polohe.

e  Zaistite, aby ste dopadli na skakaciu plochu tak, aby 2.
ste sa jej dotkli si¢asne celym telom .
Odrazte sa rukami a vratte sa do stojacej polohy.
Po zvladnuti tejto vysky sa skuste odrazit trochu
vy$Sie, ale nezabudnite si vzdy udrziavat pod kontrolou
svoju vy$ku. Skuste prejst na nasledujlicu schopnost
ked' sa citite pohodIine a zdatne.

POKROCILA SCHOPNOST 3: Predna dopad
e Zacnite s nizkym zakladnym vyskokom (ZAKLADNA
3. O SCHOPNOST 1) v normalnej polohe.
e Udrzte pevné telo s chrbtom v horizontalnej polohe
a natiahnite nohy za seba a ohnite ruky pred tvar vo
vzduchu, pripraveni dopadnut na skéakaciu plochu v
leZiacej polohe.
e  Zaistite, aby ste dopadli na skakaciu plochu tak, aby ste

2. o sa jej dotkli sucasne celym telom .
_m_ e Odrazte sa rukami a vratte sa do stojacej polohy.
e Po zvladnuti tejto vysky, skiste vyskodit trochu vy$sie,
/ ale nezabudnite vzdy mat pod kontrolu svoju vys$ku.

DOLEZITE: Ak si zelate postapit d'alej a naudit sa pokrodéilejsie techniky na
trampoline, porad’te sa s kvalifikovanym a registrovanym instruktorom.

MTR-10116-V07 /

\114




4.0 VSEOBECNE INFORMACIE

e  Samoistiace matice a skrutky su vhodné ba na jednorazové nastavenie a musia
sa vymenit po poruche trampoliny a/alebo bezpeénostnej siete.

e Je odportcané umiestnit trampolinu na rovnu a vodorovn( plochu so
vzdialenostou aspofi 2 m od inych konstrukcii, alebo bariér, ako je napriklad
plot, garaz, dom, konare stromu, $nury na pradlo alebo elektrické kable.

e Trampolina sa nesmie umiestnit nad tvrdé povrchy, ako asfalt, betén atd.

e  Vadné diely vymerite podla odporucania vyrobcu.

e  Zmeny trampoliny (napriklad pridanie prisluSenstva) sa musi robit podla
pokynov dodavatela .

5.0 MONTAZ TRAMPOLINY
STAVBA KROK PO KROKU

Montaz moze robit iba dospela osoba.

Na zmontovanie trampoliny, vSetko Co potrebujete, je nastroj na napnutie pruziny,
dodany s tymto produktom. Pocas obdobi, ked' sa trampolina nepouziva, je mozné
ju lahko rozobrat a ulozit. Pred zadatim montaze si preéitajte pokyny na montaz
produktu.

Pozrite si tabulku, v ktorej su popisy a pocty dielov. Pokyny na montaz pouzivaju
tieto popisy a Cisla ako referencie.

Uistite sa, ze mate vSetky uvedené diely. Ak vam chybaju nejaké diely, kontaktujte

miesto zakUpenia.

Pocas montaze pouzivajte ochranné rukavice ako ochranu pred ostrymi
hrotmi. Ked’ ste pripraveni zacat, uistite sa, Ze mate dost priestoru a &isté
suché miesto na montaz.

Kroky montazZe najdete v kapitole 5.0 (strana 124 - 134)
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EXIT

6.0 STAROSTLIVOST A UDRZBA

Tato trampolina bola navrhnuté a vyrobena z kvalitnych materidlov a profesionalne. Ak bude
spravne oSetrovana a udrziavand, poskytne vsetkym skakajucim roky cvicenia, zébavy a
potesenia, ako aj zniZenie rizika vzniku Urazu. Postupujte podla nizsie uvedenych instrukcii:

Tato trampolina je navrhnutd tak, aby vydrzala urciti vahu a pouZivanie. Zabezpecte, aby tram-
polinu vZdy pouzivala siéasne iba jedna osoba. Skakajlci musia pri pouzivani trampoliny mat na
sebe ponozky, cvicky alebo musia byt bosi. Majte na pamaéti, Ze pri pouZivani trampoliny NESMI-
ETE mat obuté vychadzkové topanky alebo tenisky. Aby sa predilo prerezaniu alebo po$kodeniu
skakacej plochy, nedovolte, aby sa na fnu dostali domace zvieratd. Skakajuci sa pred pouzivanim
trampoliny musia zbavit vSetkych ostrych osobnych predmetov. Kazdy typ ostrych alebo $picatych
predmetov musi byt vZdy odstréaneny z trampoliny .

Pokyny na udrzbu

Urcite vykonavajte kontroly a Gdrzbu hlavnych dielov (rém, podporny systém, skéakacia plocha,
vankus a kryt) na zaciatku kazdej sezény a taktiez pravidelne kazdé 2 tyzdne. Ak sa tieto kontroly
nevykonavaju, trampolina sa mdze stat nebezpeénou!

. Uistite sa, ze pocas pouzivania trampoliny st spravne spojené suché zipsy !

. Je potrebné ur¢it, ¢ vietky matice a skrutky su utiahnuté a ak je to potrebné, utiahnite ich;

. Musi sa overit, Ze véetky pruzne zatazené spoje (poistny kolik) nie si poskodené a nepohy-
buju sa pri hrani;

. Vsetky skrutky krytu a ostré okraje musia byt skontrolované a v pripade potreby vymenené ;

e Navod na udrzbu si musite odlozit

Trampolinu pred kazdym pouZzitim skontrolujte, ¢i nie je opotrebend alebo ¢i nema chybajlce
diely. Mohlo by vzniknit mnoZstvo podmienok, ktoré mdzu zvysit riziko vzniku Urazu. Budte si
vedomi:

Prepichnuti, otvorov alebo roztrhnuti skédkacej plochy trampoliny

Previsania skakacej plochy trampoliny

Volnych stehov alebo akéhokolvek druhu zhorsenia stavu skakacej plochy

Ohnutych alebo zlomenych dielov rdmu, ako napriklad néh

Prasknutych, chybajlcich alebo poskodenych pruzin

Poskodeného, chybajliceho alebo nespravne pripojeného vankuisa rdamu

Vystupkov akychkolvek typov (hlavne ostrych typov) na rame, pruzinach alebo skakacej
ploche

AK NAJDETE KTORYKOLVEK z PREDCHADZAJUCICH STAVOV, ALEBO COKOLVEK INE, €O BY
MOHLO UBLIZIT POUZIVATELOVI TAK TRAMPOLINA SA MUSI ROZOBRAT ALEBO ZABEZPECIT
PRED POUZIVANIM, KYM SA TIETO STAVY NEOSTRANIA.

VETERNE PODMIENKY

Pri silnom vetre méZe byt trampolina odfiknutd. Ak odakavate silny vietor, tak trampollna musi
byt premlestnena na miesto chranené pred vetrom alebo rozmontovana. Dalsou moznostou je
je uviazat k zemi vonkaj$iu ¢ast (horny rém) trampoliny pomocou lan a kolikov. Na zaistenie
bezpelnosti si potrebné aspon tri tvazy k zemi.

PREMIESTNENIE TRAMPOLINY

Ak potrebujete premiestnit trampolinu, musia to robit dvaja ludia. VSetky spoje musia byt obalené
paskou odolnou voci poveternostnym vplyvom. Toto zaisti, Ze rdm ostane nedotknuty pocas
premiestriovania a zabrani narusenie a rozpojeniu spojov. Pri premiestriovani, mierne zdvihnite
trampolinu zo zeme a drzte ju v horizontélnej polohe. Pri inom spdsobe premiestriovania musite
trampolinu rozobrat.

ZIMA

V niektorych krajindch pocas zimného obdobia, mdZe zataZzenie snehom a velmi nizka teplota
poskodit trampolinu. Odportca sa odstranit sneh a ulozZit skakaciu plochu a kryt do vnatorného
priestoru.
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7.0 ZARUKA

1.

Po datume na kupnej faktire ma majitel trampoliny EXIT Tiggy Junior :
- 2-ro¢nu zaruku na prelomenie ramu

- 1-ro¢nl zaruku na pruziny

- 1-ro¢nu zaruku na ochranny obklopujlci vankus a skakaciu plochu.
- 1-ro¢nl zaruku na pretrhnutie siete

Zaruka plati iba na material a konstruk¢né prace tykajuce sa tohto produktu a
jeho dielov.

Zaruka zanikne ak:

Tento produkt je pouzivany nespravne a/alebo bezstarostne a takym spésobom,
ktory nevyhovuje jeho ucelu.

Tento produkt nie je zmontovany a udrziavany podla instrukénej prirucky .
Technické opravy tohto produktu nie st vykonané profesionalne.

Diely, ktoré st namontované dodato¢ne, nezodpovedaju technickym
Specifikacidam produktu alebo sl namontované nespravne.

Vady su spbsobené klimatickymi vplyvmi ako napriklad kordzia, UV ziarenie
alebo normalne rozloZenie.

Produkt bol prenajaty alebo dany k dispozicii réznym neuvedenym osobam
akymkolvek inym spésobom.

EXIT Toys opravi alebo vymeni podla vlastného uvazenia vsetky materidlové a
konsdtrukéné vady, ktoré boli zistené spoloénostou EXIT Toys pocas zaruénej
doby.

Majitel trampoliny EXIT Toys ma narok na zaruku iba ak najprv posle produkt na
kontrolu obchodnikovi EXIT Toys . Bude odovzdana obchodnikovi EXIT Toys ,
spolu s originalnou kupnou faktdrou.

V pripade materidlovych a konstruk&énych vad, zistenych spolo¢nostou EXIT
Toys, produkt alebo jeho diely budl opravené alebo vymenené - podla jej vlast
ného uvazenia - bezplatne pocas zaruc¢nej doby uvedenej v ¢lanku 1.

Ak narok na zaruku nie je opodstatneny, vsetky naklady uhradi
majitel.

Tuto zaruku nie je mozné previest na tretie strany.
Trampolina je navrhnutd na osobné pouZzivanie. Nie je mozné trampolinu
prenajat alebo umiestnit na verejné miesta, ako st $koly a centrd dennej sta

rostlivosti. Zaruka a akékolvek iné zavéazky prestanu platit, ak herfia je prena
jata alebo pouzivana vo verejnych priestoroch.
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1.0 Introduzione

Congratulazioni per aver scelto un trampolino EXIT Tiggy Junior!
Divertirsi, essere attivi e giocare all’aperto...
Questo ci guida nello sviluppo di giochi innovativi e di qualita per i bambini.

Facciamo il possibile per sviluppare prodotti sicuri per i bambini. I nostri prodotti sono
classificati come giochi e per questo rispettiamo le pill severe norme di sicurezza per i
consumatori. Prima di lanciare i nostri prodotti sul mercato, questi vengono sottoposti
a test indipendenti per ottenerne la certificazione. Inoltre, testiamo continuamente i
nostri cicli produttivi e li sottoponiamo periodicamente ad altri test indipendenti per
un’ulteriore verifica. Solo i prodotti che sono all’altezza dei piu alti standard di EXIT
Toys sono contrassegnati con e riconosciuti dal marchio EXIT.

“La ringraziamo per il Suo acquisto e la Sua fiducia in questo prodotto. Siamo certi
che i Suoi bambini si divertiranno tanto quanto ci siamo divertiti noi durante lo svilup-
po di questo prodotto. Abbiamo una mentalita aperta e per questo apprezziamo tutti

i commenti e le idee che ci aiuteranno a migliorare i nostri prodotti o a svilupparne di
nuovi. La invitiamo a inviarci le Sue idee a info@exit- toys.com”

Visiti www.exittoys.com e scopra altri fantastici nuovi prodotti. Il team di EXIT Toys
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2.0 LINEE GUIDA PER UN UTILIZZO SIéU-

RO

Utilizzare il prodotto conformemente alle istruzioni presenti in questo manuale elim-
inera pressoché qualsiasi rischio. Tuttavia, occorre considerare che i bambini hanno
un naturale desiderio di giocare e questo puo portare a delle situazioni pericolose e
impreviste per cui il produttore non puo essere ritenuto responsabile. Insegnare ai
bambini come usare il prodotto e segnalare loro i possibili pericoli.

Prima di assemblare e di usare il prodotto, leggere e rispettare queste prin-
cipali avvertenze:

ATTENZIONE 2

Per evitare lesioni gravi:

Leggere e capire il manuale prima dell'uso.

ATTENZIONE: Esclusivamente per uso domestico e all'esterno.
ATTENZIONE: RISCHIO DI SOFFOCAMENTO!

- Piccole parti. Non adatto ai bambini di eta inferiore a 3 anni.
ATTENZIONE: Solo un utilizzatore alla volta, rischio di collisione!
ATTENZIONE: Non effettuare salti mortali o altri salti difficili!
ATTENZIONE: Le tasche e le mani devono essere vuote prima di saltare!
ATTENZIONE: E richiesta la continua supervisione da parte di un adulto.
ATTENZIONE: Non usare il trampolino quando & bagnato.
ATTENZIONE: Il trampolino deve essere assemblato da un adulto
conformemente alle istruzioni di assemblaggio e successivamente

deve essere controllato prima di usarlo per la prima volta.
ATTENZIONE: Non si deve mangiare mentre si salta.

ATTENZIONE: Saltare sempre al centro del tappeto.

ATTENZIONE: Chiudere sempre l'apertura della rete prima di saltare.
ATTENZIONE: Non usare in caso di vento forte e assicurare il trampolino.
ATTENZIONE: Non uscire dal tappeto con un salto.

ATTENZIONE: Limitare la durata di utilizzo ininterrotto (fare
regolarmente delle pause).

ATTENZIONE: Saltare senza scarpe.

Max. Peso dell'utilizzatore: 12.93.10: 100 kg
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2.1 Avvertenze per un utilizzo sicuro:

PRIMA DI INIZIARE A USARE IL TRAMPOLINO: Leggere e capire le informazioni
fornite in questo manuale. Come per qualsiasi sport e attivita fisica esiste il
rischio di riportare una lesione. Per garantire il futuro godimento del trampolino
e la prevenzione delle lesioni, assicurarsi di rispettare le regole e i consigli di
sicurezza appropriati.

Conservare il manuale per riferimenti futuri; contiene informazioni importanti.
CONSULTARE SEMPRE UN MEDICO PRIMA DI SVOLGERE QUALSIASI TIPO DI AT-
TIVITA FISICA.

CONTROLLARE SEMPRE IL TRAMPOLINO PRIMA DELL'USO, PRESTANDO PARTI-
COLARE ATTENZIONE A TUTTI I BULLONI, ALLA POSIZIONE DEL TAPPETO DI
SALTO E DELLE IMBOTTITURE. NON USARE SE MANCA UNA PARTE O SE MOSTRA
SEGNI DI USURA.

GARANTIRE SEMPRE UNA SUPERVISIONE OGNI VOLTA CHE QUALSIASI PERSONA
USA IL TRAMPOLINO, INDIPENDENTEMENTE DAL SUO LIVELLO DI ABILITA.
Interrompere immediatamente |'esercizio in caso di malessere o se si sente do-
lore alle articolazioni o ai muscoli. Le vertigini sono un segno di fatica. E neces-
sario smettere di saltare e sdraiarsi a terra in caso di vertigini.

Usare il trampolino indossando dei vestiti appropriati, preferibilmente un abbigli-
amento sportivo e dei calzini.

Il trampolino € a molle permette all’utilizzatore di saltare ad altezze pilu elevate
rispetto a quelli da terra. Tenere conto di questo e, all’inizio, assicurarsi di rius-
cire a saltare ad altezze ridotte.

L'assemblaggio, la cura e la manutenzione appropriati del prodotto, cosi come i
consigli sulla sicurezza, le avvertenze e le tecniche adatte al salto sul trampolino,
sono incluse in questo manuale per la propria sicurezza e per una maggiore
durata utile del prodotto. Tutti gli utilizzatori e i supervisori devono acquisire fa-
miliarita con queste istruzioni. Chiunque scelga di usare il trampolino deve essere
consapevole dei limiti riguardanti le proprie abilita.

Il trampolino deve essere assemblato su erba o su gomma antitrauma approvata
BSI. Il trampolino non deve essere installato su cemento, asfalto o su qualsiasi al-
tra superficie dura. Inoltre, non deve essere installato vicino ad altre installazioni
non compatibili (es. piscine per bambini, altalene, scivoli, strutture per arrampic-
arsi)

Spostamento del trampolino. Lo spostamento del trampolino e della gabbia deve
essere realizzato da due persone. Il trampolino e la gabbia devono essere man-
tenuti in posizione orizzontale ed essere leggermente sollevati. Se necessario,

il trampolino e la gabbia possono essere smontati. Per smontare il trampolino,
seguire le fasi di assemblaggio in ordine inverso.

Posizionare il trampolino a livello della superficie e almeno a 2 m di distanza da
qualsiasi struttura o ostacolo, come una recinzione, un garage, una casa, rami
sporgenti, fili per il bucato o cavi elettrici.

In caso di parti mancanti o rotte, contattare il rivenditore per ricevere assistenza.
Qualsiasi modifica realizzata dal cliente sul trampolino originale (es. I'aggiunta di
un accessorio) deve essere effettuata conformemente alle istruzioni del produt-
tore.

Non siamo responsabili per nessuna lesione che si verifica durante |'utilizzo del
trampolino.
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2.2 Uso del trampolino

ALL'INIZIO & necessario abituarsi al proprio trampolino e capire la quantita di rimbal-
zo per ogni salto. Il punto pit importante in questa fase € la posizione del corpo e la
tecnica, fino a riuscire a completare ogni esercizio in maniera semplice e controllata.

e PRIMA DI PROVARE A SALTARE TROPPO IN ALTO &
necessario imparare la tecnica di interruzione del salto,
che aiuta a prevenire le lesioni in caso di perdita di
controllo.

e Quando l'utilizzatore atterra sul tappeto, le ginocchia
devono essere piegate in modo da interrompere e as-
sorbire il rimbalzo sul tappeto. La posizione & mostrata
nell'immagine a sinistra. Le braccia vanno tenute aperte
per aumentare il livello di equilibrio.

. Questa tecnica viene usata quando |'utilizzatore del
trampolino desidera smettere di saltare a causa di
stanchezza, perdita di controllo, ecc.

//-f:, - SALTI MORTALI: NON ESEGUIRE alcun tipo di salto mortale (in avanti
/ o all'indietro) su questo trampolino. Un errore durante I’'esecuzione di un
\“uﬁ\ salto mortale pud causare la caduta sulla testa o sul collo. Cio aumenta le
possibilita di rompersi la testa o la schiena e quindi incorrere in morte o

paralisi.

jr |
A CORPI ESTRANEI: NON usare il trampolino se sono presenti animali,
- altre persone o qualsiasi oggetto sotto il trampolino. Cid pud aumentare
7: le possibilita di lesioni. NON tenere alcun oggetto estraneo in mano e NON
mettere alcun oggetto sul trampolino mentre viene usato. NON mettere il
m trampolino sotto oggetti sporgenti, come i rami degli alberi, cavi, ecc. in
quanto cido aumenta le possibilita di lesioni.

SCARSA MANUTENZIONE DEL TRAMPOLINO: Un trampolino in cattive
condizioni aumenta le possibilita di lesioni. Ispezionare il trampolino prima
di ogni uso per verificare I'assenza di tubi in acciaio piegati, lacerazioni del
materasso, molle allentate o rotte, e per controllare la stabilita comples-
siva del trampolino.

¢9¢«. CONDIZIONI METEOROLOGICHE: Attenzione. Non usare in caso di
M. 99 | forte vento e assicurare il trampolino. Considerare le condizioni climatiche
quando si usa il trampolino. Non usare il trampolino se & bagnato. In caso
di forte vento I'utilizzatore puo perdere il controllo.

sempre la scala di accesso in un posto sicuro, in modo da evitare che dei
bambini giochino sul trampolino senza supervisione.

& LIMITARE L'ACCESSO: Quando il trampolino non viene usato, riporre
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2.3 Consigli per ridurre il rischio di incidenti

O
A
A—JT| TL—J1

Per ridurre il rischio di incidenti 'UTILIZZATORE DEL TRAMPOLINO deve:

e Mantenere sempre il controllo dei salti e della posizione del corpo.

Non provare a eseguire degli esercizi al di fuori del proprio livello di competenza.

e Leggere e capire come saltare partendo dal e atterrando al centro del trampolino

Controllare sempre il proprio salto partendo dal e atterrando al centro del tram-
polino.

Attenzione. Saltare sempre al centro del tappeto. Saltare sempre verticalmente
ed evitare di rimbalzare verso le molle in qualsiasi direzione.

Consultare sempre un istruttore di trampolino professionista e certificato prima di
provare qualsiasi esercizio al di fuori delle tecniche di base.

Per ridurre il rischio di incidenti il SUPERVISORE deve:
e Capire e far rispettare tutte le regole di sicurezza e le linee guida.

e  Consigliare I'utilizzatore del trampolino e informarlo sulle azioni corrette e sbagli-
ate per garantire la sua sicurezza.

e Conoscere le avvertenze di sicurezza e consigliare |'utilizzatore del trampolino a
tal proposito.

e  Attenzione. Non uscire dal trampolino con un salto.
IMPORTANTE: se il trampolino non puo essere supervisionato, deve esserci

un metodo per renderlo sicuro ed evitare che qualcuno utilizzi il prodotto
fino a quando non viene supervisionato.
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2.4 Istruzioni di sicurezza del trampolino

PRECAUZIONI DURANTE L'USO DEL TRAMPOLINO

14IFR ﬁ?f
2771 | 7 JT

e Non usare il trampolino sotto I'effetto di alcol o sostanze narcotiche

7

e Salire e scendere dal trampolino in maniera controllata e prudente. Non entrare o
uscire mai dal trampolino con un salto e non usarlo mai come mezzo per saltare
su o dentro un altro oggetto.

e Imparare sempre il salto di base e saper effettuare ogni tipo di salto prima di
provare quelli piu difficili. Rivedere la sezione degli esercizi di base per imparare
come eseguire i salti di base.

e  Per smettere di saltare, flettere le ginocchia quando si atterra sui piedi.

e Mantenere sempre il controllo quando si salta sul trampolino. Un salto control-
lato avviene quando si atterra sullo stesso posto da cui si € partiti. Se in qualsiasi
momento si sente di aver perso il controllo, smettere subito di saltare.

e Non saltare o rimbalzare per un lungo periodo di tempo o troppo in alto. Tenere
lo sguardo sul tappeto per mantenere il controllo. In caso contrario, & possibile
perdere |'equilibrio.

e Non pud mai esserci pit di 1 persona sul trampolino. Rischio di collisione.
PRECAUZIONI DURANTE LA SUPERVISIONE DEL TRAMPOLINO

IMPORTANTE: Acquisire familiarita con i salti di base e le regole di sicurezza. Per
prevenire e ridurre il rischio di lesioni, assicurarsi che tutte le regole di sicurezza
siano rispettate e che i nuovi utilizzatori imparino i salti di base prima di provare delle
tecniche piu avanzate.

e  TUTTI GLI UTILIZZATORI devono essere supervisionati, indipendentemente dal
loro livello di abilita o eta.

e Non usare mai il trampolino quando & bagnato, danneggiato, sporco o usurato. I
trampolino deve essere ispezionato prima dell’uso.

e Tenere sempre lontano dal trampolino tutti gli oggetti che possano interferire
durante I'uso. Prestare attenzione a cosa si trova sopra, sotto e intorno al tram-
polino.

e  Per prevenire I'uso non supervisionato e non autorizzato, il trampolino deve sem-
pre essere reso sicuro.
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2.5 Classificazione e identificazione degli incidenti

J

SALIRE E SCENDERE:

Prestare molta attenzione quando si sale e si scende dal
trampolino.

NON salire sul trampolino afferrando I'imbottitura del telaio,
calpestando le molle o saltando sul tappeto del trampolino

da un oggetto (es. una pedana, un tetto, una scala). Cio &
considerato molto pericoloso. NON scendere saltando dal
trampolino e atterrando a terra. Se dei bambini piccoli stanno
giocando sul trampolino, questi possono aver bisogno di aiuto
per salire e scendere.

USO DI ALCOL O DROGHE:

NON consumare alcol o droghe (inclusi i medicinali che
possono compromettere la coordinazione degli utilizzatori)
mentre si usa il trampolino. Cid & considerato estremamente
pericoloso perché queste sostanze estranee compromettono
il giudizio, il tempo di reazione e la coordinazione motoria
complessiva.

PIU UTILIZZATORI:
Solo un utilizzatore alla volta: rischio di collisione!

URTO DEL TELAIO DELLE MOLLE:

Quando si gioca con il trampolino, RESTARE al centro del tap-
peto. Questo riduce il rischio di lesioni dovuto all’atterraggio
sul telaio delle molle. Coprire sempre il telaio del tram-
polino con I'imbottitura del telaio. NON saltare o calpestare
I'imbottitura del telaio direttamente, in quanto non & desti-
nata a sostenere il peso di una persona.

PERDITA DI CONTROLLO:

NON provare esercizi difficili fino a quando non sono state
apprese le basi. Non rispettare queste linee guida aumenta il
rischio di lesioni.

ATTENZIONE: fare una pausa ogni 10 minuti.
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EXIT

3.0 TECNICHE DEL TRAMPOLINO

ESERCIZI DI BASE

ESERCIZIO DI BASE 1: Il salto di base
e Iniziare dalla posizione in piedi, con i piedi alla

larghezza delle spalle, testa in alto e occhi sul tap-
3. peto del trampolino.
e  Far oscillare le braccia su e gia sopra la testa con
1 | un movimento circolare.
Pa - e  Portare le gambe e i piedi insieme a mezz’aria e
puntare le dita dei piedi.
\ e Atterrare sul tappeto con i piedi alla larghezza
delle spalle(stessa posizione dell’inizio).
. Provare a passare al prossimo esercizio dopo aver
T e imparato a eseguire questo con facilita e compe-
4 tenza.

ESERCIZIO DI BASE 2: La caduta sulle ginocchia
e Iniziare con un salto di base (come descritto

nell’lESERCIZIO DI BASE 1). 1.
e Atterrare sulle ginocchia aperte alla larghezza 3.
delle spalle, tenendo la schiena dritta e con una ‘
posizione del corpo salda, usando le braccia ap-
2.
(7

erte di lato o di fronte per mantenere I'equilibrio.
e Tornare alla posizione del salto di base usando lo
slancio del salto e oscillando le braccia sopra la
testa.
e Dopo aver imparato a saltare a questa altezza,
provare a saltare un po’ piu in alto, ma ricordarsi
sempre di mantenere il controllo dell’altezza.

o’

ESERCIZIO DI BASE 3: La caduta da seduto

e Iniziare con il salto basso di base (ESERCIZIO DI
1. BASE 1) in posizione normale.
3. e  Atterrare con le gambe dritte di fronte a sé, con
) le mani sui fianchi e la schiena dritta e con una
posizione del corpo salda.
2. e Usare lo slancio del rimbalzo e spingere con le
mani per tornare in piedi.
. Dopo aver imparato a saltare a questa altezza,
provare a saltare un po’ piu in alto, ma ricordarsi
sempre di mantenere il controllo dell’altezza.

1

IMPORTANTE: Consultare un istruttore formato di trampolino prima di
provare degli esercizi piu avanzati per assicurarsi che venga mantenuto il
massimo livello di sicurezza possibile.
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ESERCIZI AVANZATI

ESERCIZIO AVANZATO 1: Il salto di base
e Iniziare con il salto basso di base (ESERCIZIO DI BASE

1) in posizione normale.
Lk = e Atterrare sulle mani e sulle ginocchia allo stesso tem-
po, assicurarsi che la schiena sia orizzontale rispetto
al tappeto di salto e che le mani e le gambe siano alla
larghezza delle spalle.
e Usare lo slancio del rimbalzo e spingere con le mani
2. per tornare in piedi.
ﬁ . Dopo aver imparato a saltare a questa altezza, provare
a saltare un po’ pil in alto, ma ricordarsi sempre di
mantenere il controllo dell’altezza.

° Provare a passare al prossimo esercizio dopo aver im-
parato a eseguire questo con facilita e competenza.

ESERCIZIO AVANZATO 2: Caduta con mani e ginocchia in avanti

e  Atterrare sulle mani e sulle ginocchia allo stesso tempo,
assicurarsi che la schiena sia orizzontale rispetto al 3.
tappeto di salto, e che le mani e le gambe siano alla 1

larghezza delle spalle.
e Mantenere una posizione del corpo salda con la schiena ﬁ
orizzontale al tappeto, allungare le gambe dietro e

piegare le braccia di fronte al viso a mezz'aria, pronti
ad atterrare sul tappeto in posizione sdraiata. 2.

e Assicurarsi che all’atterraggio tutto il corpo tocchi il m
tappeto nello stesso momento.
Spingere con le mani per tornare in piedi.
Dopo aver imparato a saltare a questa altezza, provare
a saltare un po’ pil in alto, ma ricordarsi sempre di
mantenere il controllo dell’altezza. Provare a passare
al prossimo esercizio dopo aver imparato a eseguire
questo con facilita e competenza.

ESERCIZIO AVANZATO 3: La caduta frontale

e Iniziare con il salto basso di base (ESERCIZIO DI BASE
1) in posizione normale.

e Mantenere una posizione del corpo salda con la schiena
orizzontale al tappeto, allungare le gambe dietro e
piegare le braccia di fronte al viso a mezz'aria, pronti ad
atterrare sul tappeto in posizione sdraiata.

e Assicurarsi che all’atterraggio tutto il corpo tocchi il tap-

2. peto nello stesso momento.

_m_ e Spingere con le mani per tornare in piedi.
L]

Dopo aver imparato a saltare a questa altezza, provare
a saltare un po’ pil in alto, ma ricordarsi sempre di
mantenere il controllo dell’altezza.

IMPORTANTE: Se si desidera progredire ulteriormente e imparare altre

tecniche avanzate per il trampolino, consultare un istruttore qualificato e
certificato.

\126
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4.0 INFORMAZIONI GENERALI

e I dadi e le viti autobloccanti sono adatti solo per un montaggio e devono essere
sostituiti dopo la rottura del trampolino e/o della rete di sicurezza.

e Siraccomanda di posizionare il trampolino su una superficie piana e orizzontale,
ad almeno 2 m di distanza da altre soprastrutture o barriere, es. recinzione,
garage, casa, rami di alberi, fili del bucato o cavi elettrici.

e Il trampolino non deve essere posizionato su superfici dure come l'asfalto, il
cemento ecc.

e  Sostituire le parti difettose conformemente alle raccomandazioni del produttore.

e Le modifiche al trampolino (es. aggiunta di un accessorio) devono essere realiz-
zate conformemente alle istruzioni del produttore.

5.0 ASSEMBLAGGIO DEL TRAMPOLINO
COSTRUZIONE PER FASI

L'assemblaggio deve essere realizzato solo da persone adulte.

Per assemblare questo trampolino € necessario |'utensile per caricare le molle
fornito con questo prodotto. Durante i periodi di non utilizzo, il trampolino puo es-
sere facilmente smontato e riposto. Leggere le istruzioni di assemblaggio prima di
iniziare ad assemblare il prodotto.

Fare riferimento alla tabella per le descrizioni e i numeri delle parti. Le istruzioni di
assemblaggio usano le descrizioni e i numeri come riferimento.

Assicurarsi di avere tutte le parti elencate. Se mancano delle parti, contattare il
rivenditore.

Usare dei guanti per proteggere le mani nei punti in cui vi é il rischio di
schiacciamento durante I'assemblaggio. Quando si & pronti a iniziare,
assicurarsi di avere abbastanza spazio e un’area pulita e asciutta per
I’'assemblaggio.

E possibile trovare le fasi di assemblaggio nel capitolo 5.0 (pagina 124-
134)

MTR-10116-V07

127/




EXIT

6.0 CURA E MANUTENZIONE

Il trampolino & stato progettato e prodotto con materiali di qualita e in maniera professionale.
Se vengono fornite delle cure e una manutenzione appropriate, il trampolino garantira a tutti gli
utilizzatori anni di esercizio e divertimento, cosi come un rischio ridotto di lesioni. Rispettare le
linee guida che seguono:

Il trampolino & progettato per resistere a una certa quantita di peso e di uso. Assicurarsi che il
trampolino venga usato da una sola persona alla volta. Gli utilizzatori devono indossare calzini,
scarpe da ginnastica o essere a piedi nudi quando saltano sul trampolino. NON indossare scarpe
da passeggio o da tennis quando si usa il trampolino. Per evitare che il tappeto del trampolino si
tagli o si danneggi, non permettere ad animali di andare sul tappeto. Inoltre, gli utilizzatori del
trampolino devono rimuovere tutti gli oggetti affilati prima di usarlo. Qualsiasi tipo di oggetto af-
filato o appuntito deve essere sempre tenuto fuori dal tappeto del trampolino.

Istruzioni di manutenzione

Assicurarsi di effettuare dei controlli sulle parti principali (telaio, sistema di sospensione, tappeto,

imbottitura e gabbia) all’'inizio di ogni stagione e anche a intervalli regolari ogni 2 settimane. Se

questi controlli non vengono effettuati, il trampolino pud diventare pericoloso!

. Assicurarsi che le chiusure a strappo siano correttamente chiuse durante |'uso del tram-
polino!

. E necessario determinare che tutti i dadi e i bulloni siano serrati e, nel caso, serrarli.

. E necessario verificare che tutti i raccordi a molla (perni di bloccaggio) non siano danneggiati
e non si muovano durante l'uso.

. Tutte le coperture delle viti e gli spigoli appuntiti devono essere controllati e sostituiti se
necessario;

3 Conservare il manuale di manutenzione

Ispezionare sempre il trampolino prima di ogni uso per verificare I'assenza di parti usurate, dan-
neggiati o mancanti. Possono presentarsi numerose condizioni che possono aumentare il rischio di
lesioni. Prestare attenzione a:

. Perforazioni, fori o lacerazioni sul tappeto del trampolino

Tappeto del trampolino allentato

Cuciture allentate o qualsiasi tipo di deterioramento del tappeto

Parti del telaio piegate e rotte, come le gambe

Molle rotte, mancanti o danneggiate

Imbottitura del telaio fissata in maniera non sicura, mancante o danneggiata

Sporgenze di qualsiasi tipo (specialmente quelle appuntite) sul telaio, sulle molle o sul tap-
peto

SE SI RISCONTRA UNA QUALSIASI DELLE CONDIZIONI DI CUI SOPRA, O QUALUNQUE ALTRA
COSA CHE SI SOSPETTA POSSA CAUSARE DANNI AGLI UTILIZZATORI, IL TRAMPOLINO DEVE
ESSERE SMONTATO O BISOGNA GARANTIRE CHE NON VENGA USATO FINO A QUANDO QUESTE
CONDIZIONI NON SIANO STATE RISOLTE

VENTO

In caso di vento forte, il trampolino puod essere spazzato via. In caso di previsioni di vento forte,

il trampolino deve essere spostato in un‘area protetta o smontato. Un’altra opzione consiste nel
fissare al terreno la parte esterna (telaio superiore) del trampolino usando funi e paletti. Per gar-
antire la sicurezza devono essere usati almeno (3) punti di ancoraggio.

SPOSTAMENTO DEL TRAMPOLINO

Se necessario, il trampolino deve essere spostato da due persone. Tutti i punti di collegamento
devono essere rivestiti con nastro resistente agli agenti atmosferici, come il nastro adesivo. Ques-
to terra il telaio intatto durante lo spostamento ed evitera ai punti di collegamento di spostarsi e
separarsi. Durante lo spostamento, sollevare il trampolino leggermente da terra e tenerlo orizzon-
tale rispetto al terreno. Per qualsiasi altro spostamento € necessario smontare il trampolino.
INVERNO

In certi paesi durante il periodo invernale la neve e le temperature rigide possono danneggiare il
trampolino. Si raccomanda di rimuovere la neve e di riporre il tappeto e la gabbia all'interno.
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7.0 GARANZIA

1.

Dopo la data della fattura di acquisto, il proprietario del trampolino Tiggy Junior
EXIT ha:

- 2 anni di garanzia contro la rottura del telaio

- 1 anno di garanzia sulle molle

- 1 anno di garanzia sullimbottitura protettiva e sul tappeto di salto.

- 1 anno di garanzia contro la lacerazione della rete

La garanzia si applica solo ai difetti di materiale e di costruzione riguardanti
questo prodotto e i suoi componenti.

La garanzia decade se:

Il prodotto viene usato in maniera scorretta e/o non attenta e non conforme ai
suoi scopi.

Il prodotto non & assemblato e mantenuto conformemente al manuale di istruzi-
oni.

Le riparazioni tecniche di questo prodotto non vengono eseguite da profession-
isti.

Le parti che vengono montate in un secondo momento non sono conformi alle
specifiche tecniche del prodotto o sono montate in maniera scorretta.

I difetti sono il risultato di influenze climatiche come la corrosione, i raggi UV o la
normale usura.

Il prodotto viene noleggiato o messo a disposizione di altre persone varie € non
specificate in qualsiasi altra maniera.

EXIT Toys riparera o sostituira a sua discrezione i difetti di materiale e di costru-
zione accertati da EXIT Toys durante il periodo di garanzia.

1l proprietario del trampolino EXIT Toys pu0 beneficiare della garanzia solo se
presenta il prodotto da ispezionare al rivenditore EXIT Toys. Il prodotto dev-
essere consegnato al rivenditore EXIT Toys accompagnato dalla fattura di ac-
quisto originale.

In caso venissero accertati i difetti di materiale e di costruzione da parte di EXIT
Toys, il prodotto o i componenti verranno riparati o sostituiti, a discrezione di
EXIT, a titolo gratuito durante il periodo di garanzia indicato all’articolo 1.

Se il reclamo della garanzia non é giustificabile, tutti i costi saranno a carico del
proprietario.

La garanzia non puo essere ceduta a terzi.

Il trampolino & progettato per uso personale. Non € permesso noleggiarlo o po-
sizionarlo in aree pubbliche come scuole o asili. La garanzia e qualsiasi altra
responsabilita decadono se il trampolino viene noleggiato o usato in aree pub-
bliche.
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1.0 Introduccion

iEnhorabuena por elegir una cama elastica Silhouette de EXIT!

Diversidn, mantenerse activo y jugar al aire libre... Eso es lo que nos impulsa a de-
sarrollar juguetes innovadores y de calidad para nifios guais. Hacemos todo lo posible
para desarrollar productos seguros para los nifios. Como nuestros productos estan
clasificados como juguetes, cumplimos con las normas mas estrictas en materia

de seguridad para el consumidor. Antes de lanzar nuestros productos al mercado,
realizamos pruebas independientes para su certificacion. Ademas, probamos continu-
amente nuestras series de produccion y volvemos a realizar pruebas independientes
periddicamente como comprobacion adicional. La marca EXIT solo marca y reconoce
los productos que cumplen con el mas alto estandar de EXIT Toys. «Queremos darle
las gracias por la compra de este producto y por su confianza en el mismo. Estamos
seguros de que sus hijos se divertiran tanto como nosotros durante el desarrollo.
Agradecemos todos los comentarios e ideas que nos ayuden a mejorar nuestros pro-
ductos o a desarrollar otros nuevos.

Le invitamos a que nos envie sus ideas a info@exittoys.com» Visite www.exittoys.
com y descubra mas fantasticos productos nuevos.

El equipo de EXIT Toys
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2.0 Directrices para un uso seguro

Usar el producto segun las instrucciones de este manual eliminard practicamente
todos los riesgos. No obstante, por favor, tenga en cuenta que los nifos tienen un
impulso natural de jugar y que esto puede llevar a situaciones de peligro imprevistas
de las que no puede hacerse responsable al fabricante. Ensefie a sus hijos cdmo usar
el producto y expliqueles los posibles peligros.

Antes de montar y usar el producto, por favor, lea y tenga en cuenta las si-
guientes advertencias principales:

ADVERTENCIA

Para evilar lesiones graves:

e Lea y comprenda el manual antes de usarla.
e ADVERTENCIA: solo para uso doméstico y exterior.
ADVERTENCIA: iRIESGO DE ASFIXIA! - Piezas pequenas.
No es apta para nifios menores de 3 afios.
e Proteja a los nifios
- Prevenga las caidas y los estrangulamientos - Salga solo por la puerta
y tenga cuidado.
- Ayude a los nifos pequefios a entrar y salir de la red de seguridad.
e ADVERTENCIA: solo un usuario a la vez; iriesgo de colision!
e ADVERTENCIA: ino realice saltos mortales ni otros saltos dificiles!
e ADVERTENCIA: ivacie sus bolsillos antes de usar la cama elastica!
e Se requiere la supervision continua por parte de un adulto.
e No use la cama elastica cuando esté mojada.
ADVERTENCIA. La cama elastica debe montarse por un adulto de
conformidad con las instrucciones de montaje y, a continuacién, comprobarse
antes del primer uso.
En caso de que falten o haya piezas rotas, por favor, pongase en contacto
con el lugar de
compra para obtener ayuda.
e ADVERTENCIA: no coma mientras salta.
e No nos hacemos responsables de las lesiones que puedan producirse al
usar la cama elastica.
Las modificaciones realizadas por el consumidor en la cama elastica original
(por ejemplo,
afadir un accesorio) deberan llevarse a cabo de conformidad con las instruc-
ciones del fabricante.
e La cama elastica no esta disefiada para enterrarse en el suelo.
Peso max. del usuario:
120300 kg 128314138 Iy
120300 Mikg 128357 100 iy

12031100 kg 12827 1A iy
120312 1T kg 12835 1A Iy
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2.1 Advertencias para un uso seguro:

o ANTES DE EMPEZAR A USAR SU CAMA ELASTICA: lea y comprenda la informacion
proporcionada en este manual. Como en todos los deportes y actividades fisicas,
existe el riesgo de que los participantes sufran una lesion. Para asegurar su disfrute
futuro y la prevencién de lesiones, asegurese de seguir normas y consejos de seguri-
dad adecuados.

e Conserve este manual para futuras consultas; contiene informacién importante.

o Cierre siempre la abertura del recinto antes de usarla.

e CONSULTE SIEMPRE CON UN MEDICO ANTES DE REALIZAR CUALQUIER TIPO DE
ACTIVIDAD FISICA.

e COMPRUEBE SIEMPRE SU CAMA ELASTICA ANTES DE USARLA, PRESTANDO ES-
PECIAL ATENCION A TODOS LOS PERNOS, A LA POSICION DE LA LONA DE SALTO Y
DE LAS COLCHONETAS. NO LA UTILICE SI LE FALTA ALGUNA PIEZA O PARECE QUE
ESTAN DESGASTADAS.

o ASEGURESE SIEMPRE DE QUE SOLO UNA PERSONA USE LA CAMA ELASTICA AL
MISMO TIEMPO. Riesgo de colision.

o ASEGURESE SIEMPRE DE QUE, CUANDO UNA PERSONA DE CUALQUIER NIVEL DE
HABILIDAD USE LA CAMA ELASTICA, LO HAGA BAJO SUPERVISION.

e Deje de hacer ejercicio inmediatamente si se siente mal o si siente dolor en las
articulaciones y los musculos. El mareo es un signo de fatiga y debe dejar de botar y
tumbarse en el suelo si se siente mareado.

e Cuando utilice esta cama eldstica, asegurese de llevar ropa adecuada, preferible-
mente ropa deportiva y calcetines. NUNCA LLEVE ZAPATOS EN LA LONA.

e Por favor, tenga en cuenta que la cama elastica esta basada en muelles y permitira
al usuario saltar a una mayor altura que en el suelo. Por eso, tenga esto en cuenta y
asegurese de que se siente comodo saltando primero a bajas alturas.

e En este manual se incluye el montaje, cuidado y mantenimiento adecuados del
producto, los consejos de seguridad, las advertencias y las técnicas adecuadas para
saltar en su cama elastica para su seguridad y para prolongar la vida util del pro-
ducto. Por lo tanto, todos los usuarios y supervisores deben familiarizarse con estas
instrucciones. Cualquier persona que decida usar la cama elastica debe ser consciente
de sus propias limitaciones con respecto a la realizacion de habilidades en esta cama
elastica.

e La cama elastica debe montarse sobre césped o sobre una estera de seguridad
aprobada por la British Standards Institution. No debe instalarse sobre hormigon, as-
falto o cualquier otra superficie dura, ni cerca de otras instalaciones conflictivas (por
ejemplo, piscinas infantiles, columpios, toboganes, estructuras de escalada)

e Este producto esta destinado exclusivamente a un uso doméstico.

e Mover la cama eldstica. Si es necesario mover la cama eldstica y su recinto, esto
debe hacerse por dos personas, manteniéndolos en posicién horizontal y levantan-
dolos ligeramente. Si es necesario, la cama elastica y el recinto pueden desmontarse
para moverlos. Para desmontar la cama elastica, siga los pasos de montaje en orden
inverso.
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2.2 Uso de la cama elastica

INICIALMENTE, debe acostumbrarse a su cama elastica y entender cuanto impulso
hay en cada bote. El enfoque en este punto debe ser la posicién del cuerpo y la téc-
nica hasta que cada habilidad pueda completarse con facilidad y control.

e ANTES DE INTENTAR SALTAR DEMASIADO ALTO se
debe aprender la técnica para parar, ya que esto
ayudard a prevenir lesiones en caso de que sienta que
estd saltando fuera de control.

e Cuando el usuario aterrice en la cama, las rodillas de-
ben estar dobladas para que se detengan y absorban la
energia de la lona. La posicion se muestra en la imagen
de la izquierda. Los brazos deben mantenerse extendi-
dos para aumentar el nivel de equilibrio.

e  Esta habilidad se utiliza cuando el usuario de la cama
elastica desea dejar de botar en la cama eléstica por
cansancio, pérdida de control, etc.

g SALTOS MORTALES (VOLTERETAS): NO REALICE saltos mortales
// de ningun tipo (hacia adelante o hacia atras) en esta cama elastica. Si
N Uﬁ\ comete un error al intentar realizar un salto mortal, podria caer sobre
su cabeza o cuello. Esto aumentara las posibilidades de que se rompa el
m cuello o la espalda, lo que podria provocar muerte o paralisis

OBJETOS EXTRANOS: NO use la cama elstica si hay mascotas, otras
@) personas o cualquier objeto debajo de la cama elastica. Esto aumentara
x las posibilidades de que se produzca una lesiéon. NO sostenga ningun ob-
jeto extrafio en su mano y NO coloque ningln objeto en la cama elastica
m mientras este en uso. NO coloque la cama elastica debajo de objetos que

cuelguen, como ramas de arboles, cables, etc., ya que aumentaran las
posibilidades de que se lesione.

MAL MANTENIMIENTO DE LA CAMA ELASTICA: una cama elastica
en mal estado aumentara el riesgo de sufrir lesiones. Por favor, inspec-
cione la cama elastica antes de cada uso para ver si hay tubos de acero
doblados, si la lona esta rota, si hay muelles sueltos o rotos y comprobar
la estabilidad general de la cama elastica.

003% CONDICIONES METEOROLOGICAS: advertencia. No la use en con-
a%% | diciones de viento fuerte y asegure la cama elastica. Por favor, tenga en
cuenta las condiciones meteoroldgicas cuando use la cama elastica. No
use la cama elastica cuando esté mojada. Si hay demasiado viento, el

TE:]—T usuario podria perder el control.

RESTRINGIR EL ACCESO: cuando la cama elastica no esté en uso,
guarde siempre la escalera de acceso en un lugar seguro para que los
nifios sin supervision no puedan jugar en la cama elastica.

D
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2.3 Consejos para reducir el riesgo de accidentes

L JI T—J

o’ v v

Para reducir el riesgo de accidentes, el «<USUARIO DE LA CAMA ELASTICA» debe:
e Controlar siempre sus saltos y la posicion de su cuerpo en todo momento.

e No intentar realizar habilidades que estén por encima de su propio nivel de compe-
tencia.

e Leer y comprender el salto despegando y aterrizando en el centro de la cama elas-
tica.

e Controlar siempre sus saltos despegando y aterrizando en el centro de la cama
elastica.

e Advertencia. Salte siempre en el centro de la colchoneta. Salte siempre en vertical
y absténgase de botar hacia los muelles en cualquier direccion.

e Consulte siempre con un instructor certificado profesionalmente de cama elastica
antes de intentar algo mas que las técnicas basicas. Para reducir el riesgo de acci-
dente, el «<SUPERVISOR» debe:

e Entender completamente y hacer cumplir todas las normas y directrices de seguri-
dad.

e Asesorar al usuario de la cama elastica y proporcionarle conocimientos sobre lo que
esta haciendo bien y mal para garantizar la seguridad del mismo.

e Estar atento y avisar al usuario de la cama elastica de todas las advertencias de
seguridad.

e Advertencia. No salga de la cama elastica saltando.
IMPORTANTE: si la cama elastica no puede supervisarse, debe haber un

método para asegurarla y evitar que alguien la utilice hasta que haya super-
vision.
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2.4 Instrucciones de seguridad de la cama elastica

PRECAUCIONES DURANTE EL USO DE LA CAMA ELASTICA

| PN XA
2771 | 1] T

7 v

e No use la cama elastica si ha consumido alcohol o estupefacientes

e Debe subir y bajar de la cama elastica de manera controlada y cuidadosa. Nunca
salte hacia la cama elastica o fuera de ella y no use nunca la cama elastica como
medio para botar sobre o contra otro objeto.

e Aprenda siempre el bote basico y domine cada tipo de bote antes de intentar tipos
de botes mas dificiles. Consulte la seccidon de habilidades basicas para aprender a
hacer lo basico.

e Para frenar el bote, flexione las rodillas cuando aterrice sobre los pies.

e Mantenga siempre el control cuando esté botando en la cama eldstica. Un salto
controlado es cuando se aterriza en el mismo lugar del que despegd. Si en algun
momento se siente fuera de control, deje de botar inmediatamente.

¢ No salte ni bote durante periodos prolongados de tiempo o demasiado alto durante
un cierto nimero de saltos. Mantenga la vista en la lona para mantener el control. Si
no lo hace, podria perder el equilibrio.

e Nunca tenga mas de una persona en la cama elastica en cualquier momento.
Riesgo de colision.

PRECAUCIONES IMPORTANTES MIENTRAS SE SUPERVISA LA CAMA ELAS-
TICA:

familiaricese con los saltos basicos y las normas de seguridad. Para prevenir y reducir
el riesgo de lesiones, aseglrese de que se cumplen todas las normas de seguridad

y de que los nuevos usuarios aprenden los saltos basicos antes de intentar técnicas
mas avanzadas.

e TODOS LOS USUARIOS necesitan supervision, independientemente de su nivel de
habilidad o edad.

e No use nunca la cama elastica cuando esté mojada, dafiada, sucia o desgastada. La
cama elastica debe inspeccionarse antes de su uso.

e Mantenga siempre alejados de la cama eldstica todos los objetos que puedan inter-
ferir durante su uso. Tenga en cuenta lo que hay por encima, por debajo y alrededor
de la cama elastica.

e Para evitar un uso no supervisado y no autorizado, la cama elastica debe estar ase-
gurada en todo momento.

MTR-10116-V07
N 135




2.5 Clasificacion e identificacion de accidentes

A
T

J

MONTAJE Y DESMONTAJE:

tenga mucho cuidado al subir y bajar de la cama elastica. NO
monte la cama elastica agarrando la colchoneta del armazédn,
pisando los muelles o saltando sobre la lona de la cama elés-
tica desde un objeto (por ejemplo, una plataforma, un tejado
0 una escalera). Esto se considera como muy peligroso. NO
se baje de la cama elastica saltando de ella y aterrizando

en el suelo. Si estén jugando nifos pequefios en la cama
elastica, estos pueden necesitar ayuda para subir y bajarse
de la misma

USO DE ALCOHOL O DROGAS:

NO consuma alcohol ni tome drogas (esto incluye medica-
mentos que puedan afectar a la coordinacion del usuario)
cuando use esta cama elastica. Esto se considera muy
peligroso, ya que estas sustancias extrafias alteran el juicio,
el tiempo de reaccion y la coordinacidn fisica en general.

MULTIPLES USUARIOS:
solo un usuario a la vez; ipeligro de colisién!

GOLPEAR EL ARMAZON ELASTICO:

cuando juegue en la cama elastica, PERMANEZCA en el cen-
tro de la colchoneta de salto. Esto reducira el riesgo de lesio-
narse al aterrizar en el armazdn elastico. Mantenga siempre
las colchonetas del armazdn cubriendo el armazdn de la
cama elastica. NO salte ni pise directamente las colchonetas
del armazén, ya que no estan pensadas para soportar el peso
de una persona.

PERDIDA DEL CONTROL:

NO intente maniobras dificiles hasta que no domine lo basico.
Si no sigue estas directrices, estara aumentando el riesgo de
que alguien se lesione.

ADVERTENCIA: haga una pausa cada 10 minutos.
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3.0 Técnicas de la cama elastica

Habilidades basicas

HABILIDAD BASICA 1: el bote basico

e Comience desde una posicion de pie, con los
pies separados perpendiculares al ancho de los
hombros, la cabeza en alto y los ojos en la cama
elastica.

3.
2. ) ) )
1. e Mueva los brazos hacia delante y hacia arriba por
L - encima de la cabeza con un movimiento circular.
e Junte las piernas y los pies en el aire, y haga
\ punta con los pies.
e Aterrice de nuevo en la lona con los pies sepa-
v

rados perpendiculares al ancho de los hombros
(igual que en la posicidn inicial).

e Intente pasar a la siguiente habilidad una vez que
se sienta comodo y competente.

HABILIDAD BASICA 2: la caida sobre las rodillas
e Comience con un bote basico bajo (como se de-

talla en la HABILIDAD BASICA 1). 1.
e  Aterrice con las rodillas separadas perpendiculares 3.
al ancho de los hombros, manteniendo la espalda ‘
recta y una posicién corporal fuerte usando los
2.
7

brazos hacia los lados o hacia el frente para man-
tener el equilibrio.

e Vuelva a la posicion basica de bote utilizando el
impulso del bote y balanceando los brazos por
encima de la cabeza.

e Una vez que domine esta altura, intente botar un
poco mas alto, pero recuerde que siempre debe
controlar su altura.

o’

HABILIDAD BASICA 3: la caida sentado

e Comience con un bote basico bajo (HABILIDAD
1. BASICA 1) en la posicién normal.
3. ° Aterrice con las piernas estiradas delante de ust-
) ed, con las manos a ambos lados de las caderas y
la espalda recta en una posicién corporal fuerte.
2. e Use el impulso del bote con ayuda de un empuje
de las manos para volver a la posicién de pie.
e Una vez que domine esta altura, intente botar un
poco mas alto, pero recuerde que siempre debe
controlar su altura.

w

IMPORTANTE: por favor, consulte con un instructor cualificado de cama
elastica antes de intentar cualquier habilidad mas avanzada para asegurar
que se mantengan los niveles de seguridad mas altos posi!alrﬁs1
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Habilidades avanzadas

HABILIDAD AVANZADA 1: el bote basico

e Comience con un bote basico bajo (HABILIDAD
BASICA 1) en la posicién normal.

e Aterrice sobre las manos y las rodillas al mismo

1. 3. tiempo, aseglrese de que la espalda esta hori-
zontal a la lona de salto y las manos y las piernas
también estan separadas perpendiculares al ancho

de los hombros.
e Aproveche el impulso del bote y empuje con las
manos para recuperar la posicion de pie. e Una

%
vez que domine esta altura, intente botar un
poco mas alto, pero recuerde que siempre debe
controlar su altura. e Intente pasar a la siguiente

habilidad una vez que se sienta cdmodo y compe-
tente.
HABILIDAD AVANZADA 2: manos y rodillas a la caida frontal

e  Aterrice sobre las manos vy las rodillas al mismo
tiempo, asegurese de que la espalda esta horizontal

a la lona de salto y las manos y las piernas también 3.
estan separadas perpendiculares al ancho de los 1
hombros. ’
e Mantenga una posicién corporal fuerte con la es-
palda horizontal a la lona y enderece las piernas

por detras y doble los brazos delante de la cara
en el aire, listos para aterrizar en la colchoneta en
posicion tumbada. 2.

e Asegurese de que el aterrizaje se realiza con todo el w
cuerpo tocando la colchoneta al mismo tiempo.
mpuje con las manos y recupere la posicién de pie.
Una vez que domine esta altura, intente botar un
poco mas alto, pero recuerde que siempre debe
controlar su altura.

HABILIDAD AVANZADA 3: la caida frontal

e Comience con un bote basico bajo (HABILIDAD

.. 0 BASICA 1) en la posicién normal.

e Mantenga una posicién corporal fuerte con la
espalda horizontal a la lona y enderece las piernas
por detrds y doble los brazos delante de la cara
en el aire, listos para aterrizar en la colchoneta en
posicion tumbada.

e Asegurese de que el aterrizaje se realiza con todo

— el cuerpo tocando la colchoneta al mismo tiempo.

P <=1 Empuje con las manos y recupere la posicién de

pie. Una vez que domine esta altura, intente botar

un poco mas alto, pero recuerde que siempre
debe controlar su altura.

IMPORTANTE: si desea progresar mas y aprender técnicas mas avanzadas
para saltar en una cama elastica, consulte con un instructor cualificado y
13§egistrado.
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4.0 Informacion general

e Las tuercas y los tornillos de autosujecion solo son aptos para un solo montaje y
deben reemplazarse si la cama elastica y/o la red de seguridad se rompen.

e La red de seguridad tiene una durabilidad limitada; sustitiyala tras 2 afios de uso.
e Se recomienda colocar las camas elasticas en una superficie plana y nivelada con
una distancia minima de 3 m a otras superestructuras o barreras, por ejemplo, una
valla, un garaje, una casa, ramas de arboles, tendederos o cables eléctricos.

e La cama elastica no debe colocarse sobre superficies duras como asfalto, hor-
migon, etc.

e Cambie las piezas defectuosas segun la recomendacion del proveedor.

e Las modificaciones de la cama elastica (por ejemplo, la adicion de un accesorio)
deben realizarse de conformidad con las instrucciones del proveedor.

5.0 Montaje de la cama elastica
CONSTRUCCION PASO A PASO

El montaje solo puede llevarse a cabo por un adulto. El montaje solo puede
llevarse a cabo por un adulto.

Para montar esta cama elastica todo lo que necesita es nuestra herramienta es-
pecial de carga de muelles incluida con este producto. Durante los periodos de no
utilizacion, esta cama eldstica puede desmontarse y almacenarse facilmente. Por
favor, lea las instrucciones de montaje antes de empezar a montar el producto. Por
favor, consulte la tabla para ver las descripciones y los nimeros de las piezas. Las
instrucciones de montaje utilizan estas descripciones y nimeros como referencia.
Aseglrese de que tiene todas las piezas enumeradas. Si le falta alguna pieza, por
favor, pongase en contacto con el lugar de compra.

Por favor, utilice guantes para proteger sus manos de los puntos de
aprisionamiento durante el montaje. Cuando esté listo para empezar,
aseglrese de que dispone de mucho espacio y de una zona limpia y seca
para el montaje.
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6.0 CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Esta cama elastica ha sido disefiada y fabricada con materiales de calidad y destreza. Si se cuida
y mantiene de manera adecuada, proporcionara a todos los saltadores afios de ejercicio, diversidon
y disfrute, ademas de reducir el riesgo de lesiones. Por favor, siga las directrices que se indican a
continuacion: esta cama elastica esta disefiada para soportar una cierta cantidad de peso y uso.
Por favor, asegurese de que solo una persona usa la cama eldstica al mismo tiempo. Los salta-
dores deben llevar calcetines, zapatillas de gimnasia o estar descalzos cuando utilicen la cama
elastica. Por favor, tenga en cuenta que NO deben llevarse zapatos de calle o tenis mientras se
usa la cama elastica. Para evitar que la lona de la cama elastica se rasgue o se dafie, no permita
que ningun animal doméstico se suba en la misma. Ademas, los saltadores deben quitarse todos
los objetos punzantes de encima antes de usar la cama elastica. Cualquier tipo de objeto afilado o
puntiagudo debe mantenerse fuera de la lona de la cama elastica en todo momento.

Instrucciones de mantenimiento

Asegurese de realizar las comprobaciones y el mantenimiento de las partes principales (armazén,
sistema de suspensidn, lona, colchonetas y recinto) al principio de cada temporada y también a
intervalos regulares cada 2 semanas. iSi no se realizan estas comprobaciones, la cama elastica
puede resultar peligrosa!

e iAseglrese de que las sujeciones de gancho y bucle estan cerradas correctamente durante el
uso de la cama eldstica!

e Es necesario determinar si todas las tuercas y tornillos estan apretados vy, si fuera necesario,
apretarlos;

e Debe comprobarse que ninguna de las conexiones con resortes (pasador de bloqueo) esté
dafada y se mueva mientras se juega;

e Deben comprobarse y sustituirse las cubiertas de tornillos y los bordes afilados si fuera necesa-
rio;

¢ El manual de mantenimiento debe conservarse.

. Inspeccione siempre la cama elastica antes de cada uso para ver si hay partes desgastadas,
dafadas o faltantes. Pueden surgir una serie de condiciones que pueden aumentar las posibili-
dades de lesionarse. Por favor, preste atencién a:

e Pinchazos, agujeros o desgarros en la lona de la cama eldstica

e Lona de la cama elastica hundida

e Costuras sueltas o cualquier tipo de deterioro de la lona

e Piezas del armazon dobladas o rotas, como las patas

e Muelles rotos, faltantes o dafiados

e Colchonetas del armazoén dafiadas, faltantes o unidas de forma insegura

e Protuberancias de cualquier tipo (especialmente afiladas) en el armazdn, los muelles o la lona.

SI ENCUENTRA ALGUNA DE LAS CONDICIONES ANTERIORES O CUALQUIER OTRA
COSA QUE CONSIDERE QUE PUEDE CAUSAR DANOS A CUALQUIER USUARIO, LA CAMA
ELASTICA DEBE DESMONTARSE O ASEGURARSE PARA QUE NO SE USE HASTA QUE SE
RESUELVA(N) LA(S) CONDICION(ES).

CONDICIONES DE VIENTO.

En situaciones de un intenso viento, este puede volar la cama eldstica. Si se prevén condiciones
meteoroldgicas ventosas, la cama elastica debe moverse a una zona protegida o desmontarse.
Otra opcidn es atar la parte exterior de base (armazdn superior) de la cama eldstica al suelo me-
diante cuerdas y estacas. Para garantizar la seguridad, se deben usar al menos tres (3) amarres.

MOVER LA CAMA ELASTICA Si necesita mover la cama eldstica, esto debe hacerse por dos
personas. Todos los puntos de conexion deben estar envueltos y asegurados con cinta adhesiva
resistente a la intemperie como, por ejemplo, cinta aislante. Esto mantendra el armazdn intacto
durante el traslado y evitard que los puntos de conexion se disloquen y se separen. Cuando la
mueva, levante la cama elastica ligeramente del suelo y manténgala en posicion horizontal al
mismo. Para cualquier otro tipo de movimiento, deberd desmontar la cama eldstica
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WINTER En algunos paises, durante la temporada de invierno, la carga de nieve y la temperatura
muy baja pueden dafiar la cama eldstica. Se recomienda retirar la nieve y almacenar la lona y el
recinto en el interior.

7.0 Garantia

1. Después de la fecha de la factura de compra, el propietario de la cama elastica
Silhouette de EXIT tiene: - Una garantia de 2 afios para la rotura del armazon.

- Una garantia de 1 afio para los muelles. - Una garantia de 1 afio para las col-
chonetas protectoras y la lona de salto. - Una garantia de 1 afio para el desgaste
de la red.

2. La garantia se aplica Unicamente a los defectos de material y de construccion
con respecto a este producto o sus componentes.

3. La garantia se extingue si: e Este producto se utiliza de manera incorrecta y/o
descuidada vy si se utiliza de manera que no cumpla con su propdsito. e Este
producto no se monta y cuida de conformidad con el manual de instrucciones. e
Las reparaciones técnicas de este producto no se realizan de manera profesional.
e Las piezas que se montan posteriormente no cumplen con las especificaciones
técnicas del producto en cuestion o se montan de manera incorrecta. e Los de-
fectos son el resultado de influencias climaticas como la corrosion, los rayos UV
o la desintegracion normal. e El producto se alquila o se pone a disposicidon de
varias personas no especificadas de cualquier otra manera.

4., EXIT Toys reparara o sustituird a su eleccion todos los defectos de material y de
construccion determinados por EXIT Toys durante el periodo de garantia.

5. El propietario de la cama elastica solo tiene derecho a la garantia presentando el
producto para su inspeccion en un distribuidor de EXIT Toys. Debe entregarse al
distribuidor de EXIT Toys acompafiado de la factura original de compra.

6. En caso de defectos de material y de construccion determinados por EXIT Toys,
el producto o sus componentes se repararan o sustituiran —a su elecciéon— de
manera gratuita durante el periodo de garantia mencionado en el articulo 1.

7. Sila reclamacion de la garantia no esta justificada, todos los gastos correran a
cargo del propietario.

8. Esta garantia no puede transferirse a terceros.

9. La cama elastica esta disefiada para un uso personal. No estd permitido alqui-
lar o colocar la cama elastica en zonas publicas como escuelas o guarderias. La
garantia y cualquier otra responsabilidad expiraran si la cama elastica se alquila
0 se usa en zonas publicas.
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1.0 Introducao

Parabéns por ter adquirido um Trampolim Silhouette da EXIT!

Divirta-se, seja ativo e brinque no exterior...

Isto € o que nos leva a desenvolver brinquedos inovadores e de qualidade para cri-
ancas cool. Fazemos todos os possiveis para desenvolver produtos seguros para as
criangas. Como os nossos produtos sdo classificados como brinquedos, estamos em
conformidade com os regulamentos de seguranga do consumidor mais exigentes. An-
tes de langar os nossos produtos no mercado, realizamos testes independentes para
certificacdo. Testamos também de forma continua as nossas execugdes de producgdo
e executamos, periodicamente, testes independentes pela segunda vez como uma
verificagdo adicional. Somente os produtos que atendem aos mais altos padroes da
EXIT Toys sao marcados e reconhecidos pela marca EXIT. “Queremos agradecer a
sua preferéncia e a sua confianga neste produto. Temos certeza de que os seus filhos
se irdo divertir tanto como nds durante o desenvolvimento. Tendo a mente aberta,
agradecemos verdadeiramente todos os comentarios e ideias que nos possam ajudar
a melhorar os nossos produtos ou desenvolver novos. Convidamo-lo a enviar as suas
ideias para info@exittoys.com”

Por favor, visite www.exittoys.com e descubra mais produtos novos interessantes.

A Equipa EXIT Toys
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2.0 Diretrizes para o uso seguro

Utilizagdo do nosso produto conforme as instrugées neste manual eliminardo virtual-
mente todos os perigos. No entanto, lembre-se de que as criangas tém um desejo
natural de brincar e isso pode levar a situagdes perigosas imprevistas, pelas quais o
fabricante ndo pode ser responsabilizado. Ensine os seus filhos a utilizar o produto e
informe-os dos possiveis perigos.

Antes de montar e usar o produto, leia e observe os avisos principais:

A AVISO
Para eviiar fermentos graves:

e Leia e compreenda o manual antes de usar.

e AVISO: Apenas para uso doméstico e no exterior.

AVISO: RISCO DE ASFIXIA! - Partes pequenas.

Nao adequado a Criangas com menos de 3 anos.

e Proteja as criangas

- Previna quedas e estrangulamento - Saia apenas pela porta,

e tenha cuidado.

- Ajude as criangas a entrar e sair da rede de Seguranga.

e ATENCAO: Apenas um utilizador de cada vez; perigo de colisao!
 AVISO: N&o faga saltos mortais ou outros saltos dificeis!

e ATENGCAO: Esvazie os bolsos antes de usar o trampolim!

e E necessaria a supervisdo continua de um adulto.

e Nao use o trampolim quando estiver molhado.

AVISO. O trampolim deve ser montado por um adulto

de acordo com as instrucdes de montagem e, posteriormente, exami-
nado

antes da primeira utilizagdo.

Em caso de pecgas em falta ou partidas, entre em contacto com o local
onde efetuou a

compra para obter assisténcia.

e AVISO: N3ao coma enquanto salta.

e Ndo somos responsaveis por quaisquer ferimentos que possam ocorrer
durante o uso do trampolim.

As modificagdes feitas pelo consumidor no trampolim original (por ex-
emplo, a adicdo de um acessorio) deve ser realizada de acordo com as
instrugdes do fabricante.

e O trampolim ndo deve ser enterrado no solo.

Max. Peso do utilizador:

1283 14130 Iy
12 8357 1 ky

120310 1M kg 1283 Ak 1341 ky
12031 T g 12830 131 iy
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2.1 Avisos para uma utilizacdao em seguranca:

e ANTES DE COMEGCAR A USAR O SEU TRAMPOLIM: Leia e entenda as informacgdes
fornecidas neste manual. Como em todos os desportos e atividades fisicas, existe

o risco dos participantes sofrerem lesdes. Para garantir o seu divertimento futuro e

a prevencao de lesGes, certifique-se de que segue as regras e dicas de seguranga
apropriadas.

e Guarde este manual para referéncia futura; contém informagdes importantes

¢ Feche sempre a abertura do trampolim antes de usar.

e CONSULTE SEMPRE UM MEDICO/TERAPEUTA ANTES DE REALIZAR QUALQUER TIPO
DE ATIVIDADE FISICA.

e VERIFIQUE SEMPRE O SEU TRAMPOLIM ANTES DA SUA UTILIZAGAO, PRESTANDO
ATENGAO ESPECIFICA A TODAS AS POSICOES DOS PARAFUSOS, TAPETE DE SALTO E
AMORTECEDORES. NAO USE SE ALGUMAS PECAS ESTAO EM FALTA OU SE PARECEM
ESTAR COM DESGASTE E RASGADAS. )

e CERTIFIQUE-SE SEMPRE DE QUE O TRAMPOLIM E USADO POR UMA PESSOA DE
CADA VEZ. Risco de colisdo.

e CERTIFIQUE-SE SEMPRE DE QUE QUANDO O TRAMPOLIM ESTIVER A SER USADO
POR QUALQUER PESSOA, INDEPENDENTEMENTE DO SEU NIVEL TECNICO, O FACA
SOB SUPERVISAO.

e Pare com o exercicio imediatamente se ndo se sentir bem ou se sentir dores nas
articulagbes e nos musculos. A tontura € um sinal de fadiga e deve parar de saltar e
deitar-se no chao se sentir alguma tontura.

e Ao usar este trampolim, certifique-se de que usa roupas adequadas, de preferéncia
roupas desportivas e meias. NUNCA USE SAPATOS NO TAPETE.

e Por favor, saiba que o trampolim é constituido por molas e isso permitira que o
utilizador salte a uma altura maior do que no solo, portanto, tenha isso em mente e
certifique-se de que primeiro fica confortavel a saltar em alturas menores.

* A montagem, cuidados e manutengdo adequada do produto, dicas de segurancga,
avisos e técnicas adequadas para saltar no seu trampolim estdo incluidos neste
manual para a sua seguranga e uma vida util prolongada do produto. Todos os utiliza-
dores e supervisores devem, portanto, familiarizar-se com estas instrucdes. Qualquer
pessoa que opte por usar o trampolim deve estar ciente das suas préprias limitagdes
no que diz respeito ao desempenho das suas capacidades técnicas neste trampolim.
e O trampolim deve ser montado em cima da relva ou num tapete de seguranca
aprovado pela BSI. Ndo deve ser instalado em cima de betdo, asfalto ou qualquer
outra superficie dura, nem préximo a outras instalagdes que possam criar conflito
(por exemplo, piscinas infantis, baloigos, escorregas, paredes de escalada)

e Este produto é destinado apenas para uso doméstico.

e Mover o Trampolim. Se o trampolim e a estrutura precisarem de ser movidos,
devem ser movidos com a ajuda de duas pessoas, mantidos na horizontal e ligeira-
mente levantados. Se necessario, o trampolim e a estrutura podem ser desmontados
para movimentagao. Para desmontar o trampolim, siga as etapas de montagem na
ordem inversa.
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2.2 Uso do trampolim

INICIALMENTE, deve acostumar-se ao seu trampolim e perceber a quantidade de
elasticidade em cada salto. O foco neste ponto deve ser a posicdo do corpo e a téc-
nica até que cada manobra possa ser completada com facilidade e controlo.

e ANTES DE TENTAR SALTAR MUITO ALTO deve aprender
a técnica para parar, pois ajuda-lo-a a prevenir lesdes,
caso sinta que esta a saltar fora do controlo.

e Quando o utilizador pousa no tapete, os joelhos devem
ser dobrados para que parem e absorvam a mola do
tapete. Pode ver a posicdo na imagem a esquerda. Os
bragos ficam estendidos para fora para aumentar o
nivel de equilibrio.

e Esta técnica é usada quando o utilizador do trampolim
deseja parar de saltar no mesmo devido a fadiga, perda
de controlo, etc.

o CAMBALHOTAS (SALTOS MORTAIS): NAO FACA saltos mortais de
// qualquer tipo (para tras ou para frente) neste trampolim. Se cometer um
% Uﬁ\ erro ao tentar dar um salto mortal, podera cair de cabeca ou pescoco.
v Isto aumentara as suas hipéteses de partir o pescogo ou as costas, o que

m podera resultar em morte ou paralisia

OBJETOS ESTRANHOS: NAO use o trampolim se estiverem animais de
@) estimagdo, outras pessoas ou quaisquer objetos debaixo do trampolim.
x Isto aumentara as hipéteses de ocorréncia de ferimentos, NAO segure
objetos estranhos nas suas mdos e NAO coloque nenhum objeto em cima
m do trampolim durante a utilizacdo. NAO coloque o trampolim debaixo de

objetos pendurados como galhos de arvores, fios, etc., pois isso aumen-
tard as suas hipdteses de sofrer lesGes.

MA MANUTENGCAO DO TRAMPOLIM: Um trampolim em mas condicdes
aumentara o risco de sofrer lesGes. Por favor, inspecione o trampolim
antes de cada utilizagdo para ver se ha tubos de aco curvados, tapetes
rasgados, molas soltas ou partidas e a estabilidade geral do trampolim.

) 200 CONDI(;f)ES METEOROLOGICAS: : Aviso. N30 use se existirem ventos
a9 fortes e prenda o trampolim. Por favor, esteja consciente das condigbes
meteoroldgicas ao usar o trampolim. Ndo use o trampolim quando estiver
molhado. Se estiver muito vento, o utilizador pode perder o controlo.

D

RESTRICAO DE ACESSO: Quando o trampolim n&o estiver a ser utili-
zado, guarde sempre a escada de acesso num local seguro para que as
criangas ndo possam brincar no trampolim sem supervisdo.
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2.3 Dicas para reduzir o risco de acidentes

L JI T—J
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De forma a reduzir o risco de acidentes, o "UTILIZADOR DO TRAMPOLIM” deve:

e Manter sempre o controlo dos seus saltos e da sua posigao corporal em todos os
momentos.

e N3o tente realizar manobras que estdo além do seu proprio nivel de competéncia.
Leia e compreenda o salto ao saltar e aterrar no centro do trampolim.

e Controle sempre o seu salto ao saltar e aterrar no centro do trampolim.

e Aviso. Salte sempre no centro do tapete. Salte sempre verticalmente e evite saltar
em diregdo as molas.

e Consulte sempre um instrutor de trampolim profissional certificado antes de tentar
qualquer manobra além das técnicas basicas. De forma a reduzir o risco de acidente,
0 "SUPERVISOR” deve:

o Compreender e fazer cumprir todas as regras e diretrizes de seguranca.

e Aconselhar o utilizador do trampolim e providenciar conhecimento sobre o que esta
a fazer de certo ou errado de forma a garantir a segurancga do utilizador do tram-
polim.

e Esteja atento e informe o utilizador do trampolim sobre todos os avisos de segu-
ranga.

e Aviso. Nao saia do trampolim a saltar.

IMPORTANTE: Se o trampolim ndo puder estar sob supervisdao, deve haver
um método para o fechar e evitar que qualquer pessoa use o produto até que
haja supervisao.
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2.4 Instrucdes de Seguranca do Trampolim

PRECAUGOES CONSULTIVAS AO USAR O TRAMPOLIM

|2 K| R

ZJ71 | g7 JI

7 v

e Ndo use o trampolim se tiver consumido alcool ou substancias narcdticas

e Deve subir e descer do trampolim de forma controlada e cuidadosa. Nunca salte
para cima ou para fora do trampolim e nunca use o trampolim como uma forma de
saltar sobre ou para outro objeto.

e Aprenda sempre o salto basico e domine cada tipo de salto antes de tentar sal-

tos mais dificeis. Reveja a secgdo de manobras basicas para aprender como fazer o
basico.

e Para interromper o salto, flexione os joelhos ao cair de pé.

e Esteja sempre no controlo quando estiver a saltar no trampolim. Um salto controla-
do é quando pousa no mesmo ponto donde saiu. Se a qualquer momento se sentir
fora de controlo, pare de saltar imediatamente.

e Ndo salte ou pule por periodos prolongados ou muito alto para uma série de saltos.
Mantenha os olhos no tapete para manter o controlo. Caso contrario, pode perder o
equilibrio.

e Nunca coloque mais de 1 pessoa no trampolim em qualquer momento. Risco de
colisdo.

PRECAUGOES CONSULTIVAS ENQUANTO SUPERVISIONA O TRAMPOLIM

IMPORTANTE: Familiarize-se com os saltos basicos e regras de seguranca. Para pre-
venir e reduzir o risco de lesdes, certifique-se de que todas as regras de seguranca
sejam cumpridas e que os novos utilizadores aprendam os saltos basicos antes de
tentar técnicas mais avangadas.

e TODOS OS UTILIZADORES precisam de ser supervisionados, independentemente do
nivel de competéncia ou idade.

e Nunca use o trampolim quando estiver molhado, danificado, sujo ou desgastado. O
trampolim deve ser inspecionado antes da sua utilizagao.

e Mantenha todos os objetos que podem interferir durante a utilizagao longe do
trampolim o tempo todo. Esteja com atengdo no que estd acima, abaixo e ao redor
do trampolim.

e Para evitar o uso nao supervisionado e ndo autorizado, o trampolim deve estar
protegido o tempo todo.
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2.5 Classificagdo e identificacdo de accidentes

A
T

J

MONTAGEM E DESMONTAGEM: .
Tenha muito cuidado ao entrar e sair do trampolim. NAO
suba para o trampolim agarrando o enchimento da estrutura,
pisando as molas ou saltando de um objeto para o tapete

do trampolim (por ex. Um deck, telhado ou escada). Isto é
considerado altamente perigoso. NAO saia do trampolim ao
saltar do mesmo e aterrar no chdo. Se criangas pequenas
estiverem a brincar no trampolim, podem precisar de ajuda
para subir e descer.

ALCOOL OU DROGAS: NAO

Consuma alcool ou drogas (isto inclui medicamentos que
podem afetar a coordenacgdo do utilizador) ao usar este
trampolim. Isto é considerado altamente perigoso, pois essas
substancias estranhas prejudicam os seus julgamentos, o
tempo de reagdo e a coordenacdo fisica geral.

VARIOS UTILIZADORES: Apenas um utilizador de cada
vez; perigo de colisao!

BATER NA ESTRUTURA DA MOLA:

Ao brincar no trampolim, PERMANECA no centro do tapete
do trampolim. Isto reduzird o risco de ferimentos ao pousar
na estrutura da mola. Mantenha sempre os enchimentos da
estrutura a cobrir a estrutura do trampolim. NAO salte ou
pise nos enchimentos da estrutura diretamente, pois nao se
destinam a suportar o peso de uma pessoa.

PERDA DE CONTROLO:

NAO tente manobras dificeis até que tenha dominado o
basico. Se ndo seguir estas diretrizes, aumenta o risco de
alguém se lesionar.

AVISO: Faca uma pausa a cada 10 minutos.
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EXIT

3.0 Técnicas de Trampolim

Manobras Basicas

MANOBRA BASICA 1: O salto basico

e Comece numa posicdo vertical, com os pés afasta-
dos na largura dos ombros, a cabega para cima e
os olhos no trampolim.

. Balance os bragos para a frente e para cima,

3
2 c ; X
1. acima da cabega num r,nowmento~cwcular.
L : e Junte as pernas e 0s pés na posicdo suspensa e
coloque-se em bicos de pés.
\ e Pouse de costas no tapete com os pés afastados
na largura dos ombros (igual a posigdo inicial).
v

e Porque ndo tentar passar para a préxima manobra
quando se sentir confortavel e proficiente?

MANOBRA BASICA 2: Cair de Joelhos

e Comece com um salto basjco baixo (conforme

detalhado na MANOBRA BASICA 1). 1.

e  Pouse com os joelhos afastados na largura dos 3.
ombros, mantendo as costas retas e uma posigao ‘
corporal forte, usando os bragos ao lado ou para a

2.
(7

frente para manter o equilibrio.

e Retorne a posicdo de salto basica usando o im-
pulso de salto e balangando os bragos acima da
cabega.

. Depois de dominar essa altura, tente saltar um
pouco mais alto, mas lembre-se sempre de con-
trolar a sua altura.

o’

HABILIDADE BASICA 3: Cair Sentado

e Comece com um salto basico baixo (MANOBRA
1 BASICA 1) na posigdo normal.
3. o Aterre com as pernas esticadas a sua frente, com
) as maos de cada lado das suas ancas e as costas
retas numa posigao corporal forte.
2. e Use o impulso de salto auxiliado por um empurrao
com as maos para voltar a posigdo vertical.
. Depois de dominar essa altura, tente saltar um
pouco mais alto, mas lembre-se sempre de con-
trolar a sua altura.

w

IMPORTANTE: Consulte um instrutor de trampolim treinado antes de tentar
qualquer manobra mais avangada para garantir que sdo mantidos os mais
altos niveis de seguranca.
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Manobras Avancadas

MANOBRA AVANCADA 1: O salto basico

e Comece com um salto basico baixo (MANOBRA
BASICA 1) na posigao normal.

1. 3. . Aterre sobre as maos e joelhos ao mesmo tempo,
certifique-se de que as costas estao na horizontal

em relacdo ao tapete de salto e que as mdos e
2. E i

pernas também estdo na largura dos ombros.
e Use o impulso de salto e empurre as maos para
MANOBRA AVANCADA 2: Méaos e Joelhos para Frente
e Aterre sobre as maos e joelhos ao mesmo tempo,

recuperar a posicdo vertical.
e Depois de dominar essa altura, tente saltar um
certifique-se de que as costas estao na horizontal
em relacdo ao tapete de salto e que as mdos e

pouco mais alto, mas lembre-se sempre de con-
: = 3.
pernas também estdao na largura dos ombros.
e  Mantenha uma posicao de corpo forte com as L
costas horizontais em relagao ao tapete e estique
as pernas para tras e cruze os bragos a frente

trolar a sua altura.
e Tente passar para a proxima manobra assim que
do rosto no ar, pronto para pousar no tapete na
posicao deitada.

e Certifique-se de que aterra com o corpo todo a 2:
tocar no tapete ao mesmo tempo. e w
Empurre as maos e recupere a posicao vertical. o

. Depois de dominar essa altura, tente saltar um
pouco mais alto, mas lembre-se sempre de con-

MANOBRA AVANCADA 3: A Queda Frontal

e Comece com um salto basico baixo (MANOBRA
BASICA 1) na posigdo normal.

e Mantenha uma posicao de corpo forte com as
costas horizontais em relagdo ao tapete e estique
as pernas para tras e cruze os bragos a frente
do rosto no ar, pronto para pousar no tapete na
posicdo deitada.

e Certifique-se de que aterra com o corpo todo a
tocar no tapete ao mesmo tempo.

. Empurre as maos e recupere a posicao vertical.

_m . Depois de dominar essa altura, tente saltar um

) pouco mais alto, mas lembre-se sempre de con-

trolar a sua altura.

IMPORTANTE: Se desejar progredir mais e aprender técnicas mais avan-
cadas para trampolim por favor, consulte um instrutor qualificado e regis-
tado.
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4.0 Informacgoes gerais

e As porcas e parafusos de auto-fixagdo sdo adequados apenas para uma con-
figuracdo Unica e devem ser substituidos apds a quebra do trampolim e/ou da
rede de seguranga.

e Arede de seguranca tem uma durabilidade limitada, substitua apds 2 anos de
uso.

e Recomenda-se colocar os trampolins numa superficie plana e nivelada com pelo
menos 3 m de distancia doutras super estruturas ou barreiras, por exemplo,
cerca, garagem, casa, galhos de arvores, estendais ou cabos elétricos.

. O trampolim ndo deve ser colocado sobre superficies duras como asfalto, betdo
etc.

Troque as pecas defeituosas de acordo com a recomendacado do fornecedor.
As mudancas no trampolim (por exemplo, adicdo de um acessorio) devem ser
feitas de acordo com as instrugdes do fornecedor.

5.0 Montagem do trampolim

CONSTRUGCAO PASSO A PASSO

Montagem feita apenas por adultos.

Para montar este trampolim, tudo que precisa € da nossa ferramenta especial de
montagem incluida neste produto. Durante os periodos de ndo utilizacdo, este
trampolim pode ser facilmente desmontado e armazenado. Leia as instrugdes de
montagem antes de iniciar a montagem do produto. Consulte a tabela para obter
as descriges e os nimeros das pegas. As instrugdes de montagem usam estas
descricGes e numeros como referéncia. Certifique-se de que tem todas as pecgas
listadas. Se estiver a faltar alguma pega, entre em contacto com o local de compra.

Por favor, use luvas para proteger as maos dos pontos de aperto durante a

montagem. Quando estiver pronto para comecgar, certifique-se de que tem
bastante espaco e uma area limpa e seca para a montagem.
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6.0 CUIDADO E MANUTENGAO

Este trampolim foi projetado e fabricado com materiais e mdo de obra de qualidade. Se mantiver
os cuidados e a manutencdo adequada, este trampolim proporcionard a todos os utilizadores
anos de exercicios, diversdo e prazer, além de reduzir o risco de lesdes. Siga as diretrizes listadas
abaixo: Este trampolim foi projetado para reter uma certa quantidade de peso e uso. Por favor,
certifique-se de que o trampolim é usado por uma pessoa de cada vez. Os utilizadores devem
usar meias, sapatos de ginastica ou estar descalgos ao usar o trampolim. Por favor note que os
sapatos da rua ou os ténis NAO devem ser usados no trampolim. Para evitar que o tapete do
trampolim fique rasgado ou danificado, ndo permita quaisquer animais de estimagdo no seu inte-
rior. Além disso, os utilizadores devem remover todos os objetos pontiagudos que tenham na sua
posse antes de usar o trampolim. Qualquer tipo de objeto afiado ou pontiagudo deve ser mantido
fora do tapete do trampolim o tempo todo.

Instrugcées de manutengdo

Certifique-se de que realiza verificagdes e a manutengdo das pegas principais (estrutura, sistema
de suspensdo, tapete e amortecedores) no inicio de cada temporada e também em intervalos
regulares a cada 2 semanas. Se estas verificagdes ndo forem efetuadas, o trampolim pode tornar-
se perigoso!

e Certifique-se de que os fechos de velcro estdo fechados corretamente durante o uso do tram-
polim!

o E necessario determinar se todas as porcas e parafusos estdo apertados e, se necessario,
aperta-los;

e Deve ser verificado se todas as conexdes com mola (pino de travagem) estdo intactas e ndo se
movem durante o jogo;

e Quaisquer parafusos da cobertura e pontas afiadas devem ser verificados e substituidos se
necessario;

e O manual de manutengdo deve ser mantido.

Inspecione sempre o trampolim antes de cada uso para ver se ha pegas gastas, mal tratadas ou
em falta. Podem surgir varias condigbes que podem aumentar as suas hipdteses de se lesionar.
Por favor, esteja atento a:

e Furos ou cortes no tapete do trampolim

e Tapete do trampolim descaido

e Costura solta ou qualquer tipo de deterioragdo do tapete

e Pegas da estrutura tortas ou partidas, como as pernas

e Molas partidas, em falta ou danificadas

e Enchimento da estrutura danificado, em falta ou preso de forma insegura ¢ Saliéncias de
qualquer tipo (especialmente afiadas) na estrutura, molas ou tapet

SE ENCONTRAR QUALQUER UMA DAS CONDIGOES ANTERIORES OU QUALQUER OUTRA
COISA QUE SENTE QUE POSSA CAUSAR DANOS A QUALQUER UTILIZADOR, O TRAM-
POLIM DEVE SER DESMONTADO OU PROTEGIDO PARA USO ATE QUE O PROBLEMA
TENHA SIDO RESOLVIDO.

CONDICOES DE VENTO Em situagdes de vento forte, o trampolim pode tombar. Se espera que
faca vento, deve mover o trampolim para uma area protegida ou desmonta-lo. A outra opgdo é
prender ao solo, a parte externa (estrutura superior) do trampolim ao solo utilizando cordas e
estacas. Para garantir a seguranca, devem ser usadas pelo menos trés (3) amarragdes.

MOVER O TRAMPOLIM Se precisar de mover o trampolim, utilize duas pessoas. Todos os
pontos do conector devem ser presos com fita resistente as intempéries, como a fita adesiva.
Isto mantera a estrutura intacta durante a movimentag&o e evitard que os pontos do conector se
desloquem e se separem. Ao mover, levante ligeiramente o trampolim do solo e mantenha-o na
horizontal. Para qualquer outro tipo de movimento, deve desmontar o trampolim

INVERNO Em alguns paises, durante o periodo de inverno, a carga de neve e as temperaturas
muito baixas podem danificar o trampolim. Recomenda-se que remova a neve e armazene o
\152apete e a estrutura no interior. MTR-10116-V07




7.0 Garantia

1.

Apds a data registada na fatura, o proprietario do trampolim Silhouette EXIT tem
a: - Garantia de 2 anos na quebra da estrutura - Garantia de 1 ano nas molas

- Garantia de 1 ano na almofada protetora e no tapete de salto. - Garantia de 1
ano se rasgar a rede.

A garantia aplica-se apenas aos defeitos de material e construgdo relativamente
a este produto ou os seus componentes.

A garantia perde a validade se: ¢ Este produto for usado de forma incorreta e/
ou descuidada ou se for usado com outro propdsito que ndo o indicado. e Este
produto ndo for montado e mantido de acordo com o manual de instrugbes. ¢ As
reparacgoes técnicas neste produto ndo forem realizadas por profissionais. ¢ As
pecas que sao montadas posteriormente ndo atenderem as especificagdes téc-
nicas do produto em questdao ou forem montadas incorretamente. ¢ Os defeitos
forem resultado de influéncias climaticas, como corrosdo, raios UV ou desinte-
gragdo normal. e O produto for alugado ou disponibilizado a varias pessoas nao
especificadas de qualquer outra forma.

A EXIT Toys reparara ou substituird de acordo com a sua escolha todos os de-
feitos de material e construcdo verificados pela EXIT Toys durante o periodo de
garantia.

O proprietario do Sistema Polestar da EXIT Toys s6 tem direito a garantia ao
apresentar o produto para inspecdo num revendedor da EXIT Toys. Devera ser
entregue ao revendedor da EXIT Toys, acompanhado da fatura original.

No caso de defeitos no material e construgdo verificados pela EXIT Toys, o
produto ou os seus componentes serdo reparados ou substituidos - conforme a
sua escolha - gratuitamente durante o periodo de garantia referido no artigo 1°.
Se o pedido de garantia ndo for justificavel, todos os custos ficardo por conta do
proprietario.

Esta garantia ndo pode ser transferida a terceiros.

O trampolim foi concebido para uso pessoal. Ndo é permitido alugar ou colocar
o trampolim em areas publicas, como escolas ou centros de dia. A garantia e
quaisquer outras responsabilidades expiram se o trampolim for alugado ou utili-
zado em areas publicas.
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1.0 Wprowadzenie

Gratulujemy wyboru trampoliny EXIT Tiggy!
Badz aktywny i baw sie na $wiezym powietrzu...

To wiasnie nas motywuje do projektowania innowacyjnych zabawek wysokiej jakosci
dla fajnych dzieci. Robimy wszystko, co w naszej mocy, aby tworzy¢ bezpieczne
produkty dla dzieci. Nasze produkty klasyfikowane sg jako zabawki, wiec przestrzega-
my najbardziej restrykcyjnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa konsumentdw.
Przed wprowadzeniem naszych produktéw na rynek przeprowadzamy niezalezne
testy certyfikacyjne. Ciggle tez testujemy nasze serie produkcyjne i okresowo
przeprowadzamy niezalezne ponowne testy w ramach dalszej kontroli. Tylko produkty
spetniajace najwyzsze standardy zabawek EXIT Toys sq oznaczone i certyfikowane
przez marke EXIT. ,Chcemy podziekowa¢ za Twoje zamowienie i zaufanie do tego
produktu. Jestesmy przekonani, ze Twoje dzieci bedq sie tak samo dobrze bawic, tak
jak my podczas projektowania tego produktu. Jestesmy otwarci na wszelkie uwagi

i pomysty, ktére pomogaq ulepszy¢ nasze produkty lub opracowac nowe i bardzo je
doceniamy.

Zapraszamy do przesytania nam Waszych pomystow na adres info@exittoys.com”.
Odwiedz witryne www.exittoys.com i odkryj jeszcze wiecej fajnych nowych produk-
tow.

Zespot EXIT Toys
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2.0 Wskazéwki dotyczace bezpiecznego uzytkowania

Uzywanie produktu zgodnie z wytycznymi zawartymi w niniejszej instrukcji eliminuje
praktycznie wszystkie zagrozenia. Nalezy jednak pamietac, ze dzieci majq naturalng
potrzebe zabawy, co moze prowadzi¢ do nieprzewidzianych, niebezpiecznych sytuacji,
za ktoére producent nie ponosi odpowiedzialnosci. Naucz swoje dzieci, jak uzywaé
produktu i wskaz im mozliwe zagrozenia.

Przed montazem i uzyciem produktu nalezy przeczytac nastepujace giowne
ostrzezenia i nalezy ich przestrzegac:

OSTRZEZENIE )

Aby unikngé powaznych obrazen:

e Przeczytaj instrukcje obstugi ze zrozumieniem przed uzyciem.

e OSTRZEZENIE: Wytacznie do uzytku domowego i na zewnatrz.
OSTRZEZENIE: NIEBEZPIECZENSTWO ZADLAWIENIA! - Mate czesci.
Nieodpowiednie dla dzieci ponizej 3 lat.

e Ochrona dzieci

- Zapobieganie upadkom i uduszeniu - Wychodz tylko przez wejscie

i zachowaj ostroznosc.

- Pomo6z matym dzieciom wchodzi¢ i wychodzi¢ z siatki bezpieczenstwa.
e OSTRZEZENIE: Tylko jeden uzytkownik na raz - ryzyko zderzenia!

e OSTRZEZENIE: Nie wykonuj salt ani innych trudnych skokdw!

e OSTRZEZENIE: Opréznij kieszenie przed uzyciem trampoliny!

e Wymagany jest staty nadzér osoby dorostej.

e Nie uzywaj trampoliny, gdy jest mokra.

OSTRZEZENIE. Trampolina powinna by¢ montowana przez osobe ‘dorostg|
zgodnie z instrukcjq montazu, a nastepnie sprawdzona

przed pierwszym uzyciem.

W przypadku brakujacych lub uszkodzonych czesci prosimy o kontakt
z punktem sprzedazy w celu uzyskania pomocy.

e OSTRZEZENIE: nie wolno je$¢ podczas skakania.

e Nie odpowiadamy za zadne urazy, ktére mogg wystapi¢ podczas
korzystania z trampoliny.

Modyfikacje dokonane przez konsumenta w oryginalnej trampolinie (np.
dodanie akcesoriéw) nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjg
producenta.

e Trampolina nie jest przeznaczona do wkopania w ziemie.

Maks. masa ciata uzytkownika: 25kg
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2.1 Ostrzezenia dotyczace bezpiecznego uzytkowania:

e PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY: nalezy przeczytac ze
zrozumieniem informacje zawarte w niniejszej instrukcji. Podobnie jak w przypadku
wszystkich sportéw i zajec fizycznych istnieje ryzyko kontuzji. Aby zapewni¢ sobie
rado$¢ w przysztosci i zapobiegac urazom, nalezy postepowac zgodnie z odpowiednimi
zasadami i wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.

e Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w przysztosci; zawiera wazne informacje.
e Zawsze zamykaj otwor w ostonie przed uzyciem.

¢ ZAWSZE KONSULTUJ SIE Z LEKARZEM PRZED WYKONYWANIEM JAKICHKOLWIEK
AKTYWNOSCI FIZYCZNYCH.

o ZAWSZE SPRAWDZA] TRAMPOLINE PRZED UZYCIEM ZWRACAJAC SZCZEGOLNA
UWAGE NA WSZYSTKIE SRUBY, MATE DO SKOKOW I POLOZENIE PODKEADEK. NIE
UZYWAJ, JESLI BRAKUJE JAKIEJKOLWIEK CZESCI LUB JAKAS CZESC WYGLADA NA
ZUZYTA.

e ZAWSZE UPEWNI] SIE, ZE TRAMPOLINA JEST UZYWANA TYLKO PRZEZ JEDNA
OSOBE. Ryzyko zderzenia. ]

o ZAWSZE UPEWNIJ] SIE, ZE TRAMPOLINA JEST UZYWANA POD NADZOREM BEZ
WZGLEDU NA POZIOM UMIEJETNOSCI.

e W przypadku ztego samopoczucia lub bdlu stawdéw i miesni natychmiast przerwij
¢wiczenia. Zawroty gtowy sg oznakg zmeczenia i nalezy przestac odbijac sie i potozy¢
sie na ziemi, jesli masz zawroty gtowy.

¢ Podczas korzystania z trampoliny nalezy zadba¢ o to, aby nosi¢ odpowiednie ubra-
nia, najlepiej odziez sportowg i skarpetki. NIGDY NIE ZAKLADAC OBUWIA PODCZAS
KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY.

e Nalezy pamietaé, ze trampolina jest oparta na sprezynie i umozliwia uzytkownikowi
skoki na wieksza wysokos$¢ niz na ziemi. Pamietaj o tym i wstrzymaj sie z wysokimi
skokami, dopdki nie poczujesz sie komfortowo na najnizszych wysokosciach.

e Prawidtowy montaz, pielegnacja i konserwacja produktu, wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa, ostrzezenia i wtasciwe techniki skakania na trampolinie sg zawarte
w niniejszej instrukcji w celu zapewnienia bezpieczenstwa i wydtuzenia zywotnosci
produktu. Wszyscy uzytkownicy i osoby nadzorujgce powinni wiec zapoznac¢

sie z niniejszg instrukcja. Kazdy, kto decyduje sie na korzystanie z trampoliny,

musi zdawac sobie sprawe z wiasnych ograniczer w odniesieniu do posiadanych
umiejetnosci skakania na tej trampolinie.

e Trampoline nalezy montowac na trawie lub na macie ochronnej zatwierdzonej przez
BSI. Nie mozna montowac trampoliny na betonie, asfalcie lub innej twardej powier-
zchni ani w poblizu innych obiektédw (np. brodziki, hustawki, zjezdzalnie, drabinki do
wspinania).

e Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

e Przenoszenie trampoliny. Jesli trampolina z obudowg wymaga przeniesienia, nalezy
ja przenosi¢ we dwie osoby i utrzymywac poziomo i lekko uniesiong nad ziemig.

W razie potrzeby trampoline i obudowe mozna rozmontowac do przeniesienia. Aby
rozmontowaé trampoline, wykonaj kroki montazu w odwrotnej kolejnosci.
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2.2 Korzystanie z trampoliny

NA POCZATKU nalezy przyzwyczai¢ sie do trampoliny i zrozumie¢, jak wysoko sie
odbijasz. W tym momencie nalezy skupié sie na pozycji ciata i technice, do momentu
az kazda umiejetno$¢ bedzie wykonywana z fatwoscig i pod kontrolg.

e ZANIM ZACZNIESZ ODBIJAC SIE ZBYT WYSOKO, naucz
sie techniki zatrzymywania sie, poniewaz pomoze to
unikng¢ urazéw, ktére moga by¢ spowodowane niekon-
trolowanym skokiem.

e Gdy uzytkownik laduje na macie, powinien zgig¢
kolana w taki sposéb, aby zatrzymac sie i pochtong¢
sprezynowanie maty. Pozycja jest pokazana na obrazku
po lewej stronie. Ramiona sg wyciagniete do przodu dla
zwiekszenia poziomu réwnowagi.

e Ta umiejetnos¢ jest wykorzystywana, gdy uzytkownik
trampoliny chce przesta¢ odbijac sie na trampolinie z
powodu zmeczenia, utraty kontroli itp.

. SALTA (OBROTY): NIE NALEZY WYKONYWAC Zadnego rodzaju

o obrotéw (do tytu lub do przodu) na tej trampolinie. Jesli popetnisz btad

S Uﬁ\ podczas préby wykonania salta, mozesz wylagdowa¢ na gtowie lub szyi,
v co zwiekszy ryzyko ztamania szyi lub kregostupa, co moze spowodowacd

m $mier¢ lub porazenie.

INNE PRZEDMIOTY: NIE uzywaj trampoliny, jesli pod trampoling

O znajdujq sie zwierzeta domowe, inne osoby lub jakiekolwiek przedmioty.
‘ Zwiekszy to ryzyko wystgpienia urazéw. NIE trzymaj zadnych obcych
X przedmiotéw w dtoni i NIE umieszczaj zadnych przedmiotow na tram-

przedmiotami, takimi jak gatezie drzew, druty itp., poniewaz zwigeksza to
ryzyko odniesienia obrazen.

NIEODPOWIEDNIA KONSERWACIJA TRAMPOLINY: Trampolina w ztym
stanie zwieksza ryzyko odniesienia obrazen. Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzic¢ trampoline pod katem wygietych stalowych rurek, podartej
maty, poluzowanych lub ztamanych sprezyn oraz ogoélnej stabilnosci
trampoliny.

m polinie podczas uzytkowania. NIE umieszczaj trampoliny pod wiszacymi

) 200 WARUNKI POGODOWE: Ostrzezenie. Nie uzywaj przy silnym wietrze i
a%%q | zabezpiecz trampoline. Podczas korzystania z trampoliny nalezy pamietac
o warunkach pogodowych. Nie uzywaj trampoliny, gdy jest mokra. Jesli
jest zbyt wietrznie, mozesz straci¢ kontrole.

D

OGRANICZANIE DOSTEPU: Kiedy trampolina nie jest uzywana, zawsze
przechowuj drabinke w bezpiecznym miejscu, aby dzieci nie mogty bawic
sie na trampolinie bez nadzoru.
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Wskazowki dla ,UZYTKOWNIKA TRAMPOLINY” majace na celu zmniejszenie ryzyka
wypadku:

e  Zawsze zachowuj kontrole nad skokami i pozycja ciata.

e Nie probuj wykonywaé skokéw, ktére wykraczajg poza Twoj poziom umiejetnosci.

e Przeczytaj i zrozum zasady skoku, oparte na rozpoczynaniu i konczeniu skoku na
srodku trampoliny.

e  Zawsze kontroluj skok, rozpoczynajac i koriczac skok na $rodku trampoliny.

e  Ostrzezenie. Zawsze skacz na $rodku maty. Zawsze skacz pionowo i staraj sie nie
skaka¢ w kierunku sprezyn.

e  Zawsze konsultuj sie z wykwalifikowanym instruktorem przed podjeciem ja-
kichkolwiek zaawansowanych technik na trampolinie. Wskazéwki dla OSOBY
NADZORUJACE] majace na celu zmniejszenie ryzyka wypadku:

e Nalezy w petni rozumie¢ i egzekwowac wszystkie zasady i wytyczne dotyczace
bezpieczenstwa.

e  Poinformuj uzytkownika trampoliny o tym, co robi dobrze, a co Zle, aby zapewni¢
bezpieczenstwo.

e  Badz Swiadomy i ostrzegaj uzytkownika trampoliny o wszelkim
niebezpieczenstwie.

e  Ostrzezenie. Nie wolno opuszczaé trampoliny przez wyskakiwanie z niej.

WAZNE: Jesli korzystanie z trampoliny nie moze by¢ nadzorowane, nalezy
ja zabezpieczy¢ i uniemozliwi¢ korzystanie z niej komukolwiek do czasu
umozliwienia nadzoru.
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2.4 Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa trampoliny

SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY

O

|2 K| R

ZJ71 | g7 JI

7 v

Nie korzystaj z trampoliny po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych.
Nalezy wchodzi¢ na trampoline i schodzi¢ z niej w sposéb kontrolowany i z zach-
owaniem ostroznosci. Nigdy nie wskakuj na trampoline ani z niej nie wyskakuj i
nigdy nie uzywaj trampoliny jako $rodka do odbicia sie na inny przedmiot.

e  Zawsze ucz sie podstawowych skokdéw i opanuj kazdy rodzaj odbijania sie, za-
nim sprobujesz trudniejszych skokdw. Przejrzyj czes¢ dotyczaca podstawowych
umiejetnosci, aby nauczy¢ sie podstaw.

Aby zatrzymac¢ odbijanie sie, zegnij kolana podczas lagdowania na stopach.
Zawsze zachowuj kontrole podczas odbijania sie na trampolinie. Kontrolowany
skok oznacza, ze ladujesz w tym samym miejscu, z ktérego sie odbijasz. Jesli
w jakimkolwiek momencie poczujesz, ze tracisz kontrole, natychmiast przestan
skakac.

e Nie skacz ani nie odbijaj sie przez dtugi czas obejmujacy zbyt wiele odbi¢. Patrz
na mate, aby zachowac kontrole. W przeciwnym razie mozesz straci¢ rdwnowage.

e Nigdy nie wolno korzystac z trampoliny wiecej niz jednej osobie w tym samym
czasie. Ryzyko zderzenia.

SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS NADZOROWANIA TRAMPOLINY

WAZNE Zapoznaj sie z podstawowymi podskokami i zasadami bezpieczenstwa.
Aby zapobiec i zmniejszy¢ ryzyko urazu, upewnij sie, ze przestrzegane sg wszyst-
kie zasady bezpieczenstwa, a nowi uzytkownicy uczg sie podstawowych odbi¢ przed
wykonywaniem bardziej zaawansowanych technik.

e WSZYSCY UZYTKOWNICY musza byé nadzorowani, niezaleznie od poziomu swoich
umiejetnosci czy wieku.

¢ Nigdy nie uzywaj trampoliny, gdy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zniszczona.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ trampoline.

e Wszystkie przedmioty, ktédre moga przeszkadzaé podczas uzytkowania, nalezy przez
caty czas trzymac z dala od trampoliny. Uwazaj na to, co znajduje sie nad trampoling,
pod nig i wokot niej.

e Aby zapobiec korzystaniu z trampoliny bez nadzoru i bez upowaznienia, trampolina
powinna by¢ przez caty czas zabezpieczona.
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2.5 Klasyfikacja i identyfikacja wypadkow
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MONTAZ I DEMONTAZ: Podczas wchodzenia i schodze-

nia z trampoliny nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.
NIE WOLNO montowac trampoliny przez chwytanie za
podktadke ramy, wchodzenie na sprezyny lub wskakiwanie
na mate trampoliny z jakiego$ obiektu (np. tarasu, dachu
lub drabiny), co jest uwazane za bardzo niebezpieczne. NIE
rozmontowywac przez zeskakiwanie z trampoliny i lagdowanie
na ziemi. Jesli mate dzieci bawig sie na trampolinie, mogq
potrzebowac¢ pomocy przy wchodzeniu i schodzeniu.

SPOZYWANIE ALKOHOLU LUB NARKOTYKOW: NIE
WOLNO spozywac alkoholu ani zazywac narkotykow (w tym
lekdw, ktore moga wptywac na koordynacje uzytkownikow)
podczas korzystania z tej trampoliny. Uwaza sie to za bardzo
niebezpieczne, poniewaz obce substancje wptywaja niekor-
zystnie na ocene, czas reakcji i ogdlng koordynacje fizyczna.

UDERZENIE W RAME ZE SPREZYNAMI:
Podczas gry na trampolinie nalezy

POZOSTAWAC

na $rodku maty trampoliny. Zmniejszy to ryzyko urazu w
przypadku lgdowania na ramie sprezyny. Nakfadki na rame
trampoliny powinny zawsze znajdowac¢ sie na ramie. NIE
wskakiwac¢ ani nie wchodzi¢ bezposrednio na naktadke na
rame, poniewaz nie jest ona przeznaczona do utrzymy-
wania ciezaru osoby. WIELU UZYTKOWNIKOW: Tylko jeden
uzytkownik naraz; niebezpieczenstwo zderzenia!

UTRATA KONTROLI:

NIE prébuj wykonywac trudnych skokéw, dopdki nie
opanujesz podstaw. Nie stosujac sie do tych wskazowek,
zwiekszasz ryzyko odniesienia obrazen.

OSTRZEZENIE: R6b przerwe co 10 minut.
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3.0 Techniki korzystania z trampoliny

Podstawowe umiejetnosci

PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI 1: Podstawowe odbicie

e  Zacznij od pozycji stojacej, ze stopami rozstaw-
ionymi na szeroko$¢ ramion, gtowg uniesiong do
gory i wzrokiem skierowanym na mate trampoliny.

. Przesun ramiona do przodu i nad gtowe ruchem

- R
2, .

1 okreznym.

Pa - e  Pofacz nogi i stopy w powietrzu i wyciggnij palce
stop.

\ e  Wyladuj na macie ze stopami rozstawionymi

na szerokos¢ ramion (tak samo, jak w pozycji
wyjsciowej).

e Dlaczego nie sprobowac przejs¢ do nastepnej
umiejetnosci, gdy juz czujesz sie komfortowo i
pewnie?

PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI 2: Ladowanie na kolana

e  Zacznij od podstawowego odbicia na nieduzg

wysokos¢ (jak opisano szczegétowo w PODSTA- 1.
WOWYCH UMIEJETNOSCIACH 1). 3.
e  Wyladuj na kolanach rozstawionych na szerokos$¢ ‘
2.
(7

barkdéw, utrzymujac proste plecy i stabilng
pozycje, z ramionami wyciggnietymi na boki lub
do przodu w celu zachowania réwnowagi.

e  QOdbij sie z powrotem do wyjsciowej pozycji odbi-
jania, wykorzystujac ped odbicia i wymach ramion
nad gtowa.

e  Po opanowaniu umiejetnosci na tej wysokosci
sprobuj odbijac sie nieco wyzej, ale pamietaj, aby
zawsze kontrolowaé wysokosc.

PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI 3: Ladowanie w pozycji siedzacej

o’

e Zacznij od niskiego podstawowego odbicia (POD-

1. STAWOWE UMIEJETNOSCI 1) w normalnej pozycji.

e  Wyladuj z nogami wyprostowanymi przed sobga, z
rekami po obu stronach bioder i plecami wypros-
towanymi w stabilnej pozycji.

e  Wykorzystaj ped odbicia wspomagany
odepchnieciem sie rekoma w celu powrotu do
pozycji stojacej.

° Po opanowaniu umiejetnosci na tej wysokosci

— ., sprébuj odbijac sie nieco wyzej, ale pamietaj, aby
» zawsze kontrolowaé wysokosé.

WAZNE: skonsultuj sie z wykwalifikowanym instruktorem przed

préba wykonywania jakichkolwiek bardziej zaawansowanych tech-

nik w celu zachowania jak najwiekszego bezpieczenstwa.
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Zaawansowane umiejetnosci

ZAAWANSOWANE UMIEJETNOSCI 1: Podstawowe odbicie

e Zacznij od niskiego podstawowego odbicia
(PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI 1) w normal-

1. 3. nej pozycji. ¢ Wyladuj jednoczesnie na dtoniach
i kolanach, upewnij sie, ze plecy sq ustawione
poziomo wzgledem maty, a rece i nogi sq

rozstawione na szerokos$¢ ramion. e Wykorzys-
2. E i

taj ped odbicia wspomagany odepchnieciem sie
rekoma w celu powrotu do pozycji stojacej. e Po
ZAAWANSOWANA UMIEJETNOSC 2: Rece i kolana do przodu
e  Wyladuj jednoczesnie na dtoniach i kolanach,

opanowaniu umiejetnosci na tej wysokosci sprobuj
upewnij sie, ze plecy sq ustawione poziomo 3.
wzgledem maty, a rece i nogi sq rozstawione na 1
szeroko$¢ ramion. e Utrzymuj silng pozycje ciata ’
z plecami ustawionymi poziomo w stosunku do ﬂ

odbijac sie nieco wyzej, ale pamietaj, aby zaw-

sze kontrolowac wysokos¢. e Sprobuj przejs¢ do

nastepnej umiejetnosci, gdy juz czujesz sie kom-
fortowo i pewnie.

maty, wyprostuj nogi do tytu i ztéz rece przed

twarzg w powietrzu, w gotowosci do wylagdowania

na macie w pozycji lezacej. ¢ Upewnij sie, ze pod-

czas lagdowania catym ciatem w tym samym czasie 2

dotykasz maty. e Odepchnij sie rekoma i wré¢ do w

pozycji stojacej. ¢ Po opanowaniu umiejetnosci

na tej wysokosci sprébuj odbijac sie nieco wyzej,

ale pamietaj, aby zawsze kontrolowaé wysokos¢.

Prébowanie nastepnej umiejetnosci, gdy juz

ZAAWANSOWANA UMIEJETNOSC 3: Przednie ladowanie

e Zacznij od niskiego podstawowego odbicia (POD-

3. STAWOWE UMIEJETNOSCI 1) w normalnej pozycji.

e Utrzymuj silng pozycje ciata z plecami ustaw-

ionymi poziomo w stosunku do maty, wyprostuj

nogi do tytu i zt6z rece przed twarzg w powietrzu,

w gotowosci do wyladowania na macie w pozy-

cji lezacej.  Upewnij sie, ze podczas ladowania

catym ciatem w tym samym czasie dotykasz maty.
2. = e Odepchnij sie rekoma i wrd¢ do pozycji stojacej.

_m e Po opanowaniu umiejetnosci na tej wysokosci

sprébuj odbijac sie nieco wyzej, ale pamietaj, aby

. zawsze kontrolowaé wysokoscé.

WAZNE: Jesli chcesz zrobi¢ dalsze postepy i nauczyc¢ sie bardziej

zaawansowanych technik trampoliny, skonsultuj sie z wykwalifikowa-

nym i zarejestrowanym instruktorem.

4
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4.0 Informacje ogodlne

e Nakretki i Sruby samozabezpieczajace nadajq sie tylko do jednorazowego montazu
i nalezy je wymieni¢ po uszkodzeniu trampoliny i/lub siatki bezpieczenstwa.

e Siatka bezpieczenstwa ma ograniczong trwatos¢, nalezy ja wymieni¢ po 2 latach
uzytkowania.

e Zaleca sie umieszczenie trampoliny na ptaskiej i rownej powierzchni w odlegtosci
co najmniej 3 m od innych obiektéw lub barier, np. ogrodzenia, garazu, domu, gatezi
drzew, sznuréw do wieszania prania lub kabli elektrycznych.

e Trampoliny nie nalezy montowac¢ na twardych nawierzchniach, takich jak asfalt,
beton itp.

e Uszkodzone elementy nalezy wymieniac¢ zgodnie z zaleceniami dostawcy.

o Modyfikacje trampoliny (np. dodawanie akcesoriow) nalezy wykonywac zgodnie z
instrukcjami dostawcy.

5.0 Montaz trampoliny

MONTAZ KROK PO KROKU

Montaz moze by¢ wykonywany wytacznie przez osobe dorosta.

Aby ztozy¢ te trampoline, potrzebujesz wytacznie dotgczonego do produktu spec-
jalnego narzedzia do napinania sprezyn. W okresie nieuzywania trampoline mozna
tatwo zdemontowac i przechowywac. Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjg montazu
przed przystgpieniem do montazu produktu. Nalezy zapoznac sie z tabelg z opisem
i numerami czesci. W instrukcji montazu sg odniesienia do tych opiséw i numerdw.
Upewnij sie, ze masz wszystkie wymienione czesci. W przypadku braku jakichkol-
wiek czesci prosimy o kontakt z punktem zakupu.

Podczas montazu nalezy uzywac rekawiczek, aby chroni¢ dtonie przed urazem. Za-

nim rozpoczniesz montaz, upewnij sie, ze masz duzo przestrzeni, a miejsce montazu
jest czyste i suche.
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6.0 CZYSZCZENIE I KONSERWACJIA

Ta trampolina zostata zaprojektowana i wykonana z wysokiej jakosci materiatéw. Odpowiednia
konserwacja zapewni wszystkim uzytkownikom lata ¢wiczen, zabawy i radosci, a takze zmniejszy
ryzyko urazu. Prosze postepowac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

Ta trampolina jest zaprojektowana tak, aby wytrzymac okreslone uzytkowanie i mase ciata
uzytkownika. Upewnij sig, ze trampolma jest zawsze uzywana tylko przez jedng osobe w danym
momencie. Uzytkownicy powinni nosi¢ skarpetki, buty gimnastyczne lub by¢ boso podczas
korzystania z trampoliny. Nalezy pamieta¢, ze podczas korzystania z trampoliny NIE wolno
nosic zwyktych butéw ani butéw do tenisa. Nie nalezy wpuszcza¢ na mate zadnych zwierzat,
aby uniknac przecigcia lub uszkodzenia maty trampoliny. Ponadto uzytkownicy powinni zdjac i
pozostawiC poza trampoling wszystkie ostre przedmioty przed uzytkowaniem trampoliny. Wsze-
Ikie ostre lub ostro zakornczone przedmioty nalezy zawsze trzymac z dala od maty trampoliny.
Instrukcje dotyczace konserwacji Upewnij sig, ze na poczatku kazdego sezonu, a takze regularnie
co 2 tygodnie, przeprowadzasz kontrolg i konserwacje gtéwnych elementéw trampolmy (ramy,
zawieszenia, maty, ostony i obudowy). Jesli nie bedziesz przeprowadzac takiej kontroli, korzyst-
anie z trampolmy moze stac sie niebezpieczne!

. Uplewnij sie, ze zapiecia na rzepy sq prawidtowo zabezpieczone podczas korzystania z tram-
poliny!

. yall(ezy sprawdzi¢, czy wszystkie nakretki i Sruby sa dokrecone, i jesli to konieczne, nalezy je

okrecic.

. Nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie potaczenia sprezynowe (kotki blokujace) sa nieuszkodzone i
nie przemieszczajq si¢ podczas zabawy.

. Wszelkie $ruby i ostre krawedzie nalezy sprawdzi¢ i w razie potrzeby wymienic.

. Instrukcja konserwacji powinna by¢ przechowywana.

Zawsze sprawdzaj trampoling przed kazdym uzyciem pod katem zuzytych, zniszczonych lub
brakujacych elementéw. Prawdopodobieristwo wystapienia urazu zwigksza si¢ z powodu wielu
czynnikow. Nalezy zwraca¢ uwage na:

przebicia, dziury lub rozdarcia maty trampoliny

zwiotczenie maty trampoliny

poluzowane szwy lub wszelkiego rodzaju uszkodzenia maty

zgiete lub ztamane czesci ramy, takie jak nogi ramy

ztamane, brakujace lub uszkodzone sprezyny

uszkodzone brakujgce lub nieodpowiednio zamocowane podkfadki ramy
wszelkiego rodzaJu wypuktosci (szczegdlnie ostre) na ramie, sprezynach lub macie.

JESLI ZAUWAZYSZ JAKIEKOLWIEK WYMIENIONE USZKODZENIA LUB INNE NIZ
WYMIENIONE, KTORE MOGA SPOWODOWAC OBRAZENIA U UZYTKOWNIKA,
TRAMPOLINE NALEZY ROZMONTOWAC LUB ZABEZPIECZYC PRZED UZYTKOWANIEM DO
MOMENTU JEJ NAPRAWY.

WARUNKI POGODOWE: WIATR W

przypadku silnego wiatru trampolina moze zosta¢ zdmuchnigta. Jesli spodziewasz sig silnego
wiatru, przenies trampoline w ostoniete miejsce lub rozmontuj. Innym rozwigzaniem moze by¢
zabezpleczenle trampoliny poprzez przymocowanie jej zewnetrznej czgsci (gornej ramy) do ziemi
za pomoca lin i $ledzi. Aby zapewnic bezpieczefstwo trampoliny, nalezy uzy¢ co najmniej trzech
(3) paséw mocujacych.

PRZENOSZENIE TRAMPOLINY Do przesuniecia trampoliny potrzebne sg dwie osoby. Wszyst-
kie punkty faczace nalezy owinac i zabezpieczy¢ specjalna tasma klejacg odporng na warunki
atmosferyczne. Utrzyma to rame w stanie nienaruszonym podczas przenoszenia i zapobiegnie
przemieszczaniu sie i rozdzielaniu punktéw taczacych. Podczas przenoszenia nalezy podnies¢
trampoline nieco nad ziemie i trzymac jq poziomo. W przypadku kazdego innego sposobu przeno-
szenia nalezy rozmontowac trampoline

ZIMA W niektorych krajach w okresie zimowym ciezar $niegu i bardzo niska temperatura mogg
uszkodzi¢ trampoline. Zaleca sie usuwanie $niegu i przechowywanie maty i obudowy w pomieszc-
zeniu.
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7.0 Gwarancja

1. 1. Trampolina EXIT Silhouette posiada nastepujacq gwarancje:
- 2 lata gwarancji od daty wystawienia faktury sprzedazy na uszkodzenie
ramy;
- 1 rok gwarancji od daty wystawienia faktury sprzedazy na sprezyny;
- 1 rok gwarancji od daty wystawienia faktury sprzedazy na ostone tram

poliny i mate;
- 1 rok gwarancji od daty wystawienia faktury sprzedazy na porwanie sie
siatki

2. Gwarancja obejmuje tylko wady materiatowe i konstrukcyjne w odniesieniu do
produktu lub jego elementow.

. Gwarancja traci waznosg, jesli:

e  Produkt jest uzywany nieprawidtowo i/lub niedbale oraz jest uzywany w sposob
niezgodny z przeznaczeniem.
Produkt nie jest zamontowany i konserwowany zgodnie z instrukcjg obstugi.
Naprawy techniczne tego produktu nie s przeprowadzane profesjonalnie.
Elementy, ktore zostang pdzniej zamontowane, nie sg zgodne ze specyfikacjami
technicznymi danego produktu lub zostaty zamontowane nieprawidtowo.

e  Uszkodzenia sg wynikiem wptywow klimatycznych, takich jak korozja, promienie
UV lub podlegajg normalnemu procesowi rozpadu.

e  Produkt zostat wypozyczony lub w inny sposob udostepniony réznym
nieokreslonym osobom.

4. W przypadku stwierdzenia przez EXIT Toys wad materiatowych i konstruk-
cyjnych, produkt lub jego elementy zostang naprawione lub wymienione - wedtug
wtasnego wyboru - w okresie gwarancyjnym.

5. Wiascicielowi trampoliny firmy EXIT Toys przystuguje gwarancja jedynie na
podstawie produktu przedstawionego do wgladu u sprzedawcy EXIT Toys. Nalezy
przekazac¢ produkt przedstawicielowi EXIT Toys wraz z oryginalng fakturg zakupu.

6. W przypadku stwierdzenia przez EXIT Toys wad materiatowych i konstruk-
cyjnych, produkt lub jego elementy zostang naprawione lub wymienione - wedtug
wilasnego wyboru - bezptatnie w okresie gwarancyjnym, o ktéorym mowa w §1.

7. Jesli roszczenie gwarancyjne jest nieuzasadnione, wszystkie koszty naprawy
ponosi wtasciciel.

8. Niniejsza gwarancja nie moze zostac przeniesiona na osoby trzecie.

9. Trampolina jest przeznaczona do uzytku osobistego. Nie wolno wypozyczac ani
umieszczac trampoliny w miejscach publicznych, takich jak szkoty czy przedszko-
la. Gwarancja i wszelkie inne zobowigzania wygasaja, jesli zabawka jest wynaj-
mowana lub uzywana w miejscach publicznych.
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Contact Information:

Dutch Toys Group B.V.
P.O. Box 369, 7000AJ, Doetinchem, The Netherlands

Edisonstraat 83, 7006RB Doetinchem, The Netherlands

+31 314 323 005
info@exittoys.com
www.exittoys.com

EXIT Toys is a registered trade mark of Dutch Toys Group
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Trampoline

Having fun, leading an active life, and playing outside
Making outdoor toys that really make children and parents happy. It's with this dream that, in 2011,
our founders started developing outdoor toys under the name of EXIT Toys. One thing we still know

for sure: the fun always comes first!

Playing outside is a party!

Outside, children have the best adventures. At EXIT Toys we're convinced that fun outdoor toys
bring even more playing fun. Because the tougher, the more beautiful and more challenging the
toys are, the more children enjoy playing with them, It's for this reason that the design and playing
value of our products come first, We love searching for that little bit of extra.

Safety first
We do our utmost to develop products that are safe for children. Thus it goes without saying that
our products meet the strictest standards in the field of consumer safety.

Before we launch a product onto the market, we have independent and expert tests carried out for
the required certificates, We also carry out continuous checks during production and we keep up to
date with the latest developments in the field of legislation and regulations. Only the products that
meet the strictest standards of EXIT Toys become part of our product range.

Do you have a question or a remark? We love to help!

We highly appreciate you being one of our customers and thank you for the trust you put in EXIT
Toys and in our products. Because we are open to your opinion, your ideas and remarks are more
than welcome. So we can improve, develop, and expand our products even further.

Visit the world of EXIT Toys on www.exittoys.com and discover our other beautiful and tough
outdoor toys or simply contact us through info@exittoys.com. We love to provide you with personal

advice.

Go play outside!
The EXIT Toys team
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Only assemble by adults.

2.Safeuse of the trampoline
For the safe use, please pay attention to understand and remember the following warnings, as
incorrect use may lead serious injury or death.

WARNINGS

* WARNING. For domestic and outdoor use only.

+ WARNING. CHOKING HAZARD! - Small parts. Not for Children under 3 years old.

* WARNING. No somersault.

* WARNING. Only one user at a time. Collision hazard.

* WARNING. Jump without shoes.

+ WARNING. Don't use the mat when it is wet.

* WARNING. Do not perform summersaults or other difficult jumps.

+ WARNING. Always jump in the middle of the mat.

+ WARNING. Empty your pockets and hands before jumping.

* WARNING. The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly
instructions and thereafter checked befare the first use.

* WARNING. Do not exit by a jump. You should climb on and off the trampoline in a controlled and
careful manner. Never jump onto or off the trampoline and never use the trampoline as a means to
bounce onto or into another object.

+ WARNING. Do not eat while jumping.

* WARNING. Limit the time of continuous usage, and take a break every 10 minutes.

+ WARNING. Always close the net opening before jumping.

+ WARNING. Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.

+ WARNING. The trampoline is not intended to be buried into the ground.

+ BEFORE YOU BEGIN USING YOUR TRAMPOLINE: Read and understand the information provided in
this manual. As with all physical sports and activities there is the risk of participants receiving an
injury. To ensure your future enjoyment and the prevention of injury, be sure to follow appropriate
safety rules and tips.
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+ It's recommended to place the trampoline on a level surface at least 2 m from any structure or
obstruction such as a fence, garage, house, overhanging branches, laundry lines or electrical wires.

» Trampoline shall neither be installed over concrete, asphalt or any other hard surface nor at
proximity of other conflicting installations (e.g. padding pools, swings, slides, climbing frames...).

+ Any modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of an
accessory) shall be carried out according to the instructions of the manufacturer.

+ If the trampoline and enclosure need to be moved, it should be moved by two adults, kept
horizontal, and lifted slightly. If necessary, the trampoline and enclosure can be taken apart for
moving. To take the trampoline apart, follow the assembly steps in reverse order.

+ Self-securing nuts and screws are suitable only for one time setting up, and must be replaced
after breakdown of the trampoline and/or safety net.

 The safety net has a limited durability, replace after 2 years of use.

+ It is recommended to place the trampolines on a flat and level surface with at least 3 m distance
to other superstructures, or barriers, e.g. fence, garage, house, tree branches, washing lines, or
electrical cables.

 The trampoline shall not be placed over hard surfaces like asphalt, concrete etc.

+ Exchange defective parts according to the supplier's recommendation.

+ Changes to the trampoline (e.g. addition of an accessory) must be done according to the supplier's
instruction.

+ To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured at all time when
it's not in use;

+ Keep the user supervised all the time while the trampoline is in use.
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3.CARE AND MAINTENANCE

It's important to carry out checks and maintenance of the main parts (frame, suspension system,
mat, padding, and enclosure) at the beginning of each season and also at regular intervals,
pointing out that if these checks are not carried out, the trampoline could become dangerous.

+ Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required;

+ Check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during
play;

+ Check all coverings and sharp edges and replace when required;

* Retain the maintenance instruction manual;

+ Qutdoor trampolines should be equipped with a device that in strong wind conditions avoid
displacement due to wind (e.g. steel bars in the ground or loads like sand bag or water bags) and/
or items catching wind like net and mat should be removed;

+ In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can
damage the trampoline. It is recommended to remove the snow and store the mat and the
enclosure indoaor;

+ Check that mat, padding, enclosure and soft surface are without defects;

+ Replace the net after 2 years of use;

+ |n severe wind situations, the trampoline can be blown about, it should be moved to a sheltered
area or disassembled. Another option is to fix it to the ground with suitable devices, such as using
ropes and stakes.

4.Warranty

1. After the date of the purchase invoice, the owner of the EXIT trampoline has a:

Black Edition / Silhouette / Tiggy

- 2-year warranty on the breaking of the frame

- T-year warranty on the springs

- T-year warranty on the protective surround pad and the jump mat,
- T-year warranty on the tearing of the net
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Lotus / Allure

- 5-year warranty on the breaking of the frame

- 2-year warranty on the springs

- 2-year warranty (Classic) on the protective surround pad and the jump mat.

- 3-year warranty (Premium) on the protective surround pad and the jump mat.
- 2-year warranty on the tearing of the net

Dynamic / PeakPro

- 10-year warranty on the breaking of the frame

- 5-year warranty on the springs

- 2-year warranty on the protective surround pad and the jump mat.
- 2-year warranty on the tearing of the net

2. The warranty applies only to the material and construction defects with respect to this product
or its components.

3. The warranty becomes defunct if:

+ This product is used incorrectly and/or carelessly and is used in such a way that it does not
comply with its purpose.

* This product is not assembled and maintained according to the instruction book-let.

+ Technical repairs to this product are not carried out professionally.

+ Parts, which are mounted afterwards, do not comply with the technical specifications of the
product concerned or are mounted incorrectly.

+ Defects are a result of climatic influences such as caorrosion, UV rays or normal disintegration.
 The product is rented out or was made available to various unspecified persons in any other

manner.,

4, EXIT Toys will repair or replace according to its choice all material and construction defects that
have been ascertained by EXIT Toys during the warranty period.

5. The owner of the EXIT Toys Trampoline is only entitled to the warranty by presenting the product
for inspection at a EXIT Toys dealer. It should be handed to the EXIT Toys dealer, accompanied by
the original purchase invoice.
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6. In case of material and construction defects that have been ascertained by EXIT Toys, the
product or its components will be repaired or replaced - according to its choice - free of charge
during the warranty period mentioned in Article 1.

7. If the claim for warranty is not justifiable, all the costs are at the expense of the owner.

8. This warranty cannot be transferred to third parties.

9, The trampoline is designed for personal use. It is not permitted to rent out or place the

trampoline in public areas like schools or day-care center. The guaran-tee and any other liabilities

shall expire if the playhouse is rented out or used in public areas.
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Spaft haben, ein aktives Leben fiihren und draufien spielen
Outdoor-Spielzeug herstellen, das Kinder und Eltern wirklich gltcklich macht. Mit diesem Traum
begannen unsere Grinder 2011 unter dem Namen EXIT Toys mit der Entwicklung von Outdoor-
Spielzeug. Eines wissen wir nach wie vor ganz genau: SpafB steht immer an erster Stelle!

Das Spielen im Freien ist ein Fest!

DrauBen erleben die Kinder die tollsten Abenteuer. Wir von EXIT Toys sind davon (berzeugt, dass
spaBige Outdoor-Spielzeuge flr noch mehr SpielspaB sorgen. Denn je robuster, schoner und
herausfordernder die Spielzeuge sind, desto mehr SpaR bereitet es den Kindern, mit ihnen zu
spielen. Aus diesem Grund stehen das Design und der spielerische Wert unserer Produkte an erster
Stelle, Wir lieben es, uns auf die Suche nach dem gewissen Extra zu begeben.

Safety first

Wir tun unser Bestes, um Produkte zu entwickeln, die fUr Kinder sicher sind. Es versteht sich also
von selbst, dass unsere Produkte die strengsten Standards im Bereich der Verbrauchersicherheit
erfullen.

Bevor wir ein Produkt auf den Markt bringen, lassen wir unabhdngige und fachkundige Tests fir
die erforderlichen Zertifikate durchfihren. AuBerdem flhren wir kantinuierliche Kontrollen wdhrend
der Produktion durch und halten uns Uber die neuesten Entwicklungen in Sachen Gesetzgebung
und Vorschriften auf dem Laufenden. Nur die Produkte, die die strengsten Standards von EXIT Toys
erflllen, werden Teil unseres Sortiments.

Hast du eine Frage oder eine Anregung? Wir helfen gern!

Wir wissen es sehr zu schdtzen, dich zu unseren Kunden zdhlen zu ddrfen und bedanken uns fur
das Vertrauen, das du in EXIT Toys und in unsere Produkte setzt. Da wir offen flir deine Meinung
sind, sind deine Ideen und Anregungen mehr als willkommen. So kénnen wir unsere Produkte noch
weiter verbessern, entwickeln und ausbauen.

Besuche die Welt von EXIT Toys auf www.exittoys.com und entdecke unsere anderen schénen

und robusten Outdoor-Spielzeuge oder kontaktiere uns einfach Uber info@exittoys.com. Wir
unterstltzen dich gerne mit einer persénlichen Beratunag,

Go play outside!
Das EXIT Toys Team
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Die Montage sollte ausschlieBlich durch Erwachsene erfolgen.

2.Sichere Nutzung des Trampolins

Herzlichen Gluckwunsch! Ihr Trampolin ist jetzt vollkommen montiert und Sie kdnnen mit dem inter-

essanten Luftsprung beginnen und ihn genieBen.

Zur sicheren Nutzung achten Sie bitte darauf, dass Sie die folgenden Warnhinweise verstehen und

erinnern, da eine unsachgemdRe Nutzung zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fUhren

kann.
WARNHINWEISE

* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.

Luftspringe.

* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.

Nur flr die privaten Nutzung im AuBenbereich geeignet.
ERSTICKUNGSGEFAHR! - Kleinteile. Nicht fur Kinder unter 3 Jahren geeignet.
Salti nicht erlaubt.

Es ist nur jeweils ein Benutzer gestattet, Kollisionsgefahr.

Springen Sie ohne Schuhe.

Verwenden Sie das Sprungtuch nicht, wenn es nass ist.

Springen Sie keine Salti oder machen Sie keine sonstigen schwierigen

Springen Sie immer in der Mitte des Sprungtuchs.
Leeren Sie Ihre Taschen und Hande vor dem Springen.
Das Trampolin muss von einem Erwachsenen der Montageanleitung geman

montiert und vor der ersten Nutzung Uberprift werden.

* WARNHINWEISE.

Springen Sie nicht vom Trampolin ab. Sie sollten auf eine kontrollierte und

vorsichtige Art und Weise auf das Trampolin auf- und von diesem wieder absteigen. Springen Sie

nicht auf das Trampolin oder von diesem ab und verwenden Sie das Trampolin nicht, um auf einen

bzw. in einen anderen Gegenstand zu springen.

* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.

eine Pause.

* WARNHINWEISE.
* WARNHINWEISE.

Sie es.

* WARNHINWEISE.

Essen Sie nicht beim Springen.
Schrdnken Sie die Zeit der Dauernutzung ein und machen Sie alle 10 Minuten

SchlieBen Sie vor dem Springen stets die Netzéffnung
Verwenden Sie das Trampolin nicht unter starken Windbedingungen und sichern

Das Trampolin ist nicht zur Verankerung im Boden geeignet.
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+ BEVOR SIE IHR TRAMPOLIN VERWENDEN: Lesen und verstehen Sie die in diesem Benutzerhandbuch
angegebenen Informationen. So wie dies bei allen physischen Sportarten und Aktivitdten ist,
besteht hier die Gefahr, dass sich die Beteiligten verletzen. Um den zuk{nftigen Genuss und

die Vermeidung einer Verletzung garantieren zu kénnen, stellen Sie bitte sicher, dass Sie die
geeigneten Sicherheitsregeln und -tipps beachten.

+ Es wird empfohlen, das Trampolin auf einer ebenen Fldche in einer Entfernung von mindestens
2 m von Bauten oder Hindernissen wie einem Zaun, einer Garage, einem Haus, (berhdngenden
Zweigen, Wdscheleinen oder elektrischen Kabeln aufzustellen.

+ Das Trampolin darf nicht auf Beton, Asphalt oder sonstigen harten Oberfldchen oder in der Ndhe
von Einrichtungen (z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Kletterrahmen usw.) aufgestellt
werden, deren Funktion mit ihm unvereinbar sind.

- Vom Verbraucher am Originaltrampolin vorgenommene Anderungen (z. B. die Hinzufligung von
Zubehor) mussen den Anweisungen des Herstellers gemdR ausgefuhrt werden.,

+ Wenn das Trampolin und das Sicherheitsnetz bewegt werden mussen, sollte dies von zwei
Erwachsenen in horizontaler Position und leicht angehoben erfolgen. Falls erforderlich kénnen
das Trampolin und das Sicherheitsnetz flir die Versetzung voneinander getrennt werden, Um das
Trampolin zu trennen, befolgen Sie bitte die Montageschritte in entgegengesetzter Rangfolge.

+ Selbstsichernde Muttern und Schrauben sind nur fir den einmaligen Aufbau geeignet und miissen
nach dem Bruch des Trampolins bzw. des Sicherheitsnetzes ersetzt werden.

+ Das Sicherheitsnetz hat eine eingeschrdnkte Haltbarkeit, Ersetzen Sie es nach einer 2-jdhrigen
Nutzungszeit,

+ Es wird empfohlen, das Trampolin auf einer ebenen Fldche in einer Entfernung von mindestens
3 m von sonstigen Uberbauten oder Hindernissen wie beispielsweise einem Zaun, einer Garage,
einem Haus, Baumzweigen, Wascheleinen oder elektrischen Kabeln aufzustellen.

+ Das Trampolin darf nicht auf harten Oberfldchen wie Asphalt, Beton usw. aufgestellt werden.
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+ Ersetzen Sie mangelhafte Teile der Lieferantenempfehlung gemds.

+ Anderungen am Trampolin (z. B. die Hinzufligung von Zubehdr) miissen der Lieferantenanleitung
gemdn erfolgen.

+ Um eine unbeaufsichtigte und unberechtigte Nutzung zu vermeiden, sollte das Trampolin bei
Nichtnutzung stets gesichert werden.

+ Beaufsichtigen Sie Nutzer stets bei der Nutzung des Trampaolins.

3. PFLEGE UND WARTUNG

Es ist wichtig, Prifungen und Wartungsarbeiten der Hauptteile (Rahmen, Federungssystem,
Sprungtuch, Schutzrand und Sicherheitsnetz) zu Beginn jeder Saison und in regelm@Bigen
Intervallen durchzufiihren, da die Sicherheit des Trampolins

sonst nicht gewdhrleistet werden kann.

+ Uberpriifen Sie sémtliche Schrauben und Muttern auf ihren festen Halt und ziehen Sie sie bei
Bedarf fest.

- Uberpriifen Sie, dass sich keine (mit Fokkernadeln versehene) Federgelenke beim Spielen l8sen
kénnen.,

« Uberpriifen Sie sémtliche Abdeckplanen und mégliche scharfe Kanten und ersetzen Sie sie bei
Bedarf.

 Bewahren Sie das Wartungshandbuch auf,

* FUr den AuBenbereich geeignete Trampoline sollten mit einer Vorrichtung versehen werden, die
eine Verlagerung aufgrund von starken Windbedingungen vermeidet (z. B. im Boden befestigte
Stahlstangen oder zahlreiche Sand- bzw. Wassersdcke) bzw. einzelne Gegenstdnde wie das Netz
oder das Sprungtuch sollten entfernt werden.

+ Im Winter kann Schnee das Trampolin in einigen Ldndern aufgrund seiner Menge und der sehr
niedrigen Temperaturen schadigen. Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und sowohl das
Sprungtuch als auch das Sicherheitsnetz im Innenbereich aufzubewahren.

- Uberpriifen Sie, dass das Sprungtuch, der Sicherheitsrand, das Sicherheitsnetz und die weiche
Oberfldche mangelfrei sind.
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+ Ersetzen Sie das Netz nach der Nutzung alle 2 Jahre,

+ Unter starken Windbedingungen kann das Trampolin weggeweht werden, weshalb es in einen
geschutzteren Bereich verlagert oder demontiert werden sollte. Eine weitere Option ist es, das
Trampolin mit geeigneten Vorrichtungen wie Seilen und Pfdhlen im Boden zu verankern.

4.GARANTIE

1. Ab dem auf dem Kaufbeleg angegebenen Datum hat der Eigentldmer des EXIT Trampolins eine:-
Black Edition / Silhouette / Tiggy

- 2-jGhrige Garantie auf den Bruch des Rahmens;

- 1-jdhrige Garantie auf die Federn;

- T-year warranty on the protective surround pad and the jump mat.

- 1-jahrige Garantie auf das ReiBen des Netzes.

Lotus / Allure

- 5-jdhrige Garantie auf den Bruch des Rahmens;

- 2-jGhrige Garantie auf die Federn;

- 2-jdhrige (Classic) Garantie auf den Schutzrand und das Sprungtuch;

- 3-jdhrige (Premium) Garantie auf den Schutzrand und das Sprungtuch;
- 2-jéhrige Garantie auf das ReiBen des Netzes.

Dynamic / PeakPro

- 10-jdhrige Garantie auf den Bruch des Rahmens;

- 5-jahrige Garantie auf die Federn;

- 2-jdhrige Garantie auf den Schutzrand und das Sprungtuch;

- 2-jdhrige Garantie auf das ReiBen des Netzes,

2. Die Garantie gilt im Zusammenhang mit diesem Produkt oder seiner Komponenten nur flr
Material- und Herstellungsfehler,

3. Die Garantie erlischt in den folgenden Fdllen:

+ Dieses Produkt wurde unsachgem@B bzw. fahrldssig verwendet und derart genutzt, dass es nicht
seinem Zweck entspricht.

+ Dieses Produkt wurde nicht dem Handbuch gem@R montiert und gewartet.
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+ Technische Wartungsarbeiten an diesem Produkt wurden nicht professionell durchgefiihrt,
+ Teile, die im Nachhinein montiert werden, entsprechen nicht den technischen Daten des
betreffenden Produkts oder wurden unsachgemdR montiert.

+ Infolge von Witterungsbedingungen wie Korrosion, UV-Strahlen oder normaler Zersetzung
entstandene Mdngel.

+ Das Produkt wird vermietet oder wurde auf sonstige Art und Weise unterschiedlichen
unbestimmten Personen zugdnglich gemacht.

4. Nach eigenem Ermessen bessert EXIT Toys Material- und Konstruktionsfehler, die von EXIT Toys
innerhalb der Garantiezeit festgestellt wurden, nach oder ersetzt die betroffenen Teile.

5. Der Eigentimer eines EXIT Toys-Trampolins ist ausschlieBlich unter Vorlage des Produkts
zur Uberpriifung durch einen EXIT Toys-Hdndler zur Geltendmachung von Garantieanspriichen
berechtigt, Das Trampolin muss dem EXIT Toys-Hdndler gemeinsam mit dem Originalkaufbeleg
Ubergeben werden.

6. Sollten von EXIT Toys festgestellte Material- oder Konstruktionsfehler vorliegen, dann wird das
Produkt bzw. werden seine Einzelteile im Ermessen von EXIT Toys kostenlos in der in Artikel 1
genannten Garantiezeit nachgebessert oder ersetzt.

7. Sollte die Geltendmachung des Garantieanspruchs unbegriindet sein, gehen sdmtliche Kosten
zulasten des Eigentlimers.

8. Diese Garantie kann nicht an Dritte Ubertragen werden.
9, Das Trampolin wurde ausschlieBlich zur privaten Nutzung entworfen, Es ist nicht gestattet,
das Trampolin an 6ffentliche RGume wie Schulen oder Tagesstdtten zu vermieten. Garantie- und

sonstige Haftungsanspriche erldschen mit der Vermietung an 6ffentliche Rdume oder der Nutzung
in diesen RGumen.
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Pret maken, actief leven en buiten spelen

Buitenspeelgoed maken waar kinderen en ouders echt blij van worden. Met die droom zijn de
oprichters in 2011 begonnen met het ontwikkelen van buitenspeelgoed onder de naam EXIT Toys.
Eén ding weten we nog altijd zeker: plezier staat voorop!

Buitenspelen is een feest!

Buiten beleven kinderen de mooiste avonturen. Bij EXIT Toys zijn we ervan overtuigd dat leuk
buitenspeelgoed zorgt voor extra veel speelplezier. Want hoe stoerder, mooier en uitdagender het
speelgoed, hoe liever kinderen ermee spelen, Juist daarom staat het ontwerp en de speelwaarde
van onze producten voorop. We gaan graag op zoek naar net dat beetje extra.

Veiligheid voorop

We doen er alles aan om producten te ontwikkelen die veilig zijn voor kinderen, Het is voor ons

dan ook vanzelfsprekend dat onze producten voldoen aan de strengste normen op het gebied van
consumentenveiligheid.

Voordat we een product op de markt brengen, laten we onafhankelijke en deskundige tests
uitvoeren voor de vereiste certificaten. We voeren ook voortdurend controles uit tijdens de
productie en we blijven op de hoogte van de laatste ontwikkelingen op het gebied van wet- en
regelgeving. Enkel de producten die voldoen aan de strengste normen van EXIT Toys vind je terug in
ons assortiment,

Heb je een vraag of opmerking? Wij helpen je graag!

Wij stellen het zeer op prijs dat je bij ons klant bent en danken je voor het vertrouwen in EXIT Toys
en onze producten. Omdat we open staan voor jouw mening, zijn jouw opmerkingen en ideeén van
harte welkom. Zodat we onze producten nog verder kunnen verbeteren, ontwikkelen en uitbreiden.

Bezoek de wereld van EXIT Toys op www.exittoys.com en ontdek ook onze andere mooie en stoere
buitenspeel producten of neem eenvoudig contact op via info@exittoys.com. We voorzien je graag

van persoonlijk advies.

Go play outside!
team van EXIT Toys

Gebruikers handleiding - EXIT Trampaolines




Alleen door volwassenen in elkaar te zetten.

2. Veilig gebruikvan de trampoline

Gefeliciteerd! Uw trampaoline is nu helemaal in elkaar gezet, en u kunt meteen beginnen te genieten

van het interessante springplezier.

Voor een veilig gebruik moet u de volgende waarschuwingen goed begrijpen en onthouden, want

onjuist gebruik kan leiden tot ernstig letsel of de dood.
WAARSCHUWINGEN

+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.

Alleen voor persoonlijk gebruik buitenshuis.

VERSTIKKINGSGEVAAR! - Kleine onderdelen. Niet voor kinderen jonger dan 3 jaar.
Geen salta's.

Slechts een gebruiker tegelijk. Gevaar voor botsing.

Springen zonder schoenen.

Gebruik de mat niet als het nat is.

Maak geen salto's of andere moeilijke sprongen.

Spring altijd in het midden van de mat.

Maak uw zakken en handen leeg voordat u springt.

De trampoline moet door een volwassene in elkaar gezet worden volgens de

montage-instructies en daarna voor het eerste gebruik gecontroleerd worden.

+ WAARSCHUWING.

Ga er niet uit door middel van een sprong. U moet beheerst en voorzichtig op en

van de trampoline klimmen. Spring nooit op of van de trampoline en gebruik de trampoline nooit

als middel om op of tegen een ander voorwerp te stuiteren.

+ WAARSCHUWING.
* WAARSCHUWING.

pauze.

+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.
+ WAARSCHUWING.

Eet niet tijdens het springen.
Beperk de tijd van ononderbroken gebruik, en neem om de 10 minuten een

Sluit altijd de opening van het net voordat u gaat springen.
Gebruik de trampoline niet bij harde wind en zet hem goed vast.
De trampoline is niet bedoeld om in de grond ingegraven te worden.

Max. gebruikersgewicht

+ VOOR U UW TRAMPOLINE BEGINT TE GEBRUIKEN: Lees en begrijp de
informatie in deze handleiding. Zoals bij alle fysieke sporten en activiteiten bestaat het risico
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dat de deelnemers een blessure oplopen. Om uw toekomstig plezier te verzekeren en letsel te
voorkomen, moet u de nodige veiligheidsregels en -tips in acht nemen.

 Het is aan te bevelen de trampoline op een vliakke ondergrond te plaatsen, op minstens 2 mtr.
van een constructie of obstakel, zoals een hek, garage, huis, overhangende takken, waslijnen of
elektrische draden.

» Trampoline mag niet over beton, asfalt of een ander hard oppervlak worden geinstalleerd, noch in
de nabijheid van andere conflicterende installaties (bijv. opvulbaden, schommels, glijbanen, klimrek-

ken..).

+ Wijzigingen die door de consument aan de originele trampoline worden aangebracht (bv. het toev-
oegen van een accessoire), moeten volgens de instructies van de fabrikant worden uitgevoerd.

+ Als de trampoline en de omheining verplaatst moeten worden, moeten ze door twee volwasse-
nen verplaatst worden, horizontaal gehouden worden, en minimaal opgetild worden. Indien nodig
kunnen de trampoline en de omheining uit elkaar gehaald worden om ze te verplaatsen. Om de

trampoline uit elkaar te halen, volgt u de stappen van de montage in omgekeerde volgorde.

+ Zelfborgende moeren en schroeven zijn slechts geschikt voor eén keer opzetten, en moeten
vervangen worden na afbraak van de trampoline en/of het veiligheidsnet.

+ Het veiligheidsnet heeft een beperkte levensduur, te vervangen na 2 jaar gebruik.

 Het is aan te bevelen de trampolines op een vlakke en effen ondergrond te plaatsen, met min-
stens 3 mtr. afstand tot andere bouwsels, of obstakels, b.v. schutting, garage, huis, boomtakken,
waslijnen, of elektriciteitskabels.

 De trampoline mag niet over harde oppervlakken zoals asfalt, beton enz. geplaatst worden.

Vervang defecte onderdelen volgens de aanbeveling van de leverancier.

Gebruikers handleiding - EXIT Trampolines




+ Wijzigingen aan de trampoline (b.v. toevoeging van een accessoire) moeten gebeuren volgens de
instructie van de leverancier.

+ Om gebruik zonder toezicht en ongeoorloofd gebruik te voorkomen, moet de trampoline steeds
beveiligd zijn als hij niet in gebruik is;

+ Houd de gebruiker voortdurend onder toezicht terwijl de trampoline in gebruik is.

Het is belangrijlk om aan het begin van elk seizoen en ook met regelmatige tussenpozen controles
en onderhoud van de belangrijkste onderdelen uit te voeren (frame, veersysteem, mat, bekleding,
en ombouw), waarbij erop gewezen moet worden dat als deze controles niet worden uitgevoerd, de
trampoline

gevaarlijk kan worden.,

+ Controleer of alle bouten en moeren goed vastzitten en draai ze zo nodig vast;

+ Controleer of alle veerverbindingen (pitpennen) nog intact zijn en tijdens het spel niet kunnen
losraken;

+ Controleer alle afdekkingen en scherpe randen en vervang ze indien nodig;

+ Bewaar de gebruiksaanwijzing voor het onderhoud;

+ Trampolines voor buiten moeten voorzien zijn van een inrichting die bij sterke wind verplaatsing
door wind voorkomt (b.v. stalen staven in de grond of lasten zoals zandzak of waterzak) en/of
zaken die wind vangen, zoals net en mat, moeten verwijderd worden;

+ In bepaalde landen kunnen tijdens de winterperiode de sneeuwbelasting en de zeer lage temper-
atuur de trampoline beschadigen. Het is aan te bevelen de sneeuw te verwijderen en de mat en
het veiligheidsnet binnenshuis op te bergen;

+ Controleer of de mat, de vulling, de omheining en het zachte oppervlak geen gebreken vertonen;
+ Vervang het net na 2 jaar gebruik;

+ Bij harde wind kan de trampoline omwaaien, hij moet dan naar een beschutte plaats worden verp-
laatst of gedemonteerd worden. Een andere mogelijkheid is om het aan de grond vast te maken
met geschikte hulpmiddelen, zoals met touwen en palen.
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1. Na de datum van de aankoopfactuur heeft de eigenaar van de EXIT trampoline een:

Black Edition / Silhouette / Tiggy

- 2-jaar garantie op het breken van het frame

- 1-jaar garantie op de veren

- 1-jaar garantie op de beschermrand en de springmat.
- 1-jaar garantie op het scheuren van het net

Lotus / Allure

- 5-jaar garantie op het breken van het frame

- 2-jaar garantie op de veren

- 2-jaar (Classic) garantie op de beschermrand en de springmat.

- 3-jaar (Premium) garantie op de beschermrand en de springmat.
- 2-jaar garantie op het scheuren van het net

Dynamic / PeakPro

- 10-jaar garantie op het breken van het frame

- 5-jaar garantie op de veren

- 2-jaar garantie op de beschermrand en de springmat.
- 2-jaar garantie op het scheuren van het net

2. De garantie geldt alleen voor de materiaal- en constructiefouten met betrekking tot dit produkt
of de onderdelen ervan.

3. De garantie vervalt indien:
+ Dit product verkeerd en/of onzorgvuldig gebruikt wordt en zodanig gebruikt wordt dat het niet
aan zijn doel beantwoordt,

+ Dit product niet volgens het instructieboekje gemonteerd en onderhouden is.

+ Technische reparaties aan dit product niet vakkundig worden uitgevoerd.

Gebruikers handleiding - EXIT Trampolines




+ Onderdelen, die achteraf gemonteerd zijn, niet voldoen aan de technische specificaties van het
betrokken produkt of verkeerd gemonteerd zijn.

+ Defecten het gevolg zijn van klimatologische invioeden zoals corrosie, UV-stralen of normale
desintegratie.

+ Het produkt verhuurd wordt of op een andere manier ter beschikking gesteld werd aan
verschillende niet nader genoemde personen.

4, EXIT Toys zal alle materiaal- en constructiefouten die tijdens de garantieperiode door EXIT Toys
zijn vastgesteld, naar eigen keuze herstellen of vervangen.

5. De eigenaar van de EXIT Toys Trampoline heeft alleen recht op de garantie als hij het product ter
inspectie aanbiedt bij een EXIT Toys dealer. Het moet overhandigd worden aan de EXIT Toys deadler,
vergezeld van de originele aankoopfactuur..

6. In case of material and construction defects that have been ascertained by EXIT Toys, the
product or its components will be repaired or replaced - according to its choice - free of charge
during the warranty period mentioned in Article 1.

7. Als de aanspraak op garantie niet gerechtvaardigd is, zijn alle kosten voor rekening van de

eigenaar.
8. Deze garantie kan niet aan derden worden overgedragen.

9, De trampoline is ontworpen voor persoonlijk gebruik, Het is niet toegestaan de trampoline te
verhuren of te plaatsen in openbare ruimten zoals scholen of kinderdagverblijven. De garantie en
alle andere aansprakelijkheden vervallen als de trampoline verhuurd wordt of in openbare ruimten

gebruikt wordt.
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S’amuser, mener unevie active et jouer dehors

Fabriguer des jouets d'exterieur qui rendent vraiment les enfants et les parents heureux. C'est avec
ce réve gu'en 2011, nos fondateurs ont commence a développer des jouets d'extérieur sous le nom
d'EXIT Toys. Une chose dont nous sommes sdrs : le plaisir passe toujours en premier !

Jouer dehors est une féte !

C'est dehors gue les enfants vivent leurs plus belles aventures. Chez EXIT Toys, nous sommes
convaincus gue les jouets d'exteérieur ludigues apportent encore plus de plaisir aux enfants. En
effet, plus les jouets sont resistants, attrayants et stimulants, plus les enfants aiment jouer avec
eux. C'est pour cette raison que la conception et la valeur ludigue de nos produits sont prioritaires.
Nous aimons chercher ce petit plus.

La sécurité avant tout

Nous faisons tout notre possible pour developper des produits qui soient sdrs pour les enfants.

Il va donc de soi que nos produits répondent aux normes les plus strictes en matiere de securite
des consommateurs.

Avant de lancer un produit sur le marche, nous soumettons celui-ci a des tests independants et
expertises pour obtenir les certificats requis. Nous procedons egalement a des contréles continus
pendant la production et nous nous informons des dernieres évolutions en matiere de législation
et de reglementation. Seuls les produits qui repondent aux normes les plus strictes d'EXIT Toys font
partie de notre gamme.

Vous avez une question ou une remarque ? Nous sommes la pour vous aider !

Nous apprecions gue vous soyez I'un de nos clients et nous vous remercions de la confiance gue
vous accordez a EXIT Toys et @ nos produits. Nous sommes attentifs a votre opinion et vos idees

et remarques sont les bienvenues. Ainsi, nous pouvons améliorer, développer et enrichir encore
davantage nos produits.

Visitez le monde d'EXIT Toys sur www.exittoys.com et découvrez nos autres jouets d'extérieur, aussi
beaux gue résistants, ou contactez-nous simplement via info@exittoys.com. Nous serons ravis de
vous fournir des conseils personnalises.

Allez jouer dehors !
L'equipe d'EXIT Toys
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A assembler uniquement par des adultes.

2. Utilisation en toute sécurité du trampoline

Felicitations ! Votre trampoline est désormais entierement assemblé, et vous pouvez commencer a
profiter de son intéressant rebond.

Pour une utilisation en toute securité, veillez a bien assimiler et a vous conformer aux
avertissements suivants, car une utilisation incorrecte peut entrainer des blessures graves, voire

mortelles.

AVERTISSEMENTS

+ AVERTISSEMENT, Pour un usage domestigue en extérieur uniguement.

+ AVERTISSEMENT. RISQUE D'ETOUFFEMENT ! - Petites pieces. Ne convient pas aux enfants de mains
de 3 ans.

+ AVERTISSEMENT., Aucun saut peérilleux.

+ AVERTISSEMENT. Un seul utilisateur a la fois. Risque de collision.

» AVERTISSEMENT. Sautez sans chaussures,

+ AVERTISSEMENT, N'utilisez pas le tapis lorsgu'il est mouillé.

+ AVERTISSEMENT. N'effectuez pas de saltos ou d'autres sauts compligués.

+ AVERTISSEMENT. Sautez toujours au milieu du tapis.

+ AVERTISSEMENT, Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

+ AVERTISSEMENT. Le trampoline doit étre assemblé par un adulte conformément aux instructions
de montage, puis controle avant la premiere utilisation.

+ AVERTISSEMENT. Ne sortez pas en sautant. Vous devez monter et descendre du trampoline de
maniére controlée et prudente. Ne sautez jamais pour entrer ou sortir du trampoline et n'utilisez
jamais le trampoline pour rebondir sur ou a l'intérieur d'un autre objet.

+ AVERTISSEMENT. Ne mangez pas en sautant.

+ AVERTISSEMENT. Limitez le temps d'utilisation continue et faites une pause toutes les 10 minutes.
+ AVERTISSEMENT. Fermez systematiguement I'ouverture du filet avant de sauter.

+ AVERTISSEMENT, Ne ['utilisez pas en cas de vent fort et fixez le trampoline.

+ AVERTISSEMENT. Le trampoline n'est pas destiné a étre enterré dans le sol.

AVANT DE COMMENCER A UTILISER VOTRE TRAMPOLINE : lisez et assurez-vous de bien camprendre
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les informations fournies dans ce manuel,

informations fournies dans ce manuel. Comme pour tous les sports et activités physiques, le risgue
de se blesser existe. Pour garantir votre plaisir futur et prévenir tout risgue de blessure, veillez @
respecter les regles et conseils de sécurité appropries.

+ || est recommande de placer le trampoline sur une surface plane @ au moins 2 m de toute
structure ou obstruction telle gu'une cl6ture, un garage, une maison, des branches en surplomb,
des cordes a linge ou des fils electrigues.

+ Le trampoline ne doit pas étre installé sur du béton, de 'asphalte ou toute autre surface dure, ni
a proximité d'autres installations canflictuelles (par exemple des pataugeoires, des balancoires, des
toboggans, des cadres a grimper...).

* Toute modification apportée par le consommateur au trampoline d'origine (par exemple, I'ajout
d'un accessoire) doit etre effectuee conformement aux instructions du fabricant.

+ Si le trampoline et sa structure doivent étre deplacés, ceci doit étre effectué par deux adultes,
maintenu a I'horizontale et legerement souleve. Si nécessaire, le trampoline et la structure peuvent
gtre demontés pour étre deplaces. Pour demonter le trampoling, suivez les etapes de montage
dans l'ordre inverse.

+ Les ecrous et vis autosecurisés ne conviennent gue pour une seule installation et doivent étre
remplaceés apres le démontage du trampoline et / ou du filet de sécurite,

+ Le filet de securité a une duree de vie limitee, remplacez-le apres 2 ans d'utilisation.

+ || est recommandé de placer les trampolines sur une surface plane et horizontale, a une distance
d'au moins 3 m d'autres superstructures ou barrieres, par exemple une cléture, un garage, une
maison, des branches d'arbre, des lignes de lavage ou des cables électrigues.

+ Le trampoline ne doit pas etre place sur des surfaces dures comme 'asphalte, le beton, etc.

+ Remplacez les pieces défectueuses conformément aux recommandations du fournisseur.
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+ Les modifications du trampoline (par exemple, I'ajout d'un accessoire) doivent etre effectuees
conformement aux instructions du fournisseur.

+ Pour éviter toute utilisation non surveillée et non autorisée, le trampoline doit étre sécurisé a tout

moment lorsgu'il n'est pas utilise ;

+ Surveillez I'utilisateur pendant toute la durée d'utilisation du trampoline.

3. ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Il est important d'effectuer le controle et I'entretien des principales pieces (cadre, systeme de
suspension, tapis, coussin et structure) au debut de chaque saison et a intervalles réguliers, en
soulignant gue si ces contréles ne sont pas effectués, le trampoline pourrait devenir dangeureux.

+ Verifiez le serrage de tous les ecrous et boulons et resserrez-les si nécessaire ;

+ Verifiez que tous les joints @ ressort (pit pin) restent intacts et ne peuvent pas se deloger pendant
le jeu;

+ Verifiez tous les revéetements et bords tranchants et remplacez-les si necessaire ;

+ Conservez le manuel d'instructions d'entretien

+ Les trampolines d'exterieur doivent etre equipes d'un dispositif qui, en cas de vent fort, evite le
déplacement d0 au vent (par exemple, des barres d'acier dans le sol ou des charges comme des
sacs de sable ou des sacs d'eau) et/ou les elements qui prennent le vent, comme le filet et le tapis,
doivent etre retires ;

+ Dans certains pays, pendant la péeriode hivernale, la pression de la neige et les temperatures tres
basses peuvent endommager le trampoline. Il est recommande d'enlever la neige et de stocker le

tapis et la structure a l'intérieur ;

+ Vérifiez que le tapis, le coussin, la structure et la surface souple ne présentent aucun defaut ;
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+ Remplacez le filet apres 2 ans d'utilisation ;

+ En cas de vent violent, le trampoline peut étre emporté, il convient alors de le déplacer dans un
endroit abrité ou de le démonter, Une autre option consiste a le fixer au sol a I'aide de dispositifs
appropries, comme des cordes et des piguets.

1. Apres la date de la facture d'achat, le propriétaire du trampoline EXIT dispose d'une :

Black Edition / Silhouette / Tiggy

- Garantie de 2 ans sur la rupture du cadre

- Garantie de 1ans sur les ressorts

- Garantie de 1ans sur le coussin de protection et le tapis de saut.
- Garantie de 1ans sur le déchirement du filet

Lotus / Allure

- Garantie de 5 ans sur la rupture du cadre

- Garantie de 2 ans sur les ressorts

- Garantie de 2 ans sur le coussin de protection et le tapis de saut. (Classic)

- Garantie de 3 ans sur le coussin de protection et le tapis de saut. (Premium)
- Garantie de 2 ans sur le déchirement du filet

Dynamic / PeakPro

- Garantie de 10 ans sur la rupture du cadre

- Garantie de 5 ans sur les ressorts

- Garantie de 2 ans sur le coussin de protection et le tapis de saut.
- Garantie de 2 ans sur le déchirement du filet

2. La garantie s'applique uniguement sur les defauts de materiaux et de construction de ce produit
ou de ses composants,

3. La garantie devient cadugue si :
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+ Ce produit est utilisé de maniére incorrecte et / ou imprudente et de maniere non conforme @ sa
destination.

+ Ce produit n'est pas assemblé et entretenu conformément au livret d'instructions.

+ Les reparations technigues de ce produit ne sont pas effectuees par des professionnels.

+ Les pieces, qui sont montées apres la livraison, ne sont pas conformes aux specifications
technigues du produit concerné, ou sont montees de maniere incorrecte,

+ Les défauts sont le résultat d'influences climatigues telles gque la corrosion, les rayons UV ou la
desintegration normale.

+ Le produit est loué ou a été mis a la disposition de diverses personnes non spécifiées de toute

autre maniere.

EXIT Toys réeparera ou remplacera selon son choix tous les défauts de mateériaux et de construction
qui auront été constatés par EXIT Toys pendant la période de garantie.

Le proprietaire du trampoline EXIT Toys ne peut benéficier de la garantie gu'en présentant le
produit pour inspection chez un revendeur EXIT Toys. Il doit étre remis au revendeur EXIT Toys,
accompagne de la facture d'achat originale.

En cas de défauts matériels et de construction constatés par EXIT Toys, le produit ou ses
composants seront repares ou remplaces - selon son choix - gratuitement pendant la période de
garantie mentionnée a l'article 1.

Si la demande de garantie n'est pas justifiable, tous les frais sont a la charge du propriétaire.

Cette garantie ne peut étre transférée a des tiers.

Le trampaline est concu pour un usage personnel. Il est interdit de louer ou de placer le trampaline
dans des lieux publics comme les écoles ou les creches. La garantie et toute autre responsabilite
sont annulées si la maison de jeu est louée ou utilisée dans des lieux publics.
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WWW.exittoys.com

Contactinformation:

Dutch Toys Group B.V.
Edisonstraat 83
7006RB Doetinchem, The Netherlands

+31 314 323 005
info@exittoys.com
WWwWw.exittoys.com
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